ક 


જ ઈ 


[ગસમાધ 





પડિતપ્રવર સાહિયાયણ કવિરતત આત્મસાતગ્રેમીં સદચ' 
શૃશ્ટેવ કૃત પ્રથાતી યાદી. 


“----- 


ગ્રધાંક, 

૬ અધ્યાત્મ વ્યાખ્યાતકાળા 

ર્‌ જજતમંશ્રહ ભમ ૨ ઝા 

8 ભ્રજતમશ્રડુ ભાચ ઢ ને 

૪ સપ વિશતામ્‌ 

પ બવુભવપવ્ચીરી 

૬ ચાતમપદીપ 

૬ શનક ભાષ ૪ થો 

₹ પરમાતમદરાન 

૦ છ પરમાત્ઝયેતિ 

* ૧૦ તત્નિદુ 

5 ૧1 રુશીતુરામ(થર્ણતબીછ) 

* 13-13 ભજતમરહ લાગ્‌ 
૫ ગે! તમા માતદીપિકા 

૦ ૧૪ તીધીયાત્રાું વિમાત 
(આર્ત ખીજ ) 

9 ૧પ અપ્યાતમ ભજતસગ્રદ 

* ૧૬ ગરમેધ (અતિ બીજી] 

૪/૧9 તત્તમાનદીપિકા 

૨ ૧૬ શહુધીસભ6 ભાર ર 

ક ૧૯-3* થાવસ્ધ્મશ્વરૂપ 
શાજ 1-ર્‌ 

* 3૧ શવપ સંમ્હભાકદ ઝે 


ર. અ ઝ જ % 


ત્રથાંક, 
૦ રર્‌ વચવામૃત 
૨૩ યોગદીપક 
૨૪ કત એતિદાસિક રથ 
૦ 3પ શામન્દધતપદ ( 1૦૬ 
સંગ્રહ 
૦ ર્‌૬ અધ્યાતમશાન્તિ 
(આત બીછ) _ 
રહ કાયપ્રપ્રક ભાગ ઉ: 
* રે૮ જૈતધમ'તી પ્રાચીંત અ 
અર્વાથીત સ્થિતિ 
₹# રહ કમારપાઉ ( જિદી) 
ર ઢહ થી ૩૪ સુખપસામ? 
ચુસ્મીતા 
૦ ૩૫ ૫૬૮૦૫ વિંચાર 
૦ઝહ૬ 1વિશ્નપુર રર્સાત 
* ર સાબરમતિ મુશુશિક્ષ્યુ દે 
૩૬ પ્રતિહાપાલન 
૨૬ ૩૯-૦૪૦-૪૧ જૈતગછમત- 
મરજંધ, જ'બપ્રગતિ, જે ગીત 
૧૨ જેનધાતપ્રતિમાં લેખ* 
સમક જામ ૧ 
સડ સિત્રમૈની 


મ્રથાંક. 
૪૪ શિષ્યોપનિષદ્‌ 
૪૫ જૈતેોપપનિષદ્‌ 
૪૬-૪૭ ધામિક ગદ્ય સમ્રહ 
તયા સદુપદેશ ભાગ ૧ 
ભજનતમ'થ જાગ ૮ 
શ્રીમદૂ દેવયદ્ર ભાગ ૧ 
કમ'યોમ 
આતરમતત્તદશનત 
ભ્રારત સહકાર રિક્ષષયુ કાવ્ય 
પટ શ્રીમદ્‌ દેવર્ચંદ્ર ભાગ ૨ 
પ૪ ગહુલી સશ્ન$ ભાગ ૨ 
પપ કમ'ગ્રપૃતિ ટીકા ભાષાંતર 
11 ગુરૂગીત ગહુ'થ સેશ્રક 
1૩-૫૮ આગમસાર અતે 
અધ્યારમગીતા 
તક દવવદત સ્તુતિ સ્તવત સંગ્રહ 
$૦ પૂત્તસમ્રડ ભાગ 1 લો 
1૧ લજનપદ સત્રહ રાગ ૯ 
દર્‌ ભજનતપદસગ્ર$ બ્રાગ ૧૦ 
૬૩ પત્રસદુપદેરા ભાગ ૨ 
દ૪ ધાતુપ્રતમા લેખસ-્રહ 
ભગર 
૬૫ જેત દછિએ પશાવારયે.- 
પનિષદ્‌ ભાવા્ય વિવેચત 
દ૬ -પૂઃનસત્રડ “ભાગ ૧-૨ 
દછ સ્નાત્ર પૂત 


૪૮ 
૪૯ 
પ૦ 
પ1 
પર્‌ 


ટ 


મમાંક. 
૬૮ શ્રોમદ્‌ દેવચદ્રજી અને તેમતુ 
જીવનચરિત્ર 
૬૯-૭૨ શુદ્દોપયોગ વિ સરફૃત 
ત્રથ ૪ 
૭૩-૭૭ સ'ધકત'ત્ય વિ. સંસ્કૃત 
શ્રથ પ 
છ૮ લાલા લજપતરાય અને 
બેનધમ' 
હ& ચિંતામણિ 
૮૦-૮૧ જૈતધ્મ અતે ખ્રિસ્તી 
ધમ'તો મુકાબલે! તથા તેન 
ખિર્ત સવાદ _ 
સસસ્વરૂપ ન 
ધ્યાન વિચાર” 
આત્મરાક્તિ મકાશ 
સાવત્સરિક ક્ષમાપના 
આત્મદર્શન (મણિયદ્રજકૃત 
સન્ઝાયે) તુ' વિવેચન 
જેતધામિંક શકાસમાધાન 
કન્યાવિકયતિષેધ . 
આત્મસિક્ષાભાવનાગ્રકાશ 
આત્મપ્રકાશ 
હ1 શૈકવિતાશક મય 
હર્‌ તત્તવિચાર 
હૃટઢ-હછ અથ્યાત્મગીતા વિ. 
સ'સકૃત ત્રથ પાંચ. * 


ટર્‌ 
૮૩ 
૮૪ 
૮૫ 
૮ 


હ્છ 
૮૮ 
૮ 
€૧૦ 


૪. 


પ્રથાક પ્રથાક 

&૮ જેત શણમાં મૂતિપૂજ ૬૮૫ મુક્તત જૈન મધ, ઝી 

૯૯ શ્રી યશેરિજયછી તિમથ | ૧૦૧ દદઝાળલી-યુતેધ 

૧9૦ શજનપતસમ્રહ ભાગ ૧5 ] 1૦૭ આતસપ્રકદ44દત ચદ 

૧૦૧ ,, શામ૧આ ૪ [ 1૧૭૮ પવ સદૃપદેશ ભાગે 2 

૧૦૨ ગુજરાત ગૂદદ્વિજપુર રહત | 1૦૬ ધો સમાર પરષ 

૧૦૩-૪ શ્રૌપ્દૂદેપયદછ વિત્ત | 1૧12 કી પ્ર્રત્રીવા પ્રય (મ્ય 
જીસર્ચરૅતર તમા દરના ] 1૧11 વેગવિ: આચાય 


ચદ ₹૦૬ મા તૈયાર થઇ--પ્રકટ થયેલ મ થે! 
થ'થાહ, 


૬૦૧ થ્રી ભજતસગ્રડ ભા ૧-૨ તઘા થી અધ્યાત્મ જજન સમદ, 
થાણૃત્તિ કમી રય4 ૫૬ પેજી પૃ ૪૫૦, પાક ડફ સ* 


જટ કી ર-૮-* 

૨8 પ્રી મેળદીપક-મેણશમાંધિ ભાર ખીજ, રામ ૧૧ પૈજી પ 
૫૦૬, પાુ પુડું સુદર જટ કીં ૩-૨-૦૬ 

૧૬૬ કા પેણતિક આચાય નવીત અપૂજ શ્રમ, શતાધિક અનેઇરડી 
[ચિત્રા સહિત પાકુ પુઠુ, ત્રિરંગી જેટ રથલ આઠ પેછ, પૂ! 
આરે ૨૦ રડી ૧૧-૦-૦૭ 

પૂર 


થૌ ફમયોથ આન લીછ, સુ રોવત આઠ પછી, પાકૂ ઝુ 
સુદર જટ પૃ ૧૦૦૦ આરે છાપ છે 


અસચાઉધો તામ તેધાપો 


દરધશ્યામા રતા ક ક ડારી 
ક થા નિધાનીવાળા કયેર શિંગડા નદી 


હ્૨ 


શુર્ષ્િછપ૭૪ત્ર#? કે. 


લીટી 
૨ 
૧ 
2. 
૨૩ 
૧૪ 
દ 
૧૩ 
પ. 


ફૂ. નો. 


૧છ 


૧૮ 
૧૩ 


૧૯ 
જ્‌ 


આત્મધ્યાતસ'તતિંથી 
સાદર્ય 

સામી 

ખની 

કાર્વાય 

છે. છે. 
પરમાત્મ વ્યક્તિ 
નામે છે 
સજ્જન 
સસજાય 

અના ત 
દર્દવાલા 
કરવાની 

સવેરા 


-ડકક્ઝરન્લ્ફ-- ---- 
અશુદ્ધ શુદ્ધ 
શઈ થઈ 
મા- માં- 
કયારાના કપાશના 
પદાથો પદાર્થા 
--મતવાદીએ અન્ય ભતવાદિઓ 
ઉઠતો થતો ' 
આત્માનુ' આત્માતું ધ્યાન 


આત્મધ્યાનસ'પત્તિથી 
સૌંદર્ય 

સાચી 

ખની શકતા નથી 
કરાવાય 

છે, 
ષરમાત્મવ્યકિતત્વ 
પામે છે. 

સ્વજન 

સમજાય 

અનાહત 
દદવાલાએ 
ફરવાથી 

સવે 


૨૪૬ 
3૯૬ 
૩૨૬ 
૩૪૩ 
૩૪૮ 
૩૯૩ 
૪૧૮ 
7? 
૪૧૯ 
* 3? 
૪૨૦ 
૪૩૨ 
જ૩૪ 


77 
37 
2૩ 


397 
છ 


૬૬૭ 


વિષયોમાં 
રાગદિ 
ત્વકસ'બ'ધી 
થાય છે 
પાઠત 
ધમરૂપ 
તે લેકે 
સીખ્યા 
નવ 

ગવ 
સમજે 
રમણુ * 
કાર્ય 
આપતો 
માનજ 
આપીતે 
ધનરાર 
કમથ" 


વિષચે।ની 
શગાદિ 
તત્સ'બ'ધી 
થાય છે તે 
પઠનપાઠન 
પર્મરૂપ 
જે લેકે 
શીપ્યા 
તવ 

ગર્વ 

સમ જે 
રક્ષણુ 
વીર્ય 
આવતો 
મૌનજ 
આપીને 
ધરનાર 
પર્મચ'દ 


સોટઃ--(૧) ઉપ૫૨ સુજખ સુધારી વાંચવુ', 
(૨૦ જ્યાં કાનો માત્રા અનુસ્વાર /ુકષ્વ દીર્ધ /ડુસ્વઈ 
દી્ધેઈ વગેરે અરાળર ઉઠ્યા નથી તે વાંથકે 


ધ્યાનપૂર્કક વાંચવા, 


(૩૦ કુટનાટની જગ્યાતા વાડ્યો (ઉ અને પઘમાં) છે 
તે ધ્યાનપૂર્કક મનન કરવા ચોશ્ય છે. 


*5૪$ 


ચોસાલ્યાક્, 

( ર ગ-પ્રભાતિયાને! ) 
પક પલ સુમરો સોહમ્‌ સોહમ્‌, બજે અનાહત ડારે, 
અવધુત ધન ડન્કાર જગ્ારે, સિદ્દાસન નળ-ખ'કાર્ર. 
સાધ સુરત નર નૂર નૃરાની, અજપા જાપ જપાનાર્‌, 
જપશ્વીતત્વકા પીતર'ગુ એર, મૂલાધાર પહિચાનારે, 
પરમ તદત્વકા મર્મ છાન સન, શડજ સ્વરૂપ શસાનારે, 
સખ સ“કસપ હુઠ્ઠાકર બાબા, પરમાતમ પદ પાનારે ! 
સશેચા અક્ષર ચાર ખોજકર, ષે સ વે છે વરનારે, 
ષડ્સે જપ જપાકર નેગી, શૂન્ય શિખર ચડ જ્ાનારે, 
ઉત્પત ધારા ષટ્દલ ૫*કજ;, શ્વેત રગ ઉછીયારારે ! 
સ જં ધૃનિ સોહમ્‌ સોડમકી, ષટ શહેસ જપ પ્યારારે ! 
ષરૃદલમે' અક્ષર પડ્‌ દેખો, વ મે ને સુર શ્રાસારે ! 
વૅદ્હ લો અલખે લક્ષયમેં, શિતર ધર વિશ્વાસારે ! 
નાલિકમલટલ દશકો  હૂહો, તેજ તત્વ ભશપૂરાર ! 
રકત ર“ગમે' આત્મ-લક્મીં, વડા ષડ્‌ સહસ જપ ધારાર્‌ ! 
ર ટ ઝં અક્ષર ઓર નૈ કેં, રં હૈ પરિમલ પ્યાફારે ! 
કૃ યજ જપ જપ અજવા, તૂટત કર્મદલ સારારે 
ક્ષાદશ આરા, અ'તર ધારા, શક્તિ સિદ્ધ અપારરે ? 
નીલ રગ મારુત કૅ ભીતર, «યોત જ્વલ'ત ઝગારારે 


ક 


સ મસ, ટં સ જં સ વર્ણાવાસ વિચારારે ! 
ન ક ક આંતર નયને, સોચ સમજ ઠૈરાનાર્‌ ! 


પલ, 


પલ, 


પલ, 


પલ, 


પલ. 


પલ, 


પલ. 


પલ, 


પલ. 


2 


કહે ક્યા, પોડશ ર્યા, પત્ર ઇશ્યા પરમાનારે ! 
શ્યામ ₹ગનભ તત્ત્વ નરોત્તમ, જીવ-શિવ «યોત જગાતારે ! પલ, 
અજપાજાપ સહસ જપત કર, પોડશ વર્ણું વિચારારે ! 
મસાદ્દડડકક્ા નર ધારર! પલ. 
જ; મૌ એ અ. ભીતર સ્વર યહ, પોડશ જખ ઠહુશયારે ! 
ધ્માન ધરત નર મૂર તુશની, સુક્તિધ્વજ લહેરાયારે | પલ, 
બરકુટિ ચક્રે, લખદલ પધ, નિર્મલ રગ સોહાયારે ! 

હૈં હેં અક્ષર વાસ નિર'ત૨, ચિત્તશક્તિ ચુલ પાયારે ! પલ. 
જપ સહસ જપત, દિલ ખોલત, ધામ પરમપદ આયારે ! 

નાદ અનાહત ખજે અન'તર, અમિ ખીરખા ખરસાયારે ! પલ, 
ભેદ અપારા ખ્રહ્મારંધ્રકા, દલ હજાર દેદારારે ! 

અજપા ૬પ જપત જાગતીસે, પરમ «યોત ઝલકાશરે ! પલ, 
અક્ષર માત્ર અન્ત, અનપમ રંગ અગોચર પાશરે ! 

દિગ્ય તેજ શશિ ફોડ કિર્ણુ, પદ પશ્મપુસષ શિર ડારારે ! પલ, 
ઈડા પિંગલા તત્ત્વ સુપુમ્ણા, સોહમ્‌ પટકે સારારે ! 
શજ્યોગમે' શૂત્ય શિખરમે, સહુજાન'દ પસાશરે | પલ, 
નિશ્ચય દ્રઢ ચિત્ત શ્રદ્ધા અતુપમ સિદ્ધાસન જપ વારારે ! 

લક્ષ્ય અલૌફિક સ્વય' વેપતે, પાવત ઝુફિતિ કિનારારે ! પલ, 
ખૈસા ચોગી ચોગ જગાવે, તન-મન-મારણુ હારારે ! 
શુસ્કૃપા ઓર સુરુગ્રમ પાવત, મનિ ભીતર ઉજીયારાર્‌ ! પલ, 


-પાદઃકર્‌, 
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યે.ગતુ' માહાત્મ્ય યુગેયુમે મહાત્‌ યોગીશ્વરો ગાઈ ચયા છે. આ 
ચુમતા મહાન્‌ યોગીશ્રરના આ યોગ મ્યમાં પણુ તેજ વસ્તુ સ્ત્રાનુભવે 
વિશ્વોપકારાષે' ગ્રક્ટે છે. કારણ ટુંકમાં યોગઃ-- 


સિળોતિ ચોરઃ પાવાસિ સિસ્જાઝાસિતાન્યષિ 1 
પ્રચિતાનિ ચચૅપધાંસિતિ જ્ઞનાર્િવારાયુરકષાંળઃ ॥ 
એકઠ કરેલાં લાકડાને જેમ ક્ષણુવારમાં જ તીવ્ર અસિ ખાળી ભસ્મ 


કરો નાંખે છે, તેમ યોમ ધણા કાળનાં એકઠ કરેલાં પાપોેદ પણુ 
ક્ષણુવાર્માં નાશ ફરી નાંખે છે, 


આ મ્રથ ગુરશ્રીએ ડૂમસના દરિઆ કિનારે, સુઃબઇતા સાગરતીરે, 
તધા વિદારમાં ધ્યાનસમાધિતો આસ્વાદ લેતાં લેતાં લખ્યો છે. તે સઃ. 
૧૯૬૭માં લખતે શરૂ કર્યો હતો. સ. ૧૯૬૮માં પ્રકટ કરવામાં આવ્યે છે. 
તૈ રચતી નકલો ખલાસ ચઇ જવાથી અતે જિજ્ાસુઓતી માગણી વધતી 
જવાથી આ ગ્રંથની બીજી આશંત્તિ પ્રકટ કરવાની મ'ડળતે જરૂર 
જસાઈ છે ને તે પ્રકટ કરવામા આવે છે. 


આ ગ્રંથની ખીજ આરૃતિના પ્રકાશનમાં સુ'બાધતા શ્રી ગોડીજી ડૈન 


1૧૧] 


સ'દિના ટ્રસ્‍્ટીસાહેબાએ વિજયદેવયર સ'ધના જ્ાનખાતા તરકૂથો ર।. ૨૦૦૦) 
સાનપ્રકારાનમાં સઠાય તરીકે આપી સાનશક્તિમાં પ્રરસતીય કાય” કયું” 
જે-તે ખદ તેઓશ્રીતો। શ્રો અધ્યાત્મતાન પ્રસારક મ'૩ળ આભાર માતે છે. 


યોગદીપફ યાને મોગસમાધિ ત્રથની તમામ નકલો ખલાસ થઈ 
જવાથી અતે તે વિજયના પ્રેમીખેની ખૂત માગણી થવાકી આ બીજ 
આશત્તિ પ્રકટ કરવા જરૂર પડી છે. યોચ સબધી અતેક પુસ્તકે! અ'ગ્રેજ 
હિન્દી ભાષામાં અનેક છે, પણુ ચુરુગમ સિવાય સમજવાં મુશ્કેલ છે આ 
શ્રયમાં સરળ રીતે યોગારાધત કિયા પ્રક્રિયા અતે માર્ગો દર્યાવી મેગી 
થીએ ખૂબ ઉપકાર કર્યો છે, સાદા પુસ્તક તરીકે વાંચી જના જેવેા 
આ તમ્ર'થ નથી. પ્રથમાર્શત્તતી પ્રસ્‍તાવના કાળજીપૂવ'ક નતેઇ જવા ખાસ 
ભ્રલામણુ છે. તેમજ યોગભૂમિકા નામક પ્રકરણુ ખાસ અભ્યાસપૂવ'ક 
વાંચી જવાથી યોગ-સાધકતે ખૂક રહાયક નિવડશે. યોગતાં તમામ અ'ગા 
અતુભના બાદ તેતા સત્વ જેનું આ પુસ્તક તેના લેખકે અતિ પરિશ્રમ- 
પૂત'ક લખ્યુ છે તે માત્ર ઉપર ઉપરથી વાંચી જવા જેનુ' ન હોય. 


મ'ડળે અપ્રાપ્ય પુસ્તકો પુતમુંદિતિ કરવા પ્રારભ કર્યો છે. તેમાં 
ભજત સ'મહુ ભાગ-૧-ર તથા અધ્યાત્મ ભજત સગ્નહ છપાઇ 
મ્રકટ યઇ ચૂકયો છે, એ ભજતે। એટલે કર્તા પુસ્પતા ર્વાતુભવનો ફાલ- 
ત'ખુર્‌ મ'જર્‌ સાથે એકાંતમાં સ્વસ્થ ચિત્તે ગાતાં-પરમ આત'દ અને 
આદમદશ'ન પ્રકટે છે. 


ચાગદીપક તો! આપના હાથમાં છે જ. આ પછી ટુક સમયમાં 
જ પ્રકટ થનાર મહામ્રથ તે વિશ્વવિખ્યાત કર્મ યોગ છે. ભારતભરમાં 
ગ્રકટેલા અન્ય દશનીય કમયોગ ગ્રથો માત્ર 2-૪ જ છે, તેમાં આ 
કમષ્યોગ અનોખી ભાત પાડે છે. જ્યારે અન્ય દડા'તીય કર્મ યોગમાં 
મૂળી ગીતાજીના શ્લેહ્ા જે નના સમયથી ચાલ્યા આવે છે, તેતા પર્‌ તેના 
શિષેચન કર્તાએના સ્હાતુજવ ઝેમાણેમો ભાર્ષાસરવિયેયને રેપ છેડ જ્યારે 
શ્રોમદ્તા કરમર્યાગતા તમામ સસ્કૃત શ્લોકો અયારતો સમમ નેઇ 
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જાણી અતુભવી તે પ્રકારતા તદન નરીન શચેલ છે અને તે પર્‌ સ્વાતુભવ 
પૂવષકતુ વિવેચત છે મ્રાનવ છીવતતે સપૂણુ' રીતે કમયોમથી ૨ગી 
નાખનાર આ મહાત્રથ તેતા ભોક્તા વાચકને મતનપૂઝંક વાચવા ને કર્મ- 
યોગી ખનવા ભ્રવામણુ છે આ પછી ચાગનિછણ આચાય નામે એક 
અદ્ભુત ગ્રય આવી રહ્યો છે અતિ દ્રવ્ય વ્યય, પરિત્રમ અને અભ્યાસપૂત'ક 
આ જૌતિહામિક સોથી ભરપૂર ત્રય યોગનિક આચાય ગુરવનુ પૂરુ 
પરિચષપૂવ'કતુ માચુ પિછાન વિશ્વતે કરાવશે યોગીઓના સમસ્ત સર્નાંગ 
સપૂણું પિછાન તો તેમના પૂણુ" પરિચિત જનોજ પામી રકે તેનો એક 
સમે ભાગ પણુ મ્રચારૂઢ ત હોઇ શકે છતા વાચકતે આ ગ્રથ વાચતા 
આચા્મંશ્રીના સાક્ષાત્‌ દશન જાણે કરતા હોય તેમ જરૂર ચરે જ 


થરી અધ્યાત્મ્ઞાન પ્રસારક મડળ કે જેનાં આચિક સાધન અધૂરા 
છે, તેણે આ મથે! ૯૬ બહારના ખચ અને પરિશ્રમે પ્રકટ કરના હામ 
ભીડી છે, તેમ કહ્યા સિવય રહી શકાતુ નથી 


અધ્યાત્મ મહાવીર નામે એક પેરાટ પ્રથ શ્રીમદ્નો લખેલો- 
હસ્તવિખિત ૬જી પુરાતમાં પક્યો છે સારા વિદદાનો એ વાગી 
અજ્ખ ચપા છે ઘણે મેદો બચ એમા થાય તેમ છે, તે પ્રગટ થતા 
ભાર્તનરષ જ નહિ પણુ સારાએ તિંશ્મમા એક અદ્ભુત ત્ર યતો આવિષ્કાર 
ચશે અન્ય ભાષામા સે પફટે તો નહાઈ છિ ત્રીમદ્ને આ લવા 
અદ્તિય જવનતા સતવરૂપ શ્રય છે આ મહાવીર જવન-એટલે વિશ્વ 
જીવન-કાઇ વિષય, ધમ, ખાછી નથી તે જલદી પ્રકટ કરવા ભાતના છે 
તૈ ભારતતર્ષતા લઘ્દમીત ધતોતી અભિર્સચિ અતે રહાય પર્‌ અતરવખે છ 


અતે તે પછી અન્ય યોમ, અધ્યાત્મ, તત્વજ્ઞાનના મથે! છપાવવાની 
સડળનતી ભાતા છે 


મડળના પેટ્રેતો અને લાક મેબરોતે તો આવા અપ્રક્ષ્ષ પ્રયો 


નિયમ 
સુજમ ભેટ તરીકે અપાશે મો ઇચ્છીએ છીએ "ઝે સમાજતેો મેણો 


ભાગ 
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આ મડળના સજ્ય બનવા જે ખેવના રાખે તો મડળતો-પ્રકાશનતો 
સાગ સરલ ખતી જાય અને પ્રકટ ચર્તા પુર્તકે!તે કબાટમાં પૂર્વાને 
બદલે વ'ચાતા” થઇ જાય. 


બારતવર્ષના સભ્ય-જ્ઞાનપ્રિય તમામ મુમુક્ષુ સાધકો પ્રતિ અમારી 
આ નમ્ર અપીલ છે. સુર્‌ષુ કિ'બડતા ? 


* અ, ના. પ્રસારક મ“ડળના ઉપપ્રમુખ, વિદ્દદ્ર(ન, જત નપિપાસુ 
સજ્જનવય'શ્રીયુત્‌ ફ્તેહુચ'હ ઝવેરભાઈએ તનમનધનથી ઘૂસ્તક પ્રકાશનમાં 
સવ'ગપ્રકારતી સ્ઠાય આપી આ શ્રથ ગપ્રકાશનને સરળ-સફળ ત્રતાવ્યુ” 
છે તેની નોંધ લીધા રિવાય તે! આ વડતત્ય અપૂણુ' જ ગણાય. આવા 
સાત સેવાથેં તેએ ચિરાયુ હે! 


આ મડળ ગ્રતેના શ્રી મહોદય પ્રી. પ્રેસતા માલીક ભાઈ ગુક્ષાબ- 
ચ લહ્છુભાઈ શાહુના આધ રાત્રાનભાવના સૌજ-યતે ગવિતન્દન. 


આ અમૂલ્ય ગ્રથમાંતો અલૈકિક મોગતિદ્યા જે હાલમાં ક ખવાતી 
«તય છે, છતાં જનણુવાની જિજ્ઞાસા વધતી જતી જ્નેવાય છે તે સરલ 
ભાષામાં સમજાય તેવી હોઈ સૈ જિજ્ઞાસુઓ વાંચે વિચારે આચરે અને 
ક્ીરનોરના વિવેકપૂર્કક આદરવામાં ઇ'સવત્‌ બતે અને તે અવુસવનાર 
તેતો પરમ દિય આસ્વાદ પામી શાશ્વત શિવસુખતોા ભોક્તા બતે એ 
રાશ અભિલાયા. ય 


સંવત્‌ ૨૦૦૬ થી અધ્યાત્મસ્ઞાત પ્રસાર્ક મ'ડળ. 
ગાર અકલ હે લાલ પાદરાકશ- 
પૃશિષમા, મણિલાલ સાહનલ 


૩૫ ચોપાટી ફ્રેસ મંત્રી. 


પથમ આવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના, 
નઝમ હઝઝ્ન- 

આ યોગદીપક ગ્રન્થ તે વિષષના અભિલાધી જતોતે હિતકર છે 
તેટલે! જ ઉપમોગી છે, ગુસ્વર્ય શ્રીમદ્‌ બુદ્ધિસાગરછતે તદ્વિષયે અતુશવ 
અને પ્રેમ હોવાથી આ મત્ય સરકૃતમાં તેઓશ્રોએ રચ્યો! છે; તે પણુ તે 
ભાષાથી અન્ત જને।-ચુજ'રભાષામાં સ્પ રીતે યોગનું માહાત્મ્ય જાણે અને 
તે પ્રતિ પ્રેરાય તે માટે કેઈ સરળ સાધન ત હોવાથી તેઓશ્રીએ ગુજ'ર- 
ભાષામાં વિવેચત કયું” છે, જે મ્ય મડળે મ્રીમદ્બુદ્દિસાગરજ મ્ન્ય- 
માળાના ૨૩ મા ગ્રન્યતરીકે પ્રગટ કર્મો છે. 


ગરશ્રીએ મન્ય પ્રારભમાં લખેલ “યાગભૂૃમિડા ?! તરફ તજર કરતાં 
પોગતુ' માદારમ્ય, યોશની આવશ્યકતા, યોગીમાં રદેતું સામથ્યં, તેના 
વિસરવાથા થઈ પડેલી હાલની રિથિતિ, જૈન પૂર્વાચાર્મોમાં તેતો પ્રચાર 
“દયા હતો અતે તેથી તેએ શું કરી શકતા હતા, વગેરે વણુ'ત કરીતે 
બતાવી આપ્યુ' છે કે પ્રમાદ્વશે અથવા ગમે તે કારણે પણુ આર્યાવત'- 
માં-તેમાં ખાસ કરી જૈતેોમાં-જયારથી યોગાભ્યાસ ઘટવા માંડયો છે 
«યારથી જૈનોની શક્તિમાં ધટાડો યતો આશ્યો છે. દરેક ધર્મવાળા ગમે 
તે રૂપે યોગને માને છે પણુ તેતું રહસ્ય વિક્ારે પડવાથી પોતે મોગતે 
અમુક અરી સેવતાં છતાં પણુ અજ્ઞાને કરી યોગનામનું' ખેડત કરવા 
તયાર થઈ ન્તય છે. જેમ ફે જનોની દરેક આવશ્યક ક્રિયાઓ યોગરૂપ 
હોવા છતાં તેતા ર્હસ્યાથતે “ુવાતી દરકાર ન કરતાં કેટલાક જેનો 
ક્રિયારૂપ યોગતું પરિપૂણુ' ફધ પ્રાતત કરી શકતા નથી; પણુ શરવય”- 
શ્રીના આ ગ્રન્યના વિવેચન ઉપરથી તેમ મુબઇના ચાતુર્માસ દરમિયાન 
આવશ્યક ક્રિયાઓ ઉપરના વ્યાખ્યાનબોધ ઉપરથી આ સપણ સમજાયુ છે 
ક ગણુધર મહારાજએએ-પૂર્વાચાર્યોએ-જે જે ક્રિયાની આવશ્યકતા 
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વણુવી છે તે અપૂવ' રહસ્યપૂવક છે-ઞેટલુ જ નહી પણુ યોગમાર્ગતી 
નિસ્સરણિરૂપ તે છે અને તે નિસ્સરણિવડે સાષ્યબિ'દુ લટ્યમાં રાખી 
આત્મસામર્ચ્ય પ્રગટ કરી ક્રમે કરી ઉચ્ચ સ્પાન પ્રતિ પહેંચવાતુ' છે. 


જૈતોએ સાત દશન અતે ચારિત્ર એ તણું યોગને મુખ્ય માન્યા છે. 
યોગતો મુખ્ય ઉદ્દઘ આત્માની શુદ્ધતા કરવાતો છે. યોગના આઠ ભેદ 
છે; વગેરે વણું'ત આ ગ્રન્થમાં છે. 


જેતમોમની ઉત્તમતા જણાવવાપૂવ'ફ ગુરુવમે* આ ત્રન્થર્ચતા માટે 
પોતાના સમયને। સદુપયોગ કર્યો છે તે ત્રૈત સમાજ ઉપરજ નડી પણુ. 
જેનેતર્‌ સમાજ ઉપર્‌ પણુ અપૂવ* ઉપકાર કર્યો છે, એમ કલ્યા વિના 
ચાલતુ નથી. ખરેખર સનત પુરષો! મહાત્માએ પોતીકા સમયને પોતાના 
શાનતો ઉપપેંશ અત્ય જ્તોતે ખોધ કરવામાં અતે પુસતકો રચવામાં 
કરે છે તે જ સર્વોત્તમ ધર્મમાગ' છે; કેમ કે, અન્ય જનો ઉપર્‌ ઉપકાર 
થવાપૂવ'ક સદાકાળ જ્ઞાનના વિચારોમાં જ મશગૂત રહેવાથી ખાલ ખટ- 
પટમાં પ્રવેશાતુ' નથી. 


આ ગ્રન્યમાં યોગના અ'મે ધણી બાખતો વણુંવી છે અને તેમાં દેહ 
અને આત્મા, આત્માનું સ્વરૂપ, જ્તાનતુ' સ્વરૂષ મને્યાપ્તતું' સ્વરૂપ, ૫્ન્દ્રિયા્‌ 
તે આત્મા નથી, આત્મા કર્થચિત્‌ નિત્ય અનિત્ય, સાતક્રિયાથી મુક્તિ,” 
પરમાત્મા થવાતી કુ'ચી, યોગની સાધના કેમ કરવી જઇએ, કણ અવ- 
ર્થામાં વધુ સારી થઇ ચકે, યોગના અણ પ્રકાર અને તેમાં યમ, નિયમ, 
આસન, પ્રાણાયામ આદિની જરૂર તયા તેની રીતો, તેમજ રવરેદદય 
જાનનું દિગ્દશ"ત કરાવી, તેમાં કઈ વખતે શુ' કરવુ ₹ અમુક વખતે સુ 
મરો ? કઇ દિશામાં કયું* તત્વ રહ્યું છે અને તેતું' કળ રું? તે જાન્યુ” 
છે. તેમજ ગ્રાણુદયામથી રાગે! નદશ પામે છે, ગાણુવાયું સાધતારા યોગીએ 
અન્યોના રરીરમાં પ્રવેશ કરે છે, તે તયા તેતો અભ્યાસ કેવી રીતે શરૂ 
કરવો, ધારણાનું સ્વરૂપ, મનનો પ્રત્યાહાર, તેતે જીતનારા ઉપાયો, મનતી 
દશાનુ' વણુ'ન, વગેરે ઉપર સારૂં વિવેચન કયું” છે; છેવટે અષ્ટાંગ યોગનો 
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અંપિકારી ફોયુ? ચારિત્રડિયાતા ભેદ, તેતું ફળ, સમ્પગૂડશન જાન 
ચરિત્રનું સ્વરૂપ, ચારિત્ર કાની પાસે લેવુ, વગેરે વણુ'વી યોગને પ્રકાર 
કર્વામાં દીપકસમાન એયુ આ મન્થતું મોગદીપક નામ સાર્થક કયુ” છે, 


છેત્રટે આવા અપૂદય મ-થતે! પ્રકાશ ફરવાને સહાય કરનાર સુરતના 
દેવ સુર અને પમ'આરાધક સુત્રાવક-પ્રખ્યાત ઝવેરી લલ્લુશાઇ ધમ'ચંદ 
ગવૈરીને ધ-યવાદ આપી સુજ્જનો ૯સતસુવત્‌ સાર પ્રી ચુરુવયની આ 
ર્યતાને અમૂડય લાભ મેળવશે એમ ૪ચછી વિર્મીએ છાએ, 


મુબઈ, ચ'પાગલી 


વિષમ સ'. ૧૯૬૮ થી 
દાગ વદ છ શશ્યાસ્તણાન પારક મરજી, 
વીર્‌ સંવત્‌ ૨૪૩૮ 


મડળે પ્રકટ કરેલાં થ'ધા મળવાના સ્થાને, 
૧ થી. ખુન સૂરિ-સાનમદિર-વિન્નપુર ( ગુજરાત ) 
૨ રા. રતિલાલ મોદનલાલ હેમચ'દ-પાદરા (શુજ્રાત ) 
૨ શ્રો. ગુજરમ'થ રત્ન કાર્યાલય, રીચીરોડ, અમદાવાદ, 
૪ મી પ'મળદાસ લલુભ્ાઇ ધડીઆળી ૩૪૭ ફાલખાદેવી-મુ'બઇ ૨ 


ચાગભૂસિકા. 


ચાગવું માહાત્મ્ય સવે સાક્ષર મતુષ્યો એકી અવાજે-કૂક ઠરે છે, 
જર્યાવત'માં યોગના સાધકા-પોગીએ-ધણા હતા. દરેડ દશ'તમાં યોગની 
મ્રક્રિયાઓ ભિન્ન ભિન્ન રૂપે પરિણુમી છે. કેઇઇ પણુ દર્શનમાં ચોગનાં ત્ત્તા 
અનેક રીતે ભિન્ન નામે પણુ દાખલ ચયાં છે. યોમતા અસખખ્ય ભેદ 
8. ઝત શાઓમાં અસંખ્ય યોગોવડે મુક્તિ પ્રાપ્ત મય છે-એમ દર્થાવીને 
સિદ્દ કરો આપ્છુ' છે કે જે જે યોગવડે આત્માની પર્ણામાદિની અપે- 
ક્ષાએ ઉચ્ચ દરા યાય તેતે! આદર કરવે/#, જગતમાં ભિત્ ભિત્ન આત્મા- 
એતે ભિન્ન ભિત્ત ક્રિયાના યોગા પ્રતિ સ્‍્ચિ હોય છે; તેથી ભિત્ત મિલ 
મોગક્િમાં ગરૃત્ત યએલા સતુષ્યોતી ધણા ભાગે ગતી કિયાએ બિલ 
લિન્ન દેખાય છે; પણુ તે સવ' યોગાનોા મુખ્ય ઉદ્દેશ આત્માતી શુદ્દતા 
કરવાનો હોવાથી આસતાદિ ભેદ પડે હતે પણુ અત્તે સવે પરમાત્મ 
પદને પ્રાપ્ત કરે છે. અધિકારભેદે અને રચિભેદે ભિન્ન ભિત્ર ધમ'મોગને 
રખી બાળજીવો એકખીનતું ખન કરે છે અને જે મોગ પોતાને પામે 
થયો છે, તેની પણુ પૂણુ આરાધના કરી રાક્તા નધી. શ્રી વીરપ્રભુએ 
અસ'ખ્ય યોગામાં પણુ જાન દર્શન અતે ચારિત્ર એ ત્રણુ યોગને મુખ્ય 
મ્રાન્યા છે. યમ, નિયમ,_આપસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન 
અને સમાધિ એ પ્રમાણે યોગતા આડ ભેદ પડે છે. ભક્તિયોગ વગેરેનો 
પણુ યોગમાં સમાવેશ ચાય છે. 


પાગ વિના દુનિયાને કાઈ પણુ ધમ મખ્યાતિ પામ્યો નથી; સુસલ- 
માતે પણુ યોગને માને છે, વેદને માનનાર સર્વ હિન્દુએ પણુ યોગને માતે 
છે, બૌદ્દો પણુ યોગને માને છે, ખ્રિસ્તિઓ પણુ યોગને માને છે; નાસ્તિક 
સોક પણુ નીતિરૂપ યમને માતીને તેના અરારપ યોગને માને છે? ત્યારેજ 
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| વૈએ મનુષ્ય તરોકે ગણી શકાય છે. કોઇ પણુ જીવની દિ'સા કરવી 
નહિ, જદુ' બોલવુ” નહિ, ચોરી કરવી નહિ, ખહાચય પાળવું, કોઇનો 
વિશ્વાસઘાત કરવો નહિ, સર્જ પ્રાણીઓતું ભલુ' ઈશ્છવુ-આ યોગતું 
શપ્રષમ પર્ગાથેયું છે; તેના અમુક અક્ષ પણુ સર્વ ધમ'વાળા ઓ સ્વીકારે છે; 

ને તેતો સ્વીકાર કરે નહિ તે! દુનિયામાં તે ધર્મતી હયાતી પણુ રહે 
ર્નાહિ. મુસશ્માતો અને ખોસ્તિયો પણુ અસ્ક અંશે સત્ય ખોલવું, બ્રહ્મ 
ચય પાળવું, સવ જીવોની દયા કરવી-પ્રત્યાદિ ખાબતોને માને છે. 
નામ્તિકા પણુ નોતિષમ'રૂપ યોગને માતે છે. બૌદ્ધો પશુ અમુક અ'શે 
અહિ'સા, સતય, અસ્તેય, બઇાચર્ય, દારૂમાસ યાગરૂપ, યોગના પ્રથમ 
પમથીયાને સ્વીકારે છે, તેયો તેઆ પણુ યોગના ઉપાસક બને છે. હિન્દુઓ 
પણુ અમુક અપેક્ષાએ યોગના આઠે અ'ગોતે સ્વીકાર કરે છે. સાસ્તિ- 
ચોનલમ વછં યોમ સમાન બલ નથી-આમ તિન્દુ શાસ્રોમાં કહ્યું 
છે.--ચોનક્તિસર્યાર્સાસિસેજ્વઃ થિત્ત#ત્તિતા નિરાધ કરવો તેનુ' નામ 
મોથ છે એમ મરી. પતંજલિ કહે છે. થ્રીમદૂ પતંજલિએ યોગતા અણ 
અગોતુ' તેમતી માન્યતા શ્રમાણે ગભીરાશયથી અને વિમ્તારથી વિવેચન 
કયું છે. શ્રીમદ્‌ હરિભદ્રસૂરિએ પત જલિને માર્ગાતુસારો કલા છે. શ્રોમદ્‌ 
ચુશે1વિજ્યજીએ પાત જલયે(મના ચોથા પાદ ઉપર્‌ ટીકા કરી છે-એમ 
સાંભળવામાં અવે છે. ષ્રોમદ્‌ યરોવિજયજી ઉપાધ્યાયે, બત્તીસાખત્તીસી 
(જ્વાત્રિશર્છાત્રિજ્ઞિજા ) માં પોમતુ માહાત્મ્ય સારી રીને વયુ'વ્યુ” છે 


વેદ્ધમ'ને માનનાર વ્યાસષિ* ભગવદ્‌ગીતામાં યોગની આય'ત આવ- 
શ્યકતા સ્વીકારે છે. ભગવદૂગીતાના છટા અધ્યાયમાં યોગની જ્યાખ્યા છે- 
તેમાંથી કેટલાક શ્લેડો તીચે દર્શાવવામાં આવે છે. 


સપાસ્વમ્યોર્વવષ્તૉ થોમી જ્ઞાસિમ્યોર્ડજે મતોડસિજઃ ॥ 
પ્મમસ્યનાપિત્તે યોમ તલ્માતોમો મવાર્ઝુન ॥ ૬ ॥ 


ત્રયસ્તાવલમાનસ્તુ, યોની લરર્રાજિસ્વિવઃ ॥ 
અનેજ્ઝન્મલાલસ-સ્તતો ચાઈ પસે અસિત ॥ ૨ ॥ 
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શજવતાત્મતા યોગો જુજ દિ સે તતિઃ ॥ 
ચશ્વાતતના લ ચલતા શવયોડ્વાજુતુપાયતઃ 1 ૨ ॥ 
ચતો થતો નિસ્તરતિ તતતતલમરિયસ્ત્‌ ॥ 
સતસ્સતો નિયરવેસ-વશાતસ્વેવ વશે સયેત્‌ (1 
ચુરાદ્દાસ્નિદ્ાર્રવ ચુસનેઇસ્વ ઘર્મેતુ ॥ 
ચુસસ્વત્તાયવોધરવ ચોમો સવત છુઃ તદા 0 


સાર્‌--તપસ્વીયઇ પણુ યોગી અધિક છે, સ્ાનીયષ્ટી પશુ યોગી 
અધિક છે, કર્મીયટી પણુ યોગી અધિક છે-માટે હે અજુ'ન 1 તું યોગી 
ચા 1 પ્રયત્તથકી યત્ત્ત કરતો એવો યોગી અનેક જન્‍્મસ'સિદ્ થકઠતે 
પર્માત્મપદને પામે છે. અસ'યત જેતા આદ્મા છે તેનાવર્ડે યોગ સાધી 
શકાય નહિ. જે સયત આત્મા છે-અર્થાત્‌ યમાદિવડે પાંચ ઇન્દ્રિયોને 
વશમાં રાખે છે, તૈ યોગતે સાધી થકે છે. જે જે ચાર્મથો અસ્મિર- 
ચચલ-એવુ* મન થાય તૈતે, તેના ગ્રેતિષક્ષો એવા માગવડે રૂ'ધીને 
મોગી આત્મામાંજ મનને સ્થાપીને તેતે વક્ષ કરે છે. આહારવેહારથી 
યુક્ત અતે જે ચેદાએ યોગીને યોગ્ય છે તેવા તેમજ યુક્ત રવપ્તાવખેધ 
પુરૂષતે યોગ દુઃખતા નાશ કરનાર ખને છે-ઈયાદિ ભમ્વદગીતામાં પેશ" 
સંખન્ધી ઘલું વિવેચન કરવામાં આવ્યુ' છે. ઉપનિષદો અતે પુમણો 
વગેરેમાં પણુ યોગસ'બન્ધી ધલું લખવામાં આત્યું છે. 


ભર્યસમાજીએ પયુ, મોગપાતજલ ગ્રત્ય અને અત્ય પણુ યોગતા 
ત્રન્યાતે સ્વીકારે છે. આષમુતિએ ભગેવડીતા ૫૨ હિન્દી ભાષામાં ભાષ્ય 
ર૨યુ' છે જેમાં કશુ” છે કે કૃષ્ણુ એ પરમાત્મા નહોતા પણુ એક યોગી 
હતા અતે તેમસે યોગતા પ્રતાપથી અજીંનતે વિશ્વપુરુષતુ' દર્શન કરાવ્યું 
પયાદિ લખીને ચોગનાજ માંહેમાનો સ્વીકાર કરે છે દયાનન્દ સર- 
સ્ત્રતા પણુ યોગતા ઉપર શ્રદ્ધા રાખતા હતા. ફખીર્‌ પણુ યોગના સંબન્ધી 
જણા પદ ઝાય છે અતે ખેલન બતાવેલ સ્ટરેહ્મો પગની ઘય 
માહાભ્ય વણુવે છે. મત્સ્યેન્દ્ર અતે ગોરખ પણુ યોગના સભન્ધી ધણું 

હો 
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વણ્‌ત કરે છે વવધશાચાર્ય, સ્વામીનારાયશુ અતે છહાહાસમાજીખા પણુ 
ચોગતવત્તતે માત આપે છે થીઓસેોફીકલ સોસાઈટીમાં દાખત થનારા 
યોઓસોણીસ્ટો પણુ યોગમાગ'તે અતુસરે છે. રાધાસ્તામિ પન્યના મનુધ્યો 
ચોગમાગ* તરક વલણુ ધરાવે છે 


હુવે વિદેશ તરફ દદ્દિ કરીએ, અમેરિકા અને ઈગ્તાડના વેઠે 
શગવિવા તરક પ્રેમની રણિધા દેખે ઝે, તેએ ચોગને! અભ્યાસ કરડા 
લાગ્યા છે મેસ્મેરિઝમ, હિપનોટીમમ, વમેરે પ્રવોગો ખરેખર મેગરૂપ 
સૂષતા એક કિરયુ જેતા પ્રકાશવા લાગતા છે આ ગ્રરરે કરડે મતુપ્તો 
પણુ યોગને માત આપવા લાગ્યા જ 


જેત શામાં યોમસ મન્ધી અનેક મ્રથો કે મોગવિવ્યાના કેમતાક 
ગ્રશ્ા પહેવા ગુમ રાખડામાં અડતા હતા યોમતું પરિપૂગ્‌' આરાધન 
ફરીને ગોવીસમ। તીર્થ કર શ્રો ભહપ્વીર પ્રભુખે કેવગ્સાન પ્રાસ કયુ 
હતુ વીતરાગ શ્રી મહાનીર્‌ પ્રભુમે યોમતા અતેક બેગેનુ વર્શુત કયુ" 
છે અન્ય દર્શતીએ એકેક મોગતે માતે છે ત્યારે શ્રી વીરપ્રભુકથિત 
જૈનદરષ્નમાં હઠયોગ, રાજયોગ ક્રિયારોગ ભક્તિયોગ, મ ત્રયોગ, લય- 
ગ, ( સ્થિરતા ) દેશવિરતિયોગ અને સવ વિર્તિષયોગ આદિ સ યોગને 
“સમાવેશ ચાય છે જૈન શાસ્ર પ્રમાણે જેટલા તીથ કરે! થાય છે તેટવા 
સવે વીશરયાનકરૂપ યે!:ગની આરાધના વડેજ થાય છે અન્ય ધર્માત્રલ - 
ખબીઓ કરતા જૈત મોગની ઉત્તમતા ટે એમ કો વીરપ્રબુની વાણીવુ 
જેણે સપૂરુ' પાન કયુ' છે તે જાણી શકે છે જેત સાધુઓ અને થાન 
જાતા પરાઈમિ'ક આચાર ખરેખર મોમરૂપજ છે પચમહાવ્રત અતે બોર 
ત્રતતો યોગતા પહેલા પમથીયારૂપ યમમા સમાવેરા થાય છે શ્રી મહાવીર 
મભુ અષ્રાદશ દોય રહિત સવ'જ્ત દત , માટે તેમતે! કથિત પેગપા૩ 
પરિપૂર્ણ સસથી ભરેલો છે એમ અમોતતે પરિપૂગું' વિશ્વામ છે 


જેન શાસ્ત્રોમાં અઠાવીશ પ્રકારની લખ્ષિયે! દર્શાવી છે તે પોગીએને 
ઉત્પન્ન થાય છે તપર્થ્ર્યા કરવી તે પણુ એક ન્નતતો પોગ છે પ્રતિ 
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લેખના, પ્રતિક્રમણ, પૂત સ્વાધ્યાય અને પાંચ સમિતિયો પણુ યોગરૂપજ 
છે, મત વચન અતે કાયાના પાપતે લાગ કરવો, તે પણુ એક જાતને! 
યોગ છે. પ્રાયશ્રિત્ત કરવુ' તે પણુ યોગ છે. વિતય વૈયાવચ્ચ ધ્યાન 
કાથોતસર્મ અને રવાધ્યાય વગેરેનો પણુ યોગમાં સમાવેશ ચાય છે. 


ચાગદષ્િસમુચ્ચય મ્રન્યમાં યોગનો આઠં પ્રકારની દૃષ્ટિ જણાવી છે- 
તેએનો પણુ યોગમાં સમાવેશ થાય છે, પ્રતિકા વખતે મશ્રો ખોલવામાં 
આવે છે, તેતો પણુ યોગમાં સમાવેશ થાય છે. પ્રતિ8ા વખતે મ્રહોની 
પૂશ્ત થાય છે તે ગ્રહોના પાટલા ઉપર જુદા જુદા રંગના વસ્ત અતે 
જુદ્દાં જુદાં વૈવેઘ્ય ધરવામાં આવે છે, તેમાં યોગશાસ્્ર કથિત પૃથ્વીતત્ત 
આદિ તત્તાતુ' ગ'ભીર રઠરય સમાયલુ' છે. પષ્યુ તેતા રહસ્યને હાલતા ગ્રતિકા 
કર્તારાએ બરાબર સમજી શકતા નથી. યોગોદ્વહનની ક્રિયાઓમાં તેમજ 
પ્રતિક્રમણુ તથા ગ્રતિકાતી ક્રિયાઓમાં જે જે મુદ્દાએ કરવામાં આવે છે 
તેમાં પણુ મોગતુ” ૨હરય સમાયલુ* છે. સૂરિમત્રતા ધારક આચાર્યોને 
મુદ્દાબા તથા સ'કલ્પો કરવા પડે છે-તેમાં પણુ મોગતું ઉત્તમ ર૯સ્ય 
સમાયલુ' છે. ચન્દ્રસ્વર ચાલતાં પ્રતિછા કરવી, દીક્ષા દેવી, વગેરેમાં પણુ 
ચોગવિદ્યાતો પ્રભાવ છે. અમુક દિશાએ મસ્તક રાખોતે સુવું, અમુક 
પડખે સુઈ રહેતુ' તેમાં પણુ યોગવિવાતું' માહાત્મ્ય અવખોધાય છે, લોગરસ 
વગેરેના કાયોત્સગ'માં પણુ પ્રાણાયામથી શ્વાસોગ્છ્સતો નિયમ ખ'ધાયો 
છે, સમ્નાદિવ્સુસમ હિન્‍્તુ તથા અન્ય પણુ એવાં આવશ્યક સૂત્રના 
વચને વેગને માગ દર્શાવે છે. પચે દિયસૂત્રમાં પણુ આચાય'ને સાધવા 
સોગ્ય યોગ આચાર દર્શાન્યો છે. ન 


છ આવશ્યકનો ક્રિયા પણુ યોગના આધારે રચાઇ છે. ધર્મધ્યાન 
અને શુકલધ્યાનને! યોગમાં સમાવેશ થાય છે. સ્તાનષોગ, દ્શનયોગ ચાને 
ચાકિત્રયોગ, સબન્ધી અતેક રાસ રચાયાં છે, શ્રીમેદ્‌ હરિભદ્રગૂરિબૅ 
*ચોગદણિસમુથ્યય અતે યોગનિન્દુ ત્રથ “બનાવીને રાજ્યોગની ઉત્તમતામાં 
વધારા કર્ષો છે. શ્રીમદ્‌ જિતદત્તસૂરિએ પણું એક યોગના મન્ય બતાવ્યો 
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છે તે અમોએ રૅખ્યો છે કલિકાતસવ'ઇ શ્રીમદ હૈમચત્દ્રાચાયે' યમ, 
નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, ગ્રત્માદાર, ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ એ 
અજ અગતેો પ્રકાશ કરવા પોગશાસ્ર તામતો ગ્રન્ય ર્થીતે દુનિયાના 
લેકા ઉપર મેરો ઉપકાર કર્યો છે. શ્રીમદ્‌ જશીશચત્દરાચાયે સાનાણુંન 
શ્રન્ય રચીને તેમા યોગતુ માહાત્મ્ય ખૂખીથી દર્થાન્યુ છે શ્રીમદ્‌ આનતદ- 
“ઘતજ, ત્રોમદ્‌ વિનયવિજયજી ઉપાધ્યાય, શ્રીમદૂ યશોવિજયજી ઉપાધ્યાય 
અતે થરાંમદ્‌ જ્ઞાનતિમલસ્રરિએ-અહારમી સદીને-્યોમના જાતથી સુવણું* 
પ્રકાશમયી બતાવી હતી અતે તેઆએ અધ્યાત્મજ્ઞાનયોગતે સારી રીતે 
અતવવખ્યા દતો એગણીશમી સદીમાં શ્રી વિજયલક્મીસરિએ યોગના 
માગ'ને અવલખ્યો હતો વીશમી સદીના આરભમા થ્રીમદ્‌ ચિદાનન્દજ 
(કપૃ'ર્યદજી)એ ચિદાનન્દ સ4રોધ્ય બનાવીને યેોગમાગ'તો પ્રકાશ કર્યો 
છે જૈતોમાં હાલ પોગના ગ્રત્ધો છતા સાક્ષર જૈતોની અલ્પસ ખડાને 
લાધે, યોગમાગ'નો ધાર્યા પ્રમાણે ફેનાવો થવા પામ્ધે! નથી, પણ્‌ હવે 
મા મમાંગ' તરફ જૈતોનીો અભિરુચિ વધવા માડી છે તેમ જણાય છે 


જમાનાતે અતુમરીને મનુષ્યોને રીક બોધ થાય એવા ત્રથોની 
આવશ્યકતા છે, એમ વારવાર મતમાં વિચાર થવાથી યોગપ્રથ ર્થવાની 
અભિસથિ થઇ, સ ૧૬૬૬ ના શત્રમાસમા-સુર્તના પ્રખ્પાત દાનવીર્‌ 
ઝવેરી શેઠ ધમચદ ઉધ્યયદતા સુપુત્રો રોઠે લધ્લુશાઇ ધમ'ચદ તથા 
શૈદ જીવષ્ુચદ ભાઈ તથા ઝુલાબભાઈ તયા મમતભ્રાઇ તેમજ દાનરાર્‌ 
ઝવેરી નગીતદાસ કપૂરચદના સુપુત્રો રોઠં ફેકીર્ચ દ્ણાઇ તથ' ગુલામ- 
ચદશ્ાઇ તથા રાવખહાદૂર રોઇ હીરાચ ૬ મેતતીયદ વગેરે ઝવેરોએાએ 
ડુમસ પધારવરાતો આમ્રદ કર્યો સારે સા એકાંત ધ્યાન કરવાતુ મ્થાન 
મનયુ; «યા ઘ્યાન કર્યા બાદ નવરાશના પ્રસગે રાજયોગ ( સહજયે।ગ ? 
આદિ યોમ સશ્રન્ધી એકસો ને આઠે શ્લોક બતાયા ત્યારમાદ 
સ ૧૯૬૬તુ ચેપમાસુ' સુરતમાં કયું, ચોમાસામાં નવરાશ મળતા 
દ૨ *લોક પૂણુ' અતે ૬૩ મા શલોક્તું થોડુ વિવેચત કયું હતુ. મ*. 
૧૯૬૭ના ચે।માસા માટે સુરતના રોઇ ધર્મચ'દ ઉદયચ'દતા સપૃત્રો તથા 
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રૈ નગીનદાસ કપૂરયદના સુપુત્રો તયા શેઠ ભુરીયાભાઇ જીગણુચ દ તથા 
શઠ કલ્યાણુચદ સૌભાગ્યચદ વગેરે ઝવેરોઓની વિનતિયી સુખાઇ તરક 
વિદ્દાર કર્યો, મહા રાદી પૃણિમાના રોજ સુબાઇમાં પ્રવેશ થયો. 
«યારખાદ ફાગણુમાસમાં બાછુ અમીચદ પત્યાલાલ ઝવેરીના આમડષી 
વાલક્ેશ્વર જવાતું થયુ, ત્યા ૬8 મા શ્લોકમી બાજીના શ્તોકેતું નિવે- 
ચત પૂણુ કયુર (વાલકેશ્વરમાં સાને સ્થિરતા મળવાથી ત્યા ભજત 
સગ્રડનેો થોડે ભામ તયા શ્રાનક સ્વરૂપના બે જાગ વિગેરેની પણુ રચના 
કરવામાં આવી, હતી » 


ચોગનેો પ્રકાશ કરવામાં આ પ્રથ દીપક સમાન હોવાથી તેતુ' 
નામ ચાગરીયક પાડવામા આવ્યુ છે શ્રી વીરઝેલુના ચાસતમાં આ 
ગ્રથ લખવાથો તેમજ વીરશાસનતે! પ્રકાશ યાય તેવા હેતુથી તેમના 
નામતુ મગતાચરણુ કરત્રામા આગ્યુ છે, તથા અમારા રીક્ષાઝુરુ 
પમ્મપૂ#્ય ચારિત્રપાત્ર ચૂડામણિ ત્રી સુખસાગરજી મહારાજતુ ગરરૂપે 
મગલાચરણુ કરવામાં આવ્યુ છે. આ મથમાં અધ્યાત્મયોગ અને ક્રિયા 
યોગ સમ્યગૂરી(યા દર્ચાગ્યો છે, કોઇ પગુ યોગવુ ખડન કરવામાં આગ્યુ 
નપો, પણુ પરસ્પર યોગનો તરતમતા કેવી રોતે અધિકારભેદે હોય છે 
તૈતુ માત્ર દિમૂત્રત કયુ છે 


મન વચન અતે કાયાના યોગની રુંદ્ધે ફરવી અતે આત્માના 
સાનાદિ ગુશોને પ્રકાશ કરવા, આત્મત્તાન પ્રા કરીને મનતે જીતવું, 
શગદેયતેો નાચ ફરીતે પરમાત્મપદ પ્રાત કરવુ, આત્માતા પરિણાગતી 
શુદ્ધિ થાય તેવા નિમિત્તોનુ અવવબન કરવુ, શુદ્દ દેવ ગુરુ અતે ધમ'ની 
આરાધના કરવી અને આત્માનુ ધ્યાન કરવુ-ઈયાદિ યોગનો સાર્‌ છે. 
અન્યદરા'ન યોગને કઈ રીતે માતે છે અને જૈનો યોગને કેનારૂપે માને છે, 
તે નેદ જેતમોગતા અતે અત્ય દશ'તીય ચોગતા મથો વાચવાથી જષ્યાઈ 
આવશે જૈત આગમોને બાધ ન આવે એવુ યોગતું પિધાન આદરવા 
લાયક છે-જૈતાગમાથી વિપરીત જે અન્ય યોગના પુસ્તકોતુ મન્તભ્ધ 


[ ૨૪] 
હાય તે નતણુવા યોગ્ય છે; પણુ આદરવા લાયક નથી તમા શ્રહેય 
યોગ્ય નથી, 


પૂર્વેના જૈતાયાર્યો શ્રી ભદ્રબાહુસ્વામી જેવા મછાપુરપો પ્રાણાયામ ભતે 
સહાપ્રાણુધ્યાનતી ક્રિયાએ કરતા હતા-એવુ” પતિહાલ્લોથી સ્પ જણાઈ 
આવે છે, થ્રોમદ્‌ છમચન્દ્ર આચાય પ્રાણાયામથી એકવીરામી પાટ ઉપર 
અધર્‌ 3લા દતા અને યોગથી દેવતાને પ્રત્યક્ષ કરવા સમ્ય થયા દતા. 
થીમ જિનદત્તસૂરિ યોગધ્યાનસમાધિતી સાધનાથી મહાપ્રભાવક બન્યા 
ઇતા. થોગના ખળયી ભદ્રબાહુર્વામીએ જૈતધમની જયપતાક! આર્યા 
વત*માં ફરકાવી હતી; પણુ હાલ જૈત સાધુઓમાં યોગતી સાધના 
સનદ પડી ગઈ છે. કેટલાક નિરક્ષરતાથી ભ્રમિત ચબલા જેનો, જેએ 
ચોગના પ્રતિપક્ષી ખનીતે યોગતું' ખડન કરવા ગાંડા મતુષ્યની પેકે 
પ્રયતન કરે છે, તેએ પૂર્જના જેતાચાર્મા અતે જૈન શાસ્્રોતી આદતના 
કરીતે બહુલસ'સારી થાય છે. પયાતસમાધિયો આત્માની રાકિતિયોઃ વધે 
છે-એમ સામ્પ્રતકાલના નેત તથા જૈતેતર ગાક્ષરો એઇી અવાજે 
ખેલી રહ્યા છે, મનને વશ કરવામાં યોગના જેવુ' કાઇ ઉત્તમ સાધન 
નથી. યોગના અભ્યાસીઓને અત્ર સૂયના કરવામાં આવે છે કે તેએાઃાએ 
જત યેોગશાસ્રોના આધારે ચાગનુ* રવરૂપ જાણુવુ" અતે જૈન યોગાનેં 
ગુરુ કરીને યોગનો અભ્યાસ રારૂ કરવે.. ગુરુ કર્યા વિના-ગુસ્ની આજ્ઞા 
પ્રમાણે અભ્યાસ કર્માવિના-યોગના અભ્યાસનુ' ફળ પ્રાત થઈ શકતું 
નથી-યોગનાં શપ્ રહસ્યોને ચોગીઓ અધિકાર પ્રાસ ચયાવિના જણુ* 
વતા નથી, અર્યાત્‌ યોગીઓ મેાગ્યતા માણે યોગની કુ'ચીખો દર્શાવે છે, 


છુઠૈયોગની કેટલીક ક્રિયાનો જૈન રાસમાં નિષેધ કરવામાં આવ્યો છે 
પણુ તે સંભતધી વિરેષ સ્વરૂપ અત્ર ચચવાની જરૂર જણાતી નથી. 
મેગતાં પુરતા વાંચીતે મોરી મોટી વાતો કરવાથી યોગી બની જવાતું 
ના પણુ યોગશાસ્ર ગ્ોતિપાદિત માગમાં પ્રયાણુ કરવાથી વોગી બતો 
શકાય” છે, મતિ સાધુ શ્રમણુ સવત અતે યોગી “વગેરે શબ્રોનો 
“એક અય" છે. કેટલાક બાવાએ" વગેરે ચોગસાનની ગધ * પણુ * જાણુતા 
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નથી અને યોગી ખબતીતે અન્યને છેતરે છે, પણુ તેથી સાક્ષરો તો 
છતરાય નહી યોગતું ખરૂ' સ્વરૂપ નણુવાથી યોગવિદ્વાનો દ્રેલાવો 
કરી શકાય છે અતે તેથી જેત શાસનતો ઉદ્દાર કરી શકાયછે. યોગનું 
ઉચ્ચ ચાસ્ત્રિ ધારણુ કરીતે યોગી બતેલા જેત સાકુએ જેત 
શાસનને અનેક ઉપાયોથી ઉદ્દાર કરવા સમર્ય થરે. આત્માતું' અતુ- 
પમેય બળ વધાર્વુ' હોય તો હે ભય જીવા 1 યોગમાગ'ું' અવલબત 
કેરો 1 જૈત ગુરુકુળા સ્થાપીતે તેમાં યોગવિઘાના અભ્યાસથી વિદ્વાન 
થીએઓમાં આત્મબળ પ્રેકટાવવા પ્રયતન કરે. ચોગતું પ્રથમ પગથીયું યમ 
છે-તેતી બરાબર આરાધના કરે! કે જેથી યોગના બીન્ન ત્રીજન :આ દિ 
પગથીયાપર ચઢી શકાય. ધ્યાન સમાધિ આદિ યોગતા અગોમાં પ્રવેશ 
કરનારા સાધુઓ ઉદાર ચિત્તવાળા બની સ્વપરકલ્યાણુ કરવાતે સમથ 
ખતે છે. યોગતા સાહાત્મ્યતુ' વણું'ત કરવા પરિપૂયુ" કોઈ સમય થઇ 
શકતું નથી. પોત્રના ત્રતાપથી અતેક ભવનાં કરેલા કમ કાચી ખે ધડીમાં 
ક્ષય કરી શકાય છે અને અ'તે કેવલત્તાન પ્રાપ્ત કરી શકાય છે; માટે 
બાલાયોગની શુદ્ધિ કરીતે આન્‍્તગ્કિ યોગની શુદ્ધિ કરવી જોઇએ, મત 
વચન અને ફાયાના અશુજા યોગોનો યાગ કરીતે મત વચન અને કાયાના 
શુભ યોગે કરતા; એજ યોગતું પ્રથમ પગથિયું છે; તે જેણે આદ્યું” 
છે તે મતુષ્યે ઉપર ચઢવાતા અધિકારી બતે છે, યૌગતુ' પ્રયમ પગ- 
થાંયુ" સાગ કરીને જેએ એકલ્મ ઉપરના પગથીયાપર ચઢવાતો પ્રયત્ન 
કરે છે, તેએતે અન્તે પાછા ફરી, પચમહાત્રતરૂષ યમની આરાધના 
કરવી પડે છે; કેમકે કે પાયાવિતા મહેલ ટકી શકતો નથી; જેમ પગ- 
વિના મતુષ્ય ઉભો! રહી શકતે! નથી, તેમ પચ મહાત્રતરૂપ યમ વા 
નીતિ વિના કોઈ પણુ યોગી ઉપરની ભૂમિકામાં પ્રવેરા કરવા પ્રયતન કરે 
છે તો તે પુનઃ પરતાધતે વા અતુભવ લઇને પણુ વ્રતોને અ'ગીકાર કરે 
છે. હદય દયાથી પૂગુ* હોય, સલથી વાણી શોભતી હોય, અસ્તેય વ્રતની 
સારી રીતે આરાધના થતી હોય, બહ્યચય'થી આત્માં ઉચ્ચ બત્યો હોય, 
પરિસર સાગ ચયેદ હોય, સારે સનુષ્ય ચેપગની પ્રયમ ભૂમિકાને ૬ઢ 
-કરીતે, માનસિક ક્રોધાદિક દોષો હઠાવીતે, પરમાત્મ પ્રશુતી આરાધના 
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કરવાતો ઉત્તમ અધિકારી બતી શકે છે. તેવો ઉત્તમ મતુધ્ય યોગની 
ધમ'ક્યાએને અધિકાર પ્રમાણે કરે છે અને અદપ છુરદ્ધિવાળા જીવો 
પોાતાતા અધિકાર તથા સચિ પ્રમાણે ક્રિયાએ કરે છે; ત્તાનતી તેઓની 
ખુદ્ધિમા શેદ વા સશય ઉત્પન્ન કરતો નથી, પણુ બાળજીવો પોતાના 
અધિકાર પ્રમાણે જે જે કરિયાએ કરે છે, તેમને તેમના અધિકાર પ્રમાણે 
ધમ'કરિયાએના ઉદ્દેશોતે સમન્નવીતે તેઓને ક્રિયામાગ'માં રિથિર્‌ કરે છે 
અને ઉપરના અધ્યારમજ્ઞાનાદિ માર્ગમાં ચઢાવવાને પ્રયત કરે છે, 
ચોગીતો અધિફાર બાળ જીવોના અધિકાર કરતા જુદો હોય છે. યોગની 
સાધતા ગૃહસ્યાવાસમાં અતે સાધુ અવસ્થામાં યઈ રાકે છે પણુ ગૃહસ્થ 
કરતાં સાધુ અવસ્થામાં ચાગની આરાધના અનન્તગણી સારી 
ર્રીતે થઈ શકે છે, સાધુ અવસ્થામા યોગીની સાધના મુખ્યતાએ માધ- 
વાની હેય છે ગઝૃઠરથે ઝૃહરથ દશાતા અધિકાર ગ્રમાણે પોગતી સાધના 
સાધવી જોઇએ અતે સાધુએ સાધુતા અધિકાર પ્રમાણું યોગની માધના 
સાધવી જોઇએ, પચમહાતત અગી॥ાર કરતારા મુનિરાજ મોગના ભેદોનુ 
ઉદ્દેશપૂવ'ક સાન પ્રામ કરીતે ધામિક ક્રિયાઓને આરાધે છે-તો તેઓ 
મભેક કરિયાઓની સાથે મનની એકાગ્રતા કરવા શક્તિમાન્‌ થાય છે. 
ગાડરીયા મનાહનો પેઠે ધામિક દિયાએ કર્તાયો જ્તેશે થોડાધગુ! અ રો 
કૂવ પ્રાપ્ત થયાવિતા રહેતુ નથી; પગુ તત્તનજ્તાન ગ્રામ કર્યાવિના પ્રતિદિન 
ઉગ્ય દશામાં ગમન કરી શકાણું નથો અતે આત્માના મદ્મુશાને કેવો 
રીતે ગ્રાપ્, કરવા તેની કુચીઓને અવલોકી શકાતી નથો. ને જ્ઞાન- 
ગ્રદેશમા વિશેષતઃ ગમન કરીને જૈન કોમ યોમતતતતો વિચાર કરે તો 
પોતાની ઉન્નતિ પોતાના હાથમાં છે, યોગતા સવ શેદેતુ' અતે અગોરનુ 
તિશેવ પ્રકારે જ્ઞાન થજથી યોગની અષુક ક્રિયા જ અમારી છે અતે 
અમુક ધાર્મિક કિયાઓ તે અમારી નથી એવે કદાયય રહેતા નથૌો; 


જેમ જેમ યોગના જ્ઞાનમાં ઊંડા ઉતરાય છે તેમ તેમ મેક ધાર્મિક 
ક્રિયાઓ કયા કયા ઉર્શથી રચાઈ અને કયા દરમ, શૈત્ર, કાળા, બ્રાવના 
અધિકાર યોગ્ય છે, 


ગ્ય છે, તેતુ' મૂવ રહસ્ય હૃદયમાં પ્રતિભાસે છે અને તેથી 
ચોગનાની શિત લિ ધામિંક દિયાએના રદસ્પને સાપેશ્નપણે અવમે!- 
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ચીને અનેકાંતવાદના ગૂઢ રહસ્યનો સાતા ચઇ જૈતધમ' ગ્રવર્તાવવાને માટે 
અધિકારી ખતે છે. તે દેરા કાલ અને અધિકારભેદ્યી બાલ મધ્યમ 
અને ઉત્તમ અધિકારીઓને તેઓના યોગ્ય ધમ'યોગને સમપે" છે અતે 
તેઓને ચુણુસ્થાનકની ઉચ્ચ ભૂમિકામાં લાવવા સમ્ય ખતે છે. ખાળ 
જનોને તેના અધિકાર પ્રમાણું યોગતો આદર કરાવે છે અતે આગળ 
ચઢવાને ઉતસાછ વધારે છે; તથા ઉત્તમ જીવે!ને તેના યોગ્ય ધામિ'ક 
ચોગનતો આદર કરાવે છે અને તેનાથી નીચી પાયરીના યોગધમ' સાધ- 
જાતે તેતા થોગ્ય ધમ'ક્રિયા શ્મતે સાનર્મા પ્રવર્તાવી તેએતે આગળ 
ચઢવા ઉત્સાહ વધારે છે. યોગ વા જેત ધમ'તા પગયીયાં-સુક્તિમાં ચઢ- 
વાને માટે માતો કે અસંખ્ય છે; તો ઉપરના પગથોયાંપર્‌ રહેલાઓને 
હાથ ઝાલીને ઉપર ચઢાવવાતુ' ફામ કરવુ' જઇએ; પણુ નીચેના પમથી- 
આપર્‌ રહેવાઓને તિરસ્કાર કરવો ન જેઈએ; કારષ્યુ કે ઉંચા પગથીયા- 
પર ચઢનાર પષ્યુ કોઈ વખત તોચેતા પગથીઆપર હતો તેતે અત્ય યોગિ 
મહાત્માબએાએ સહાય આપી લારૅજ તે આગળના પગયીઆ ઉપર ચટી 
શક્યો? તે પ્રમાણે યોગના નીચેના પગયોઆપર્‌ ર્હેલાઓને દયાથો 
સહાય આપવી-તેમજ પોતાના કરતાં ઉંચા પગથીઆપર જેએ *હેય 
તેતા કરતાં પોતે તૌચો છે એમ જણી ઉપરના પમચીઆપર રહેલાએ 
ઉપર પૂતત્ય ખુદ્દિ અને ભ્રકિતિ ધારણ કરી તેઓની સહાય લેઈ આગળ 
ચઢવુ*. ચઉદ ગુણુસ્યાનક પણુ વસ્તુતઃ વિચારીએ તો મુક્તિ જવાનાં 
પ્મથીઆં છે. કેટલાક જીવો પડેલા મિથ્યાત્વ ચુણુરપ્રાનક પગથીઓઆપર 
ચહેલા છે, કેટલાક જીવો અવિરતિ સમ્યગ્ટણિ નામતા ધોગધમ'ના ચેધથા 
પગથીઆપર રહેલા છે. ચોથા પપથિઆપર રહેલાએએ પહેલા મિથ્યાત્વ 
શુણુસ્થાનક પગધીઆપર ર્હેલાઓની નિન્દા ન કરવી તેમજ તેએને નીચ્‌ 
માતી તરછેડવા નહિ; પષ્યુ તેઓને ઉપરના પગથીઆપર લાવવા માટે 
તેમનાપર પ્રેમ દ્યા અને ઉપકારખુટિ ધારણુ કરવી, દેશિરતિરૂપ પાંચમા 
રુરથત્યપર્‌ ચેર પરુ સ એચ ગુરુસ્યાનકર્પ પગથીઅપર. 
રહેલાઓતે મદદ કરવી અને પોતે ઉપરના શુષ્યુસ્થાનકરૂપ પગથીઆપર્‌ 
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ચઢવા પ્રયત્ન કરવો અને ઉપરના ગુણુસ્યાનકતે! ધર્મયોગ સાધનારાઓતે 
વિતમ ડરવા તથા ભક્તિ કગ્વી આ પ્રમાણે યોગના પગથીયા સમજને 
જેએ મોગના પગથીયાપર્‌ ચટે છે-તેઓ મુક્તિ પ્રામાદને પ્રા કરે છે. 


પોતાના કરતા નીચેના પગયીયાપમ રટેૅલાઓની જે નિન્દા કરે છે 
અતે તેઓને ધિષ્કારે છે તે ઉપરતા સુગસ્થાનકરૂપ યે!ગના પગધીઆપર 
ચઢવાતે શક્તિમાન્‌ થતો નથી, કેમકે ઉ1રતા ગુણુસ્યાતક્રૂપ યોગના પગ* 
થીઆપર્‌ ચરેલ્ે જયારે પટેના ચુગસ્યાનક પગથાઆપર દોત અતે તેતે 
ઉપરના પગથીઆપર સરેતાએ ધિક્કારત અને તેને મડાય આપવાતુ બધ 
કરત, તો તે ચોયા વા પાચમા ગુગુસ્યાનક પગથીઆપર ચઢવાને કદી 
શક્તિમાન્‌ થાત નહિ, માટે પોતે જેવી રીતે યોગના ઊંચા પગષ્રીઆપર 
ગદડાનાો લાભ લીધો છે તેવી રીતે અન્યોતે પણુ કરુણા શુદપ્રેમ અતે 
ઉપકાન્દણ્િયી લાભ આપવા પ્રયત્ન કરવો નેઘ મઘળી ન્રેત દોમ 
આ ગ્રેમાણે યોગના પગથીઆને નણીને, તે પ્રમાણે હાત પણુ પ્રરત્તિ 
કરે તો જૈતો દુનિયામાં રેલોના જેવાં પગક્રમ કરવાને માટે ભાગ્ય- 
શાલી બતે-એમા કદ પણુ આશ્રય નથી અતતા ટદામરડ અને સકુ- 
ચિત દદી, જે જેતે થોગતા સાનને પોતે જાણી શપ્ત નથી અને 
પોતાના વિચારમાં સ સ્વધમ* માની લે છે તેઓ થ્રી મહાવીર પ્રભુતા 
શામતને। ફ્રેવાવો કરતા મય થતા નથો, તેમ ઉપરના સુણુસ્યાનકપર 
ચઢવાના અધિકારી બની શકતા નથી જે જેતો ચોગતો વિશાલ 
અર્થ અવખોધી શકતા નથી અતે રહી પ્રમાણે યાોગતોા! અથ 
કરી સકુથિત દૃછિ ધારણ કરે છે, તેઓ જૈતાગમોનના અનેકાતવાદને 
જાણ્વાના અધિકારી બની શકતા નથી. ચોગના અનેક લે" ઝે, તેમાથી 
જાઈ પોતાના અધિકાર પ્રમાણે અસુક ભેદ સાધતો હોય અધે તે ખીજાનતે 
પોતાના યોગભેવ્યો ભિન્ન દેખાતો હોય, તેયી-અમુક મતુષ્ય અપુકને- 
એમ કહે કે, તુ ધમંચી વિપરીત ક્રિયાતે કરે છે, પણુ વાસ્તવિક રીયા 
અવલેષર્તા તેમ કહેવુ વાસ્તવિક નથી, કેમકે મેરપવ'ત પાસે જવાને 
અને તેનતાપર ચઢવાને માટે કેટલાક લેઠો અક્ોપર ચઢીને જતા હોય, 
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કેટવાક આગગાડીમાં ખેસીતે જતા હોય, કેટવાક હવાઇ તેમાતમાં બેમીતે 
જતા હોય, કેટલાક પગે ચાલીને જતા હોય, કેટવાક મતુષ્યોતા 'ખભા- 
પર્‌ ખેમીતે જતા હોય, કેટવાક નાનાં ખાળકો ળવે હળવે ચાવીતે જતા 
હોય, કેટલાક રમત કરતા જતા હોય, તેમ કેટલાક મેસ્પ'તપર દદ્દિણુ 
દિશાથી ચઢવા આવતા હોય, કેટનાક ભત્તરન્શામાયી ચઢવા આવતા 
હોય, કેટલાક પૂવ'દિશામાંથી આવીને ચઢતા હોય, કેટવાક પશ્ચિમદિશા- 
માથી આવીને ચઢતા હોય, કેટલાક વિદિશાએમાથી આવીને ચઢતા હોય, 
ફેટવાક કમ'ડલુ ધારણ કરીતે તે તરફ આના ગમન કરતા હેય, કેટ- 
લાફ નમ થધતે તે તરક પ્રયાણુ કરતા હોય, તથા કેટવીક સ્રીએ મેરુ 
પરત તમક આડવા નીકળી હોય, કેટવાક પુધ્ષો તે તરંદ્‌ આગના નીક- 
ળ્યા હોય, કેટલાક બાળકો પણુ યા આવત્રા નોકત્યા હેય, તે પ્રમાણે 
ગમે તે દેશના અને ગમે તે જાતિના મતુષ્યો અતે પશુ પખાખો! પણુ 
મેસ્પર્વત તરફ આવવા નીકળ્યા હોય, તેઓમાંથી કેટલાક સડકતા રસતે 
થઇતે મેસ્પર્વત તરક પ્રયાણુ કરતા હોય, કેટલાક નદીનાળાના રરતે થઇને 
આવવા નીકહ્યા હૈય, જેટલાક રાજમાગે* ચાલીને મેસ્પવતપર ચઢવા 
ઇગ્છતા હોય, કેટલાક પમરેરીઓતા માગે થઇ મેસ્પત'ત તરફ ચઢવાને 
યયન કરત' હોય, કેટલાક મેરપર્ટત તરફ આવતા રસ્તામા ઊંધી ઉંઘીતે 
આપતા હેય, ટલાક થાક ખાઇતે આડ4તા હેય, તેમા કેટલાક મેરૂપન 
વધતપી હજર ગાઉ દૂર હોય, કેટગાક મો ગાઉ દૂર હોય, કેટલાક પચ્ચીશ 
ગાણ દૂર હોય, ફેટવાફ પાચ ગાઉ દૂર હોય, કેટલાક હે પાસે આવી 
પહોચ્યા હોય, કેટલાક મેરપવ'તપર ચહવાતે એક વર્ષતી વારવાળા હોય, 
કેટલાક છ મહિનામા આવી પહોચનાના છોય કેટલા ચાર માસમા, 
કેટલાક મહિનામા, કેટલાક દશ દિવસમા, કેટવાક પાચ દિતસમા અતે 
કેટલાક એક દિવસમા મેસ્પર્તતપર આવી પહોથનાના હેય પણુ ઉપ- 
યુક્ત સવ મતુષ્યોતુ તથા પશુપખીઓતુ' સાધ્યબિ-દુ તો મેસ્પન'તપર 
પહેચવાતુ' છે, તે પ્રમાણે દેશ, ડાળ, અધિકાર અને આમન આદિ 
ફો, ધર્મામનુષ્યોતુ પણુ સાર્ધ્યાળન્દુ પરમાત્મપ* પ્રાપ્ત કરવાતુ 
ય છે, 
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સેસ્પવ'તના દષ્ટાતતી પેડે પરમાત્મપદ પ્રા કરવાની ઇગ્છાવાળાઓ 
પણુ, પરમાત્મપદરૂપ મેસુપત્ત્ત પ્રતિ, દેરા, કાલ, ધમ'મામત્રો, આત્મબળ, 
અધિકાર અને સ્વદૃષ્િથા પ્રયાણુ કરે છે, જેમા સમ્યક્ત્વ પ્રામ કરીતે જે 
શૂબ્રાડી અને હવાઇ વિમાનના જેત્રા ચોથા, પાચમા અને છઠ્ઠા ઝુણુરયા- 
નકરૂપ યોગધરમપતે અવલ બીતે આગળ ચાલ્યાજ કરે છે-તે વહેવા પરમાત્મ- 
પત્ને પ્રામ ફરે છે મેસ્પવ'ત પ્રતિ જવામાં દિશાભેદ, ટાલભેદ અને માગ જેમ 
મેસ્પર્વતની માપ્તિતા બાધ કરતો નથી તેમ શાઓના આધાર વરતુતઃ 
વિચારી નેતા કાલભેદ, અધિકારભેદ, દિશાભેદ, જતિભેઇ, દૃષ્દિભેઇ ગુશુ- 
સ્થાનકભેદ, સચિબેદ, ચાસ્ત્રિક્રિનાભૅ”, વયભેદ અને આસનભેદ પણુ 
સતુષ્યોતે પરમાત્મપદપ્રાપિમાં બાધ કરી શકતો નથો; જેકે ભેદો 
કાર્ણુપરત્વે છે, પણુ તે મેસ્પર્વતતો પ્રાપ્તિમા ખાધ ટરનારા તથી-તે 
ગ્રમાણે યોગનો ધામિક ક્રિયાએમા પણુ ભેદો દેખાપ, તોપણુ તે પરમાત્મ- 
પદ પ્રાપ્તિમા બાધ ટેરનાર! નથી. યોગદદિસમુચ્ચયમાં આ બાબતની દિશા 
વણવી છ. કાલ અતે દેશનો ભેદ તો અન્તે નદ થયાવિના રહેતા નથી. 
જે મતુષ્યો સકવ કમ'તો ક્ષય યાઓ અતે પરમાત્મપદ પામ થાઓ 
આવી ભાવનાથી તપશ્ચર્યા આદિ કરે છે, તેઆને મકામ નિર્જરાની પ્રાપ્તિ 
થાય છે, આવી ભાવનાથી મિથ્યાત્વમુણુસ્થાનકમાં રહેવા જીવો! પણુ 
સકામ નિજરા કરે છે, એમ ન્ટેત શાસ્રોમા દર્શાન્યુ છે, તે ઉપરથી 
[સદ્દ થાય છે કે, જે સાનાવરણીયાદિ અદૃકર્મ ( સ ચિતાદિકમ' )-તો 
ક્ષય કરવા માટે તપ જપ કરે છે; તેત્રા સિથ્યાત્વી જવો પણ્‌ ઉપરના 
ચુણુસ્થાનકપર ચઢવાને માટે અધિકારી બતે છે, અર્યાત્‌ મોક્ષમાગ'ના 
અશ તરીકે પ્રથમ ગુશુરયાનકના જીવો પણુ વ્રત, તપાદ્થિ, યોગમાગ'તી 


આરાધના કરે છે, તેથી મિથ્યાત્તી જવાને પણુ ઉપરના ગુણુસ્યાનકપર 
ચઢાવવા માટે પ્રયત્ત કરવો જેઇએ 


સર્વ જીવાપર મૈત્રી ભાવના ધારણુ કરવી, સર્વ જીવોના ગુણે 
સ'બતધી પ્રમોદભાવના ધારણુ કરવી, સધ્યસ્યભ્નાવના ધારણુ કરવી અને 
કેરણાભાવના ભાવવી, એ આપણા યોગમાગ'તા અધિકારીઓનું ક્ત 
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છે, લેકોના શિ ભિન્ન મત દેખોતે- તેઓતાપર્‌ ગુસ્સે ન થતાં મત* 
સદિષ્ણુતા ગુષયુ પ્રાપ્ત કરવાથી, યોગના માગમાં સ્થિર રહી શકાય છે, 
માટે સય ચોગમાંગી પ્રરૂષણા કરવી અને દ્યાભાવથી અસય માર્ગોનો 
પરિઠઠાર કરવા ઉપદેશ દેવો, મન-વાણી અને કાયાતા અશુભ નાપારોતો 
લાગ કરીને મન-વાણી અતે કાયાથકી સુગાપારોતો અભ્યાસ કરનાર 
યોગધમ'માં પ્રવેશ કરી શકે છે. 


ચાગતો અભ્યાસ કરવાની ઇચ્છાવાળાઓએ દાર્‌, માંસ, ગાંક્તે, 
ધપ્તુરા, ક્રાકીત વગેરે ભ્યસતોતે! યાગ કરવો જેઇએ, સાત્તિક આહાર 
કરવાથી અને રભેગુણી અને તમો રણી આહારતે! થાગ કરવાથી, ચેગની 
સાધતા સારી રીતે થઇ શકે છે. માત્તિક આહારથી ઉત્તમ ખુદ રહે છે. 
* જેવો આહાર તેવો ઓડકાર ” એ કહેણીમાં ધગે! ભાવાથ સમાષે। છે. 
યોગ્ય આહાર અતે યોગ્ય વિઠારથો યોમતી સિદ્ધિ થાય છે. 


માનસિક બળ પ્રાત કરીને આત્માની સાનાદિ રક્તિમોનો પ્રકાશ 
કરવો અને રામદ્દેયાદિ દુગુ'શોનો નાશ કરવા પ્રયત્ન કરવા-એ જ યોગ- 
સાતનું કાય છે સદ્ગુણાની જે જે ઉપાયોવડે ગ્રાષતિ કરવી તે યોગ 
કહેવાય છે. કમને ક્ષય કરવાતે મો થસમાન કોઇ સાધન નથી. જગત્માં 
ગ*ગાનદીતી પેઠે આન્‍્તરિક મલતે પારહાર કરતાર્‌ ષોગ છે, જગતમાં 
અનેક પ્રકારના ચમત્કાર ભૂતકાલમાં જેતાવડે પ્રગશ્યા છે. વર્તમાનમાં 
પ્રકટ છે અતે ભવિષ્યમાં અનેક ચમત્કારો યરે-તે સવ'તુ' મૂળ યોગ છે. 
કલ્પર્ક્ષ જેમ ઉશ્ઠિત વસ્તુએને આપે છે, તેમ યોગના આરાધનધો 
પણુ પ્રચ્છિત વસ્તુઓની પ્રાપ્તિ થાય છે. પૃથ્વીમાંથી જેમ અનેક પ્રકારતી 
વનસ્પતિયેદ ઊમો નીકળે છે, તેમ યોગવિદ્યાના આરાધનથી પણુ અનેક 
ગુણુ પ્રગટી રાંક છે. સાગર પોતાની ગ'ભીરતાથી જેમ રોભી રજો છે, 
તેમ ચોગવિવ્યાની પ્રાપ્ટિથી ગંભીરતા નામનો સુણુ સ'પ્રાસ થાય છે. 
સમુદ્રમાં જેમ અનેક પ્રકારનાં રત્ત ભર્યા છે, તેમ યોગવિદ્યામાં પણુ 
અનેક પ્રકારની લખ્ધિયો રહી છે. સાયન્સવિદ્યાના રોધકો મતની એકા 
ગ્રતાવડે અન્તે જે તત્ત્વો શોધી કાઢવાના છે, તે તત્વોનો યોગવડૅ શોધ 
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થઇ ચૂકયો છે. યોગના અ'શભૂત મનની એકાગ્રતાથી પ્રખ્યાત અમેરિકાના 
શોધક મી. એડીસતે અડતાલીસ કલાકર્મા ફ્રેતોમ્રાફની રોધ કરી તે સવે 
વિદ્માને જણે છે. તે પ્રમાણે આત્મામાં મનની એકામ્રતા કરીતે આત્માની 
શૈધ ચલાવનારા યોગીએ, કલાકોના કલાકો પર્ય"ત સ્થિર ર્હીતે, આત્માની 
અતેક ચકેતયોને પ્રકટાવી શકે, તેમાં કાંઇ પણુ આશ્રય જણાતું નથી. 
જેતધમંનાં પિસ્તાલોશ આગમોતોા સાર પણુ એ છે કે સમ્યકત્વ 
જ્ઞાતપૂર્વક આત્માની સર્વ રાક્તિયોને પ્રગટાવવા પ્રયત્ત કરવો. 
મોઇતોય વગેરે કર્મને! નારા કરવો અને આત્માનો રુદ્ધિ કરીતે આત્માને 
પરમાત્મા ખનાવવે. રતનત્રયીરૂપ યોગતુ” આરાધન કરીતે પૂવે અનત 
જવે। મુક્ત થયા, યાય છે અને ભવિષ્યમાં થરો. યોગની સાધના કરવાયી 
મતુષ્ય અને દેવલેોકની પ્રાપ્તિ થાય છે અને ઉત્તમમાં ઉત્તમ જે મુક્તિ છે, 
તેની પણુ મ્રાપ્તિ થાય છે. આત્માના શુભ અધ્યવસાય ઉત્પન્ન કરાવનાર 
ચો મ છે હાલતા કાલમાં ઉપશમભાવ અને ક્ષયોપરામભાવનો સમાધિતે 
યોમીએ! પ્રામ કરે છે. 


ઝેઢલાક કહે છે કે, સમાધિમાં ઉંધની પેડે પડ્યા રહેવુ” પડે છે; માટે 
તેવી સમાધિ કરવાની કઈ જરૂર નયી; આમ ડહેનારાઓએ મોગશાખ્ાંદ 
શ્રન્થાને પૂર્ણ વાંચ્યા નથી તેમજ પોતે સમાધિતે! અતુભનવ કર્યાય નથો- 
એમ કલ્રાવિના ચાલતુ નયો; કેમકે સમાધિમાં ક'ઈ ઉંધવાનું” નથી, 
ક્ષયાપશમ અને ઉપરામભાવનો સમાધિની પ્રાપિતું' કારણુ ધ્યાન છે. 
આત્માના રવરૂપનુ' ધ્યાન ધરતાં ધરતાં ઉપરામાદિશાવની સમાધિ ગ્રામ 
ચાય છે અને તે વખતે આત્માના સદજસુખતે! અનુજાવ ચાય છે, તે 
વખતે મનતી ચચળ દશા શાન્ત થએલી માલૂમ પડે છે, અર્થાત્‌ 
ખાલદુનિયાતુ' ભાન રહેતુ” નયી અતે આત્માના ઉપષોગતુ' તે વખતે 
વિશેષ પ્રકારે અસ્તિત્વ રહે હે; એમ રેત યોગના અતુભવીએઓ 
પોકારીને કહે છે. શ્રીમદ્‌ આનન્દ્ધતછી અને શ્રોમદ્‌ ચિદાનન્દજકૂત 
થોગપદોમાં સર્માધિદશાનુ" વણુ'ત આવે છે, તેમાં આત્માનો સુદ્દો- 
પષોગ અને મતતા વિકલ્પસ'કલ્પતો નાશ થયે હોય એવા ઉદ્લેખો 
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સમાધિસમયના મળી આવે છે. આ કાલમાં અગ્રમત્ત ગુણ્સ્થાનક સુધીની 
ઉપશમાદિ શાવની સર્માધિની અસ્તિતા છે, માટે યોગના જિત્તાસુઓએ 
સુમુસ્તુ અવલબન ટરીને યોગવિદ્યાતો અભ્યાસ શરૂ કરવો. યોગવિઘાતે 
અભ્યાસ શરૂ કર્યા, એટલે તુત યોગીની દથા પ્રાત થણ રાકતી નથી; 
પણુ પાગવિદ્યાની ખાર વર્ષપર્ય”ત આરાધના કરવાથી યોગ- 
'વિઘાતો ખરે અનુભવ જાગ્રત્‌ થાય છે. પોગસાધતામાં ધય 
પ્રારણુ કરવાની ઘણી જરૂર છે. સયણૂનું ૬ક્ષ જેમ લાંબાકાળે ફળ આપે 
છે, તેમ યોગનો આરાધતાતો ખરે અનુભવ તો બાર વર્ષ પકશ્ષાત્‌ 
મળે છે. યોગની સાધનાતું કેળ અવશ્ય પ્રામ થવાતું અતે તે ફળ 
આત્માની ઉચ્ચ દશા છે-એમ મનમા વિચાર કરીતે યોગસાધનમાં 
ગ્રવેરા કરવો. 


જે મનુષ્યો અન્યોને ચમહ(રે( બતાવવાને સાટે અને પોતાની ભાલ- 
કામનાએ પૂણ કરવાને માટે યોગની આરાધના કરે છે તેએ યેોગ- 
માગ'તી ઉચ્ચ ભૂમિકામાં પ્રવેશા કરી શકતા નયી. યોગયી ચમહારો 
પ્રાસ થાય છે, પણુ યોગીએ બાલ્યકામનાનો સાગ કરીતે નિષ્કામ- 
“અહ્ધિથી યોગની સાધના ફરવી નેઇએ. મદારીની પેઠે યોગથી કોઇ 
સામાન્ય ચમત્કાર પ્રાતત કરીતે, લોકમાં જે ન્યાં યાં ખેલ કરી ખતાવે 
છે તે મતુષ્ય, યોગની ઉચ્ચ ભૂમિકામાં પ્રવેશ કરી શક્તો નથી. યોગી- 
એસએ મોગવિધ્યાથી ચમાર પ્રાત કરીને પણુ યોગવિદ્યામાં આગળ 
ગ્રવેશ ડરવાને માટે અન્નણ્યા મનુષ્યની પેઠે ગભીર મન રાખીને વર્તવુ' 
ઇએ. યોગીએ, લોક પોતાને માતે વા ન માને તેનો ઈચ્છાનો યાગ 
કરવો જોઇએ, ખરા યોમીએ પોતાના સદવાસમાં રહેનારને પણ્‌ 
પોતાનામાં અમુક શકિત (ચમત્કાર ) ગ્રગટી છે તેનો ખખર્‌ પડવા 
દતા નથી અને કદાપિ લેહાતે પોતાના ચમહારનો ખખર પડે છે અને 
જાઈ વતખમત અમ્રુક શકિત- ફ્રેરવવી પડે છે તો પશ્રાત્‌ જનસમૃ4થી 
ઉપાધ ન થાય ઝવી રીતે ત્રરૃત્તિ આચરે છે અને રાસમાં કહેલી 
શકિતયૉતુ' આરાધન કરે છે. ચોગસમાધ સૈેવનાશએદ યોમાભ્યાસી 


13૩૪] 


જનોતે તેના અધિકાર્‌ પ્રમાણે કુચીઓ બતાવે છે. પાત્રતા વિતા કુઈ 
મળતુ નથી-પાત્રવિના મળેલી વસ્તુ રહેતી નથી. દેખાદેખીયી યોગતી 
સાધના કરનારાઓને ધણું ખમવુ' પડે છે અતે ફોઇ વખત દુઃખના 
પાત્ર બવવુ* પડે છે, માટે યોગવિવ્ાના અતુભવીઓતને ગુરૂ કરીતે તેની 

આન્તા પ્રમાલું યોગમાર્ગની ક્રિયાઓને સેવવો જેઇએ--“ દેખાદેખી 

સાધે જેમ, પડે પિંડ કે વાધે રોગ” આ ડહેવતતે લક્ષ્યમાં લેઇ 

ગુસ્મમપૂર્વક ચોગગવિઘામાં પ્રવેરા કરવો! એવી યોગાભ્યાસીએઓતે 

મૂચના આપવામાં આવે છે. ગૃઠરયોતે ગૃહસ્થોતા અધિકાર પ્રમાણે 

યોગમાળ'માં પ્રવેશ કરાવવો અને સાધુઓને તેમની મોગ્યતા પ્રમાણે 

યોંમાભ્માસ કરાવવો જઇએ. જેઓ પાત્ર વા અપાત્ર નનેયાવિના યોગથી 

વિત્તાની ઉત્તમ કુચીએાને આપે છે, તેએ પશ્ચાત્તાપ પામે જે. એક 

શ્રવર્મા હાલતા કાલમાં પરિપૂર્ણ યોગની આરાધના ચ૪ શકતી નથી, 

મારે હળવે હછાવે પેદગની સાધતા કરવી જોઇ. 


પોગ રાસ્્રોતો અભ્યાસ કરીતે યોગતી આરાધના કરવાથી, કદી 
પાછા પડવાતુ' યું નયો જૈનાગમોર્માં અતેક પ્રકારના યોગનું વણુન 
વાંચત્રામાં આવે છે, યોગનો અભ્યાસ કરીતે જગો સ્‍ેત શાષ્રો વાંચે 
જે ત્તતા હદમાં પાં રયાં મોગનું સ્વશૂપઝ ન્તેવામાં સ્‍પાવે છે. દાલ 
મને પૂષ્તા કરતાં છ આવશ્યકતુ' અત્ય'ત યોગગર્ભિત સ્વરૂપ 
સ્મતુભવાય જે અતે ૭ આવશ્યધની અત્યત ઉત્તમ લાસે છે; તેતી 
રચતા યોગના આધારે ઉદ્દેશપૂવ'ક ગણુધર મહારાજાએ કરેલી છે એમ 
લાગે છે. યોમવિવ્ામાં કુશશતા મેળવા આદ યોગની દછિ ખૂલે જી અને 
તે દૃષ્ટિયો છ આવશ્યક સૂત્રોને દેખે છે તે તેવી ઉત્તમતાને ધણો 
ખ્યાલ કરી શં છે સમ્યડત્વ દૃદિતે ઉત્પન્ન કરનાર-નેત શાસ્ત્રોમાં 
પ્રતિપાદન કરેલી યોગવિવ્ા છે. યોમત્ઞાનીએ ગૃત્રોમાં ગુપ્પણે રેલી 
યોમવિલાતે શારી પેકે અતુભવી રાકે છે. મદ્ોમાં ભિન્ન ભિત્ન દ્ણ્િયી 
રૃખનારને, ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારતુ' તાન મળે છે અર્થાત અધ્યાત્મ 
નાનિયોને તે સૂત્રમાંથી અધ્યાત્મત્તાત પ્રાત થાય છે; ન્યવહારક્યાઓને 


[૩૫] 


શોધતારાએ તેજ સૂત્રમાંથી ક્રિયાઓને શોધી શકે છે, તેમજ સાપન્સના 
વિદ્દાનો સૂત્રમાંથી પદાશ વિજ્ઞાનને મેળવી શકે છે. જેએ યોગ, અધ્યાત્મ, 
પદાર્ચવિસાન, આદિ તત્ત્વોને સારી ઠે ન્નણી શકે છે. તેઓની હષ્િ 
વિશાલ થવાથી, તેઓ આત્મતત્તતી પ્રાપ્તિતા અનેક ચોગોનતે અપેક્ષાએ 
જણે છે, ખાધે છે અને સ્વાધિકાર પ્રમાણે આદરે છે અને અન્યોને 
આદરાવે છે. 


ખરેખર યોગવિદાતું' સપૂણું વણુ'ત કેપ્નાથી કરી શકાતુ” નથી; 
શ્રી કેવલી ભમવાન્‌ પણ્‌ કરોડે! વધ પર્યત ચોગના અસ"્ય ભલેદનુ” 
વણુ'ન કરે તોપણુ પૂણ'પણે યોગતું સવરૂપ કથી શકાય નહિ; તો મારા 
જેવાથી તો પોગતુ' અમુક અપેક્ષાએ સામાન્યરીત્યા જ વર્ણન યઇ 
શકે; પોગનાં અતેક પુસતકો છે, પણુ વાચકો જેવી દૃદિથી તે પુસ્તકો 
વાંચે છે, તેને તે પ્રમાણે છૃદયમાં પરિણમે છે. ચન્દ્રવા શીતલ સ્વભાવ 
છતાં ભિન્ન ભિલ આશયયી દેખતારાએ પૈકી કોપ્તતે ઉષ્ણુ લાગે છે, 
જાધવને ઠડો લાગે છે, કે!ધતે પીડાકારી લાગે છે, કોઇને આહ્વાદકારી 
બતે છે અને “કોઈને તેમાં પ્રિય કે અપ્રિય કઇ જાતુ નથી; તેમ આ 
યેપ્ગદીપક પુસ્તક વાંચતારતે પણુ પૉતાની «હૃદિ પ્રમાણું જ ફલ માપ 
ચઇ શફે તેમાં કઇ આશ્ચર્ય નથી 


કોઈ પણ્‌ વરતુતુ વિવેચન કરતાં છ્વસ્થતે ભૂલ આવવાતેદ 
સ'ભવ છે, ડેસકે સવચુણી તે વીતરાગ છે. છલસ્થમાં વીતરાચતા 
જેતા ગુણે! કયાંથી હેય 2 છહ્ષસ્ય જીવે! વીતરાગ ગ્રભુતી વાણીતા અતુસારે 
જેત શાસનની ઉન્નતિતે સાટે, તેમજ સ્વપરતા કહ્યાણુ માટે થથો બતાવે 
છે-તેમાં પોતાના કરતાં વિશેષ સાતવાળાતે તેમાં રાસ્રધઝી કઇ ઉલટ 
લખેલુ' માલૂમ પડે, વા કોઇ ડેકણે સુધારવાનું માલૂમ પડે-એમ ખની 
શકે છે; તો તે પ્રમાણે આ મોગદીપક ચથમાં ભૂલચૂક થઇ! હેય તો, 
વિદ્દાતો સુધારશે અને રશ અધ્યવસાયયી બતાવેલા આ પુસ્તકમાંથી 
હ'સચ'ચુની પૅઠે સારભાગ ગ્રહણુ કરશે એવી આશા રાખવામાં આવે છે. 


[ ૩૬] 


દૂતમાથો પણુ પુરા કાઢવા જેવો દુજનતો સ્વભાવ હોય છે તેતી 
પરતા કદી સત્યપુરપો રાખતા નથી, સય ઉગતા કાંગડાએ। કા કા કરે છે 
અને મનુષ્યો સૂર્યને દેખી ખુશ થાય છે-તે રીતે 3૪ પણુ બાગતર્મા 
સર મતુષ્યોતો એક અભિપ્રાય મળતો નથી, તેથી મવાત્માએ। પોતાનુ 
કાય કરવાથી કદી પાછા ઉર્ટદતા નથો, તે ન્યાયેં ઉચ્ચ આરયથી અતે 
જગતૂતા કાયાણુ માટે બનાવેલો આ યોગરીપક શ્રથ ગત' મતુષ્નોતા 
આત્માઓતે પૂણુ શાતિ આપનારો થાઓ 


આ થથ છપાવવામાં મદદ ડરના? સુર્તાતિવાગી પ્રખ્યાત 
ઝવેરી દાનવીર્‌ રોઠં ધ્મચદ ઉદયયલ્ના સુપુત્ર રોઠ લલ્લુભાઇ 
ધમ'ચદ છે, જેએ સ્વભાવે શાત, ન્ેનધર્મતા અભિમાની, તથા ગભીર 
અને મળતાવડા સ્વભાવના છે ચિદ્ાનન્દ સ્વરોદયનો કેટલોક ભાગ તેમતે 
ડુમસમા વચાવ્યો હતો, તેમી તેમને યોયના ઉપર ઝચિ ચરક હતી, જેથી 
આ ગ્રથ છપાવીતે જગતમાં જૈનશામનતી ઉન્નતિ કરવાનુ અતે દુનિયાતા 
છવોતે ધમ પ્રાપ્ત કરવાતુ કાય હાથમાં લેના તેમણે આ ત્રથતે સછાય 
આપી ઘણા લાભ સપાદન કર્યો છે આ ગત્રન્યના પ્રદે સુધારનામાં 
છદારથ દણિથા શ્લોકોમાં તથા વિવેચનમાં જે કઇ ભૂનો રહી ગઈ છે, 
તેતુ શુદ્ધિપત્રક બનાવ્યુ છે, ખીજ આરંત્તિ્માં જે ડઇ ભૂલે જણાશે 
તેતો સુધારો કરવામાં આવરો આ ત્રન્થતુ વાચન કરીતે ભવ્ય જીવો 
પરમસુખ પ્રાપ્ત કરા, એમ ઇચ્છીતે આ પ્રસ્તાવના સમાપ્ત કરવામાં 
આવે છે ૩ શ્ઞાસ્તિ જ્તાસ્તિ શાસ 


પોષ વદી ૨, શનિ સ્રી 
સવત્‌ ૧૯૬૮, દમણુ સુનિ યુસ્સિ મર, 





શ્રી ?૦૮ ત્રધળરતા ગોમનિદ આત્મ 
શ્રીમર ગુરિતામ₹ વશ્વિસ્તો 


શ્રીતર્‌ યુર્દ્લામરજીલ 

શ્રીયોગણીવજ સૂજત્રસ્થઃ 1 

કકક 
સમ શ્રીચર્ટ્વાનાય, સર્ષહોયપ્રભાશિસે । 
જેલરજઞાનલર્યાય, છોજવૂસ્યાય તાવિતે 1૨1 
ભદ્રં વૂસ્યમાત*ય, સ્વામાવિવલુસલોટ્ધિમ્‌ । 
સવજાર્મનિશૃશ્યર્થ, વરોષિ યોમયીયવામ્‌ 12૨1 
જોડ્ટ્માસ્મા સિટ્ાળક્યો, મિજ્તઃ શુર્માવવઃ । 
રસ્તત્રચીશ્વસ્નેળ, સસ્તો રિત સ્વમાવતઃ ર્‌ ॥ 
જરસ્યરં પ્રત્વચજ્ઞાતા, ગ્રીયો મિન્નોડસ્તિ ેદતઃ । 
રસ્ત્રિયાખ્યવિ સૈવાસ્મા, તથેથ મનસોડવિયે । ૪ || 
તસારિતિ વાળી તશૈત્રાસપા, રસ નાસ્તિ ગરસ્વતઃ । 
ક્રચ્યક્ષાટ્ત્રમાળૅન, સિટ્ટ આવ્મા હિ શૉશ્વતઃ 1 ધ 
જસ્તાવ્લસુષળરેસૈશ્, જેદચ્યાયી ચત્મતૌ । 


વવળજ્ઞાનમાયેન, સર્વન્વા૧૧ રૂવ્યતે ॥8 
ઘયાપ્યચ્યાવવમાવસ્વં, સાપેલાતઃ ર્જુટં પતર્‌ | 

દિ "- 2 મૂક ક: 
સિસ્યાનિસ્યમવાવાનાં, તપાસો સન્રે 1 ૭ 


છ્યાનેવો તવેનારમા, વાચ્વાવારયસ્તથેવ અ । 
વતડ્યસ વ ટત વે, લોડ્મેણાતઃ તમાતતે ॥ ૮ 


[૩૮] 
ચર્વસ્મિન્‌ સર્યતોમિન્નો, શઞાનેન ગ્યસ્તિતિઃ સ્ત્રયય્‌ । 
નચૈર્ણાલ સ્વસ્ષં મે, તથેવ સપમજતઃ 1૨1 
જીત ત્રિયવવ્ર્થેજુ, ઘમસ્વે ત્રિત્યત્તે સવ । 
ચાલમાવાતૂ ત્રમિન્ોડસ્મિ, તત્ર સમો ન યુર્યતે ॥ ૬૦ ॥ 
જુસોડત્રિયવટાધેજુ, રેપત્વં પ્િિયત્તે મથા 1 
ખિયાવ્રિયત્વં મનત?, વારિવતં નાસ્તિ ત્રલળઃ ॥ ₹? ॥ 
સીથત્તે સવતોમાવા, થતેન ત્રહ્જુવા । 
ન્ાસ્મેતિ વચ્યતે તેન, સમ્યમવ્યુત્વસિયોમવ ॥ ૨૨ ॥ 
પિજ્ઞાનમાસનો ઘર્ષઃ, સ્તરાન્યમાતપ્રજ્ાશવ્‌ | 
જસ્મનો જ્ઞાત્પર્યાયે, હોજાડ્વં વિજીવતે ॥ ૨૨ ॥ 
જ્ઞાસ્મનઃ સર્વદ્રચ્યેષુ, ચેઇતા માવિતાશુમા । 


સદ્ઞાનન્ટ્માવેન, તાસ્તિમસુતં સ્‍્જુટય્‌ 1૬૪ ॥ 
સમિસિશુસ્િયોમેસ, શટ્ધર્થ્લતણજીવઃ । 

સસવુઃલપ્રતટપુ, -સમથાસ્ત્રિવાન્રયૃતઃ ॥૬ણષ॥ 
સમો છષેષિયારેષુ, સમો સાતાવમાનયોઃ 1 
સ્તુસિનિન્ટારિમાવેયુ, સમથાસ્તિયોમિરાટ્ર ॥ ૨&॥ 
જ્તાનમર્મિતવેરામ્ય-યુત્તમં ત્રાપ્ય પોમિસટ્‌ | 

અણર્‌ સિય સુટૂં, વરમાસ્મપરં મસેસ્‌ 1૨૬૭1 


સ્નસ્ય કઞાનિનઃ શિ સ્યાર્‌, છેવાટેયવિવેજુત$ 1 
સમત્વોષાધિતિણુત્ત આસ્થા કૃ પ્રજીરતિતઃ ॥ શદ 


[સહ] 
સૂચ્છા વરિમિરૃઃ ઇ્યાત ઝત સત્રેષુ જૂરિમિઃ 1 
સજ્સમ્તતયોમેત, આસમાં સર્મૈમાપ્સયાતૂ' 11 ૨૨ ॥ 
લાયજાર્યાળિ જુર્વર્‌ સર્‌, મોટ્સેરાં વરિત્યગન્‌ 1 
માવચાત્ત્રિયોમેન, યુચ્યતે તર્વજર્સ્મતઃ ॥૨ન૦॥ 
સત્યસીસરયેસંજરવો, નિર્ષિજલ્પતતાધિતાથ્‌ । 
સત્રાવ્વ તાસ્તિજાનન્ટ-મશુતે સંવત: સ્વવણ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
સનિય 
મતઃશ્મેથ સમાસાપ્, «સઇફ્યોયયોનકઃ । 
સવે મુતત લમત્વાચ, સતાવે સમતામૃતફ્‌ ॥ ૨૨॥ 
શાન્યાણતપતારેન, ગીવન્યુરોડમિધીયતે । 
સસ્થપ્દઇિયુળસ્થાને, તાપેણાતો ઘટેતત ત: ॥ ૨૨ ॥ 
શષ્ટન પરિળામેન, સામ્યાનસ્હો વિવર્રતે | 
૬યાતા સ*ય૪ વિગ્તાના તિ, ધ્યાન હિ તાતયોમવઃ ॥ ૨૪ ॥ 
મનશ્રગ્વસતાં પ્રાપ્ય, ચત્રતત્ર યરિ્રમતૂ । 
સ્થિરતા ₹મતે સે, ગાસ્મનો ઘઘાતમસ્તર ॥ ૨૫ || 
સિસે વશીજતે સર્પ વિગાનીયાદગીનતય્‌ | 
યશ્રીકરળાય ચિતલ્ય, સર્વોવાયાઃ ત્રઝરિયતા? | ૨8 ॥ 
શાનટ્શનસારિત્ર-વીર્ાતરન્ટાતિજેતનઃ । 
જાસ્મારાતઃ સહા ઘ્યૅયઃ સર્ષશસ્તિમયઃ સઢ ॥ ૨૭ ॥ 
સ્વ્ષવર્‌ વાલમાવેણુ, મમત્વ સત યુગ્યતે ॥ 
રિક ક 
વચેવ ફેવ્યતા તત્ર, જ્ઞાનનો નૈવ યુગ્યતે ॥૨૮॥ 


1 ૪૦ ] 
સૈવ સીશગૃમોરયાહિ, વતાર્થા મોદરેતાઃ | 
સોટ્ુટયા શ્યર્ષ તત્ર, દિવસ ૨૩૫૧ વિધુદ્ષતિ ॥ ૨૨ ॥ 
શમદ્ય ફેતવો ચે ચે, મગન્તે દેવરેતુતામ્‌ | 
સાસુજૂજપરતિજૂઝ,-મનોશૃસિધ્રલસૂતઃ રન 
રમવા મનોરૃસિ, દેંવરવા તમેય અ । 
રામદ્વવિતિધરં, મનો મોલ્‌ર્ય જારભજુ પરે ॥ 
અક્ષાસેન સ્વર્ષ સ્રીયો, વાહ્માપેષુ રગ્યતિ । 
જ્ઞાનાસ્મા ભુ વિતેજેન, સરે વેવ શસ્યતિ ॥ રેર ॥ 
જહ્ંાયાઃ ત્રતિછાચાં, વરામ રાજે અતિ: । 
સામ્યમાવપ્રતિણાયાં, તત્યચસ્તસ્ય ઝાયતે ॥રેર્‌॥ 
સાસ્યાસ્મા સેવ વધ્ાસિ, વર્માળિ વિન્તુ છેદ્જત્‌ 1 
સન્યાસ પ્ણયોમી ૬પ, ચોયજ્ઞાજ્ઞેગુ ઉસ્મતુમૂ || રેર ॥ 
શુરાસન્ટ્સ્ય મોસ્્તા સ્વા-ત્લમાસ્મા મરવદ્રિરા । 


સમરવં સર્યમાવેજુ, સીવાસીયેણુ સમપણ ॥ રષ ॥ 
સમસ્વમાસ્મનો થમો, રામરોવવિવર્ચનાત્‌ । 
સશુછતત્તિ ગીનેવુ, તર્તસસ્યુલરદિળુ ॥ ૨૬ 


ઘોરજટ્માળિ જુર્વાળા, સના ચાસ્તિ પરાં સતિ । 
સાભ્યમાવપ્રતાવેન, સસ્મારસ પ્ાષ્તુપુસ્લરે ॥ર૭।॥ 
સાન્વાટારમર્વિરીમાવો, યીર્જોછાસઃ ત્રવર્ષતે । 


શષજાખ્ેબિમારલ, મચ્યો ચાસિ શિવશ્ર્ણુ ॥ ૨૮ ॥ 


[૪૧ | 
સામ્યમેવ રિ ચાત, સર્વટા સનત રજુટમ્‌ ક " ” 
જઈ જ્ઞાનર્ય સામ્ય વે, સગ્રેજુ તત્ર સિતમ્‌ ॥ ર૨ ॥ 
શાત્મજઞાને વિત્ત નાસ્તિ, સમત છાપિ વિસ્િ તત્‌ 1 
જાત્મશાનાય મચ્યેશ્, ચતિતન્ય પુનઃ ઘુતર ॥ ૪૦ ॥ 
જઞાસ્મજ્ઞાસેન મવ્યાસ્મા, નિર્થજવ્યાનમશ્નુતે । 
બાસ્મજ્ઞાનજં ઘ્યાન, ઘ્યાનજ સાથ્યમેવ સિં ॥ ૪? ॥ 
જાર્ત ત્વિયાસ્તરુવગ્૩, સામ્ય સ્િચાશ્તસ્યજથ્‌ | 
તોઃ જિચ્ચિદિરેયોડસ્તિ, માતતે સત્વનુમતે ॥ ૪૨ ॥ 
જ્ાધાન્ય શુજ્નવીયસ્વ, પ્વાને મવત્તિ સિશ્છમ્‌ । 
શુજૂવીર્ય ન્વિયારુવં, ણયોવશમમાવતઃ ॥ ૪ર 
્ષચોવજીમવીર્યારપા, ન્વિવેન ્યાતમારમનઃ । 
જાસ્મધમરિથિરીમાયે, ઘ્યાને દિ જાનવજ્ઞજત્‌ ॥ ૪૪ ॥ 
જતો જ્ઞાનન્નિયાસ્યાત્વ, શર્ત છે પ્રટશિતા । 
ઘાન્તતો હિ વિચ્યાત્ક-મેજાન્સવારરસિંનાય્‌ | ૪૫ ॥ 
 સકમમીનયોપેલે સસ્વનદ્વાટાર્ટશેનદ્‌ | 
જ્ઞાસ્તજ્ઞાનાય વિજ્ઞેચં, મવ્યત્તિજ્ઞાલુમિઃ શુમમ્‌ ॥ ૪૧ ॥ 
જાસ્મચર્મ સમાળ્્ય, યતિતન્ય મુમુક્ષુમિઃ । 
ડુ પ. 
આસ્થા દિ જ્ઞાવતીયશ્ર, મચ્યાનાં શમેરેતવે ॥ ૪૭1 
ઝસ્મજ્ઞાનોવરેશેન, મવ્યાનાયુવવારવઃ 1 _ 
સીર્થજીુરન તતાતાવ, પાસ્તિ મુસ્તિશરં શુમથ્‌ | ૨૮ 


[૪૨] 


શર્યવરોવજારેણુ, રેશનાયા રર્ષાજિયા 1 
જ્રાસ્ોતિ બેઇતાં સતાં; સતાગેતારસી સ્થિસિઃ ॥ ૪૨ 1 
ટૂસ્યવરોપસ્ારેળ, સાથ્યા માવોષજાર્તા । 
સિઘ્શામશસિતો મચ્વેઃ, સાવ્યં છટ તુતાદટ્‌ ॥ધ૦॥ 
ટ્સણદ્યોવચોમેત, વર્ષિતચ્યં સુકુક્ઞુા । 

આવિર્માવઃ લુસ્ાય્યેલ્ત, સીવઃ વરસમાં ત્રસેત્‌ ॥ ધર ॥ 
ચાર સિટ્ટશ્વસ્વં મે તારમ મેટર વમળ: । 
જપમેજવેનાશાચ, લોડટ મય્યસિરોમળઉઃ ૫૨ ॥ 
જહો સ્ીવ$ પરાસ્માડફે, સજ્ાતઃ સશથ્પ્રતિ સ્થૃતઃ 1 
ગસ્થિતો વ્યસ્તિસિસ્યર્થ, લાઘચિષ્વે પરાસ્મતામ્‌ ॥ ખરે ॥ 
જાસ્મયામચ્યતઃ શૌદ્ા, મયા ચિ ચિ ત સાપ્યતે । 
સર્ષજા્મોજિ સિસ્સસર્તિ, ચસ્તેનાતઃ સપુસ્તરે ॥ ૫૪ ॥ 
જક્યસાધજવુસ્યા પૈ, યરાસ્માને સ્‍્મરામ્યટસ્‌ | 

સ્તસવ્‌ વાહ્યમાવેવુ, રષિટેયા ન જત્રચિત્‌ ॥ પષ ॥ 
સચિચ્છિન્ના વિધાતન્યા, નયઘા મંસ્દિરાસ્તનઃ ! 
આસ્મમસ્દિતરતાપેન, ગીગા ચાસ્તિ વરં વર્થ || ૫૬ ॥ 
જાસ્મવસ્લરયસીવેુ, રછિઃ સસસિકરિજા | 
સાવજ્ઞાત્તિત્રશાશાષે, યા મોસવાયભેઃ ॥૧૭॥ 
સણ્યીજય સિગાસમાે, ધરસન જ્રવર્સન્ાસ્‌ । 
આતેષ્યાનારિરિતો,-મસ્દિયોમો શિવે ત્રસેતૂ ॥ પદ , 


દ 


1૪૩] 
સતાર વરાલરવશ્ર, રર્યસે મસ્તિતઃ રપથ । 
જરો ટ્શીત ગીવ, સ્તસ્પેસિ ત્રસ્વચો છુવણ્‌ ॥ પ૨ ॥ 
સ્તામિસેવજમાવેન, મસદિરાયા કરટશિતા | 
પણશાનર્‌શાયાં તુ, સ્વામિસેવક્વાગેતા 18૦ ॥ 
સશ્વમસ્યાયિસ્યેળ, સાર્વશાજિસતરસ્વધામ્‌ 1 
પરાં મરત સળાલાવ, મસ્તિયોમી સિવ ત્રગેત્‌ ॥ ૧? ॥ 
મસ્્યોમી પ્તિતયાયોમી, જ્ઞાનયોગી તથેવચ । 
સાચ્વવોની છતાં સિટિ, વાવ્નાનાત્ર સંશયઃ ॥ ૧૨ ॥ 
ઝતરત્રયોમણુસયા ષે, શરિ: સ્વાસાત્ર સંશયઃ । 
સત્રાડવિ જ્ઞાનત*યજ્રવ, ચાસ્તિળિ વિશેવતઃ ॥ ૧ર ॥ 
સ્યાદ્દાઢ્યુદ્રયા સર્વે, પઢાર્થાઃ સન્તિ વશ્તુતઃ । 
શ્રજા દિ તારી લસ્વજ, ર્શીને વ્યવદારતઃ 1 ૬૪ ॥ 
શય૩વશમો મિથ, ટર્શનમોરવયર્મળઃ 1 
સતર્ળા ત વાયાયાળાં, તથાનન્તાયુયસ્ધિનાંદ્‌ | ૬પ ॥ 
તિશ્રયં ટર્ષનં સત્ત, સાત સમવન ત્રમાતજામ્‌ | 


ટ્રચ્યતો માવતો પિરિ, ચારિત્ર ગૈતટ્શેસે 11૧8 
રશ! સર્વતો વિશતિ-થરાપિત્રે તત્તુ ટ્રચ્યતઃ | 
સશય શુજાસ્મસ્પેમં, ચારસ્તરિ તસ માત્તઃ₹ઃ 11 8૭ 


માવચાર્તિજ્ર્યે દિ, દ્ર્વ્યચારિત્રજારળય્‌ | 
મિ હ શક્ક 
શાર્યજ્ઞારળમાવરવ, વ૫૧૬થા સસતવત્તતે. ॥૧૮॥ 


[૪૪] 
જ્ઞાસમવજૂમ્મેામાથી, સેવ્યઃ સદુફ્યોમિશટ્‌ | 
સતનયૈર્વિત્ાની હિ, ચારિત્ર જમજુર્િમત્‌ ॥ 8૨ ॥ 
સ્મૂજલક્મવિમેલેન, વ્રિમ્યા ચારિત્રિળો ટ્િષા | 


શરૌરાદ્જિતા સ્થુછા, સૂક્માત્વપ્વવવાયતસર 11૭૦ ॥ 
પર્ષણટ્્મત્િસ્યાયોમાત્‌ , ત્રલસચસ્ટ્રવન્યુનિઃ । 


રહપ્રરાશ્વિચ્છીપ્ર, જર્ભાટજ વિતાગયેત્‌ ॥ ૭૬ ॥ 
સદ્ષ્મવામવિનાશાય, લટ્મધર્મત્રિયાવરા । 
શઝવમમાસુવઝ્સેયા, જ વિજેરિવિ પ્રમોઃ ॥ ૭૨ || 


સાવિ જ્ઞાવે વિતા નાસ્તિ, મનઃસ્થેર્ય વિના સથા। 
જતો જયાત ગ્રિચારુવં, ઘટ ઘ્યેય વિચ ેઃ 1 ૭૨ ॥ 
સર્યતર્ત્રાસિ વોશ્યાનિ, નિક્ષેવેનેવજેસતથા ! 


સાણાળ્ાલવિવેવોન, પર્સ્મશાલ્નિશારરેઃ ॥ ૭૪ ॥ 
સુસ્તમાસ્તતિ વિતે, તસરેઘુ નાસ્તિ વિત્ત | 

સૃરતબોવ વાહિપુ, જીતો મિષ્યા પધાવાલે 11 ૭૫ ॥ 
વાહ્યૃસિ પરિસ્યસ્વ, ગ્રાસ્મા પ્મેયો નિતેજતઃ । 
સામિઇ્જ્ાજરન્મેથુ, રથાનેણુ પ્યેવઘારળા' ॥૭૬॥ 


પટ્યળ દ્ચ્યમાવામ્યાં, સાપ્વ સિત્તતમાધયે । 

સે સ્થિલિ જુરવા, આત્મા પ્યેયઃ સનાવન! || ૭૭ || 
અમવદારનયવેનોરઇ?, સમાધિલ્તત્ર ગાયે । 
શુટ વરસતો સ્યોતિ-માતતે સાડ્ક સક્ષયઃ ॥ «ટ || 
અસેજમવસેસ્જારત્‌, સર્માપિચ્યેવરારતડ । 
"સિશ્રયાસ્જિગિટેશેન, સાઘ્યતે જાનમોમિમિઃ ॥ ૭૨ [) 


[૪૫] 
પત્તો સઞયોમથ, દર ત્રોસ્ટઃ સસિઇશા | 
સાઘ્યજ્ઞાધનયોમેત, ગવેલ્ાતો છટ સકત: 1॥ ૮૦ ॥ 
વાવમુત્તત્રિયાયુત્તો, રઠઃ વાષ્યો વિવવણળઃ 1 


જ્મીતાર્થા વિણુલ્સ્તિ, ળ્જાસ્તવક્ષધારાઃ ॥ ૮૨ ॥ 
સનામમવરીવાટાત્‌, લમ્યજ્ષ્શ્રરા પ્રગાયતે । 
સાપેણવાર્વોધાસ, મિષ્યાવુસ્િર્ષિનશ્યતસ્તિ ॥ ૮૨ ॥ 
સ્રિધારમાને વિઝાના તિ, વદરાસ્માહ્મિટત# | 
પરાત્મતાઘ્વસિસ્યર્થે, તમ્યળરદિઃ પ્રવપત્તે ॥ ૮૨ ॥ 


સંચતશ્રાટ્ધર્શો ત, ચથાશરિ વર્તે । 
જ્ઞાનાવ્‌ીનાં તમાારાન્‌, અજ્ઞાતિ વિધિતઃ સ્તયણ્‌ ॥ ૮૪ 1! 
જનન્સટુઃ તટાવાન્, સંલ્ારે હિ ગુલ ૧તઃ । 


જુરુમ્વાર્મિથસ્વગ, જેવર્છ દુઃ લકારળશ્‌ ॥૮૫॥ 
રામટ્ેવા હિસંયુત્તં, મનઃ સતાર ૩ચ્યતે । 
રામદેયવિયુસ્સ્વાસ્મતો, મોલષસ્ય વારળણુ | ૮8! 


ચાવન્લો મોટ્સમન્વસ્યા-સ્તાવન્તો છુઃસતહેતવઃ | 
સ્તમેડવિ ટુઃ સટાવામ્તિ-રહો મોટશ્ય ચૅદિતથ્‌ ॥ ૮૭ ॥ 
શમિજેભુ પટાધેષુ, ગૌટાસીન્ય પ્રચર્ષતે 1 


રામાહિરિતવો વે ચે, તે તે વેરાગ્યરેતવઃ 1૮૮ 
સરને ચસ્ષુતમા સ્ીવા, ત મે વેરી ત મે શ્રિવઃ । 
શુજ્ાનન્ટ્સ્તસ્યોડ્ટં, તિરાજારસ્તસૂવવારુ 1૮૧૨ ॥ 


- શુજ્ઞારમવટ્મિસ્છામિ, સ્વામાવિજ્યતતરય્‌ | 
સર્વૈજ્ર્સ્ધવિનાશાથ-મુસ્તુશેડ્ટં પ્રવત્તતઃ , 1૧૦ | 


[૬ 


સ્તામાતિજશ્યસૂષે મે, તુલાનન્તમદોટ્ષિઃ । 
ાસાર્લિર્સુળાઃ સર્ષે, વર્વન્તે સ્વસ્વસવસઃ ॥ ૨૨ ॥ 
તાલીમૂતો વિવર્વામિ, શજુરરત્યાર્મવન્મથિ । 

નિછેયઃ સન્વરાથેુ, પ્રવર્સ સ્વાધિજારતઃ ॥ ૨૨ 1] 
જત્તરરદિ તમાધાચ, વર્સિવ્યેડટૂં ત્રયસ્તતઃ 1 

ઘથ્યજાર્યાળિ જુર્ષન્તજ , મોગ્વકમ્મેત્રવેસ્જઃ 1 ૨૨ ॥ 
પાછે વદ્િશ્તિસે સેજ, ણત રુમ્ષે સ સિદત્તિ । 
વદ્લ્જન્મત્રવોમેભ, નાસા જેરે તરત્તિણતે ॥ ૨૪ ॥ 
સરજણાનન્ટ્સમ્વન્ને, સાન તતાતનમ્‌ | 

શ્યામના ન ૫૨ચસ્તિ, ઘજ્ઞાનાશતસેતતઃ ॥ ૨૧૫ ॥ 
જ્ઞાસિનામાસ્માવેન્તા રયા-ર્જ્ઞાનિનાં સુતો મવેત્‌ । 
સષ્યમાનાં ચુયિસ્તા, મોમનિન્તા તુ સમોફ્તિશ્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
છષ્યે રચ્છર્ધોમચ્છ-ચ્જુટ્રિવરા્મુસઃ । 

તલેવિ શશ્મનામોતિ, સ્તમમિરાનરસિવતૂ ॥ ૧૭ ॥ 
શર્મૈપર્મ્લો ન થસ્વાડ રિત, સેવાસ્તિ શર્યેવેસૃતા । 
જુસરતારમૂગરે શર્થ્મ, શૂટસ્તત્ર ત્રધાવતિ ॥ ૨૮1 ' 
એઇડ સર્વે શ્ગવેળ, વરષર્ષે ત તાદશાઃ 1 
અધિજારિવશાદ્વોથો, લષિજાસ્વિશાસ્દ્િયા? ॥ ૨૨ || 
મિષ્ચેન્ટ્રનાજવચ્છમ્ધ, તાર્તિ ચાલે" સર્ણવિ 1 

સહે સોદ્ણ માટાસલ્યાર્‌ , સે રસ્થસ્તિ લાતવ1$ 1૨૦૦] 
વાઘરણિયુતા મજા મરણણસ્તિ પરે પરે 1 / 
રોમચિન્તારિયન્યજ્ઞા, સમસ્ત શ્રાનવસ્તરા 


1 ૪૭] 


અદૂંમમત્તયસ્વજા, ગ્રીવા ટુઃસાજયાઃ સઢ | 
સાર્ધહ્ેવવિશૂટાક, લસ્તિ સીતાન્‌ વરે વરે ।1 ૨૦૨ ॥ 
સ્તેવજ્મ્મ તજર્ષસ્તિ, મિચવા' ઝરવસ્તિ વાગવા | 
ફેવવુરિં તરુવેસ્તિ, વત્તચસ્તિ હિ તઝનાન્‌ 11 ₹૦રે ।) 
સર્વફોયાઇય છોર્મ, મગસ્તિ ચૂટલેહિનઃ । 
માસ્મદટિયસકત્તા, સીવાઃ સર્વત્ર ટુલિનઃ 11 ૨૦૪ 
આલ્મજ્ઞાસેન હોવામાં, નાશ? શીશ પ્રગાચતે । 
સત જમવિતાશા૧, ઘાત્મશાનલ્ય રેતુતા 1 ૨૦૫] 
ન્ષતિટ્રન્યમાવા મયાં, જહન્વા તરશા હિ મિઃ | ા 
જમન સઢ સાધ્ય, સુટ્ાનન્ટ૧ર (7 11૨૦૬ ॥ 
સના: સર્ષે છુલ ચાન્તુ, સેનપથ્મઃ પ્રવરતા ! 
ર્‌યાળાં સર્વથા નાશો, મજ્ાસિ પટે પદે ॥ ૨૦૭ ॥ 
સુરો? સત, મયાં, સથ્યવ્રમ નિશ્રઈ શુમમ્‌ । 
સાસ્તિ તુ ચ વુદિ સ, ધાપ્સુવન્તુ ગતાઃ સા 1૨૦૮ 
છાવરસક્યાસિષિચૈન્ટ્ાવ્ટે, ચેત્રમાસે યુકે 1 
ળ્વાર્ર્વાં સિતતે પજ્ઞે, સનાતાં શાસ્તિજારજ$ 1 ૨૦૨ ॥ 
શૌયુતે ફન્યસત્રામે, ગુસ્યવ્વિતાધુના શુમઃ 1 
જછસરશતજોવૈઃ જતો ચોમતરીયજઃ ॥ ૨૨૦ ॥ 
અક સાસ્તિડ રૂ * 
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! ચોમમાણાત્સ્યસ્‌. 
_આ--ઝ0 0 9૯૯---ઝઝાન-. 

શ્રીમાતચમાર્યાયર્ચઃ વરા ચોશવિયાવળેમેરલુસુવેિકષેવતઃ 
સઘસરૂતોડમૂદિતતિ ત્રાસ્ત્નપર્માતોરસેસ પ્રત્વથીઝિયતે, 
ચોમાચ્વાતગાતવિવિધતિર્રિયવેન, તસ્ત્રાતસ્તવિવેજવિષ્ુલા- 
તસામનધિમતહથતાનાં તાસ્તિજાનામવિ ત્રહ્તસાવેપું ચેતઃ ણુ 
સતાર સ્તિસ્વપ્રસામાર્થાવયત્ત?, જામત ેધણોમાઘન્સરારિનય- 
જોહક*યાન્રતરપુસાસિષેવિસાયાં સીરસાવાં મવાટચ્યાં વમશન 
ળેન દૂરન્તાં ચયથ્રાયનુમવન્તઃ ભલુજમવોધિનો નસનથમેળોન 
જ્તપણમારોટ્યન્સઃ, જરામજજવસ્તત્યણતયા સ્વચમેત્ર પુસર્ગ- 
સ્મગ્ાતિદ્લળાટ્જઞાનમુદ્રાં ધારવન્તઃ, ઉુયોતવરેન, વાતર" 
ચવિિવિઘવટ્ાર્થેજુ સંશવિસાજનાનજિશજૂાનાવારપરતા 
સિજ્ચોમા મહાત્મનઃ પારમાસ્મિવાસાનાઘનન્તશસ્યોધ માર 
યામાસુઃ । પુરેસાદશેઃ પુરવરસવિખૂવિતોડ્યમાર્થટેસોડ્ણુનાડ- 
સાર્વિજનસવાટ્મિયોવાતજગનાનાં સંતમવરેત પરતી વિશ” 
રળીનામવસ્થામાવદતિ । 

॥ તદર ॥ 

સન્તપ્ાયતિ સંસ્થિતલ્ય પવતો તામાવિ તત જ્ઞાયતે 

શુરછાજારતમા તરેવ નજનીપત્રસ્થિલ રાતે | 

શ્વાસો સામરશુસિસવુટશતે તસે સિ સાયતે 

ત્રાયેળાઘમમષ્વમોત્તમમતિઃ સવાસતો રર્થતે ॥ ૨ ॥। 


[૪૯] 


જ્શુત્તા જ ચોમાવેયાયડનયાઠતકમોડવિ ૫રમજીશતામ- 
મિપ્રયજઞોડસ્તિ, સમ્વમ્યોમાથ્યાસ્માવેઘાયાં િષુળાઃ સાર્તે 
સે મટાસ્મનઃ તત્તીતતિ વિગારસવહ્‌ં ટરીરરયતે | ગાર્જાવસ- 
જલ્ઘગન્તાનઃ સામ્ત્રતજાછીતા ગનાઃ પાચિમાસ્વતરત્રશુસ્ય- 
સનાનાં લદ્ઞવજેન, ગરવસ્તુષુ છવ્યાસ્તગ્િશથયા સાત્વરત્ન 
સમ ચોપવિદાગ્યાઉ રત? યરિટૃત્થ ૧રમતરવેતરમાનિનો સઈ” 
વસ્તુવજ્િછિ સિમત્તા ઝ્સસ્ત્ર મવિષ્યન્તીતિ સમાનગ્યતે | તશ્મા- 
હ્ણાનીન્તને જાજે, ટયાપ્રધાનાસ્તશ્વવેટિતઃ ૫રમોયવારિળો 
સદાસ્થાનો ચરિ મરયાસગાતમવિમળચ્ય મૃવાપ્યસેવિનો સનાન 
શોપર્દ્યસ્તિ સેટ્ળીયતા જાણત સત્તર વિશુલાનાં સાત્નાન્ય 
1દ્થિરી મવિષ્યતીતિ રજીટમત્ુમીયતે | શારમતષ્વાનમિજ્ઞા 
ર્ટાનીં પદુતો ઝના વિજોવયત્તે, તત્તારળન્ત જ્રયટેરિજ- 
સુસવાગ્છાયાં સઇવ્પન્નધિયાં તેવાં મનાંસિ તમેવ ફચથ- 
સ્રાર્ચ્યાનિ સિગાસ્તતશ્તરવિચિન્તતે નિછુાળિ મવત્તીસિ 
વિમાવનીન વિજ્ઞયશૈઃ । 

ૃ્રાપ્રત્રમાટ્તિમિરોડપ્યાસ્તતશ્વવિમપળેવ્સમરથો સનત્રાતો- 
ડઘુના વેવ શારીરિવશર્મ્મોઝુવો મવવછીવિવડટ્રનોવામ 
સ્તમાનો વિક વિવિ વિશ્ટ ર્વેતસ્તતો વ*્પ્નમીતિ | ર્મે 
મારતે તવ વતત સ્મિસ્તસસયે ચોમષિયાત્રમાવેળ મદત્તરમાન્યા- 
સ્વહન્યગૈવીટ્વિ સાન્ળતમાવે ત્રાચીનમદાઇુનિરથતાનામપયા- 
સ્મયોનશાણાળ સમવણોવનેન સિશ્રીયતે | ર્ાનીમનાત્મવિ- 
સાવિશોપને વરજકો ઝનતસમુટાયો યથા વ્યાયૃવલ્તથેવ શુરા 


( ૫૦ ] 


-વશાત્તષિઘાયિશોપનેન સનપ્રયાતઃ ભજી ટ્િયિતે ₹8 | ત્રાસ” 
સાતામપ્યાસ્મષિટાં તાતવોસમાનામાચારતરણણશુળન્યૂટંરણસિ” 
શોચરં વિધાય સામ્ત્રતકારીનગનસશથાવિણોજનતેન ૧ જેવાં 
સર્જવામાં દૃહ્યાનિ શિતેવરશ્રમૌરિદ્જમાકામિર્નોનિરાગન્તે । 
વ્જોવમસ્તિ,તમાપ્યેતટવ્યાત્મતસ્વરતિકેલ્ત્જસિ સમીદમા- 
ેમુમિર્તાટ્રીર્સવ્વજ, ગતો ગલ ધાણુવાયે ચાર્મ ત્રયાલ- 
સૃયસ્સ વિચતે, તારશ્વેવ તટસ્તુઝામે લુસતમ્વાસરસુમૂયતે । 
ચાલમાવ! ચઘવિ લુતેન સાધ્ય વિઘન્તે, ૧રાત્મતસ્તરશાનન્તુ 
1વિુઝતર્થમતિષ્યાય સમાવ્યતે, તથાપ્વતુક્ઝ લાઘતતમ્પરવા 
ટ્રચ્યજ્ઞાનકઝાવસમૃતાં ગુગાહિં સમાયાઘ તરિમનેવ ૧૧થા 
ચાતિતબ્યણ્‌ | વત (વતે જ્ઞાનાન મોણઃ ) ર્સ્યા હિ વછુવિ- 
.ઘામમવ્રાતાળ્યારયોવારેયજણળો પર્ષઃ સતારાષતીયઃ 1 તથા. 
જં યોમવિન્ટી-- 

ત્રતાનિ તાતિસારળિ, લુજુતાય મવસ્તિ ન 1 
જાસિારાલ્સલો રેય! વગગ વગને ત્રતે ॥ ૬ ॥ 
ઘરિશુટ્ટકવચનાધિમમાતિશાયિથર્મજાથાડવિલંત્રાટિસિમિ- 

* સાર્જિલળસ્ય તદ્ય વસ્ત્ર જરયાળસ્ય યોમેન મોલવીગાધા- 
નાહિસ્ય સર્માર્થમેવ વિર્ધાતો ચો વરવોધિમાન્મવેત્‌ સ ત્ર, 
-મવ્યતશ્યત્રયોત્નજારિતીર્થજ્વરં મ્સોસિ; તથા સૈતતજા- 
-રેળ સ્વત્તનમિત્રરેયાવિવિસેષગતે વરણાધસ ચો તોયિધરયાનો 
સયો વિચિન્તમેત્‌, સ વસેવજારસ્વાસિસ્તાસુદાના ત 
ગવત વરોવજારી તસીધરરવેત્‌, જિન્સ રેવરાનવતાનતવારિ- 


[૫૧ ] 


સાનનીચપદિમા, તીર્થરદમિમશિજ્યઃ પ્રગુસ્તયુસ્િમળધરોડવિ 
જ્ઞાવેલ | તશેવ ઝરમરળાહિરારળરદનરણમાતમવમમનોટશ” 
ર્રતારમતિઃજાશને યઃ સંવેમશાઈી સિસ્તયતિ, લ સ્વદ્રયો- 
લતમાત્રત્રતિયટ્માતતઃ સતતમેવ દ્રચ્યમાવળુળ્ડનપ્રધાનો 
મુળ્ટજેવજી જેવજજઞાનટરીતવાન્‌ મવેત્‌ । 

( સંવેમર્ય ૪ણળસ્ેત્થદ્‌ । ) 

તમસે ઘ્ચ્મે પ્તસ્તદિતાપ્રયન્ષે 

રેલે ₹ામદેવમોદાવિપૂરે । 

સાધી સર્વ્રત્મત્તન્ટ્મટ્ીસે 

સંતેસોડસો િશ્રહો થોડ્સુરમ ॥ ૨ ॥ 

દાની દુઃવમણુયમાલ્યે પત્રમારજેડવિ યોમનન્ય જઈ 
ૃ્રણણતયા ત્રો કિછોવયતે ! ૧૧૫૪ પજોવપ્યારિળલિ 
જ્જમામમમાવિતં શ્રૂઘતે । 
તથા ચ. 

શસૌસ્યમારોમ્વમનિષ્ટુ્વ 

રસ્થઃ શુમો મૂત્રમુરીપમસ્વમ્‌ | 

સાસ્તિઃ તરતાર્‌ સ્‍્વૌન્યતા અ 

ચોમયૃસેઃ મથ દિ સિજ્મ્‌ ॥ ૬ | 

સૈગ્યાટ્યિર્સ વિષયેશુ લેનઃ 

મ્માવવરેર્યજત સ્વતઃ ! 

દસ્ન્વસણુ્વત્વમમીઇઝામોં 

જ્ઞનત્રિયત્વં ચ તથા ૧ર સ્યાત્‌ ॥ ૨ ॥ 


[:૫૨ ] 


રયવ્યયાયા વસમા ત ઇહ્વિ- 

રૌચિત્વયોશઃ સતતા વ્વ શર્વી 1 

વૈત્ત્નાશ્ઞોડ્ય જસંમરાથ્‌ી- 

સિંવન્નોમસ્ય તુ ચિછ્મેતત્‌ ॥ રે ॥ 

ટૂરમ્તિધાયોગજનાયેવ તવ્યાસ્તરતાલિરવે લિસ્સત્યનિરેન 

સાન્યથા | સિત્રબમત્રાપ્યાસ્મજ્ઞાનારિયોમેનેત્ર સજ્ઞાયતે, 
ચાવન્મનોત્વનિત્રદ્રો ન મવતિ તાવર્તિઝમાપરિતમઃ્વરુ- 
દિતતિવ તિવ્ા૪ સંવચતે, ચિસસ્તાલ્ય્વવન્સશ સથ્યઃુ્રિ- 


૧ ર, સે; 


ત્રવાશોૉવિ નોત્વયતે । 
સહુ 
િત્તાય પાતુષટ્ટ શરીર 
[સિસે ને ધાતવો ચાસ્તિ તાશશ્‌ | 
તઘ્લાસિસ ચલતો રલ્ષળીય 
સ્વશ્યે સિસ છુટયઃ સંમવસ્તિ ॥ ૨ ॥ 
તદ્ાચિસવિશુર્થરધે થોમોવાર્તરેવ સ્યાયતી | તથા સ 
ઘાતજરણત્રમવિ સમેવાથ વોધવાતિ “ સમાધિ તિસરૃસિત્તિ- 
સોઘ!' સિસયૃત્તિતિરોધનાર્થમેત ચમાઘણાજયોમઃ સમસ્યસતીય: 
તથા ચોત્તય્‌. 
તર્યાડઝતનિરેવાસ્તુ, સયયોર્મોવગન્મનઃ 1 
અવિસરર્ળો થો યોમ-ર્સ્વણર શાજય ॥ ૨ ॥ 
ચનર્યમડત્રીરમોથો, યોગસ્તસ્ય ચ ૧1રળણ્‌ 1 
સાનશ્રરાતતાસ્ત્રિ-સ્પરસ્નત્રયગ્ત સઃ 1૨ 


(પ૩ ] 


ચોમઃ સર્વવિયદ્છી-વિતાસે વરુ શિત! । 


જયૂસમત્ત્રતન્તગસ, સર્પ ને સિર્શતિમિયઃ 1૨ 
મૂથાંતોગવે હિં ૧વાનડ કય ચાસ્તિ ચોનત? | 
સળ્ઝયાતાર્થનથના-ઘનાથન પટા રવ - ॥૨૪॥ 
શિળોતિ યોમ? પાવાતિ, ચિરજાછાસિતાન્યષિ । 
ત્રચિત્તાનિ યયૈઘયાસિ, ઘળારેવાશશુકષળિઃ ॥ષ્‌॥ 


જાથ પ્રજારાન્તરેળ ખીમ રિમદ્રતરિયોમમારાત્થ્યાટેવ ૧૨- 
છો સતિષ ત્રતિયાટ્યનાર ! 
ત્રણચર્ચેળ તવસા, સટેટાઘ્યયનેન ત । 


તિયામત્ત્રવિશ્ેષેળ, સસીર્થાતેવતેન ચ ॥૨₹॥ 
પિત્રો! સમ્વશુષસ્થાનાજ; છાતમેપર્યટાનતઃ 1 
જેવાટિશોધનાચેવ, મવેગ્ાતિર્મર યુનઃ ॥૨॥ 


તસ્માત્વાન્તસ્રાપ્તિરવિ નિવ્વશયોમેસેવ લમાતાઘવે । 
સહસ સૈર, 
ઘ્વ્ય સરકસંસિજૂર્ોશ છત િવસ્ઘતમ્‌ | 
અતો ચજ્તિશ્રિતેવેષ, તાન્યતશ્ત્રીરશી જિત્‌ ૨ ॥ 
જતોગમૈવ તદ્ાસ્યસ્ન-સ્તત્તર્વપ્રસિજ્નયે 1 
મેલાવતા સજ જાયો, વારપ્રન્થાસ્સ્વકારળમ્‌ .-॥૨॥ 


ર ૬શમસયોગિ્ૂતજસમેશેનમામવિર્દિઃ ,_ગીમટ્ેમપસ્દ્ર” 
સાયેત્રમતિમિર્મનિવ્યહ્િવવદુજજિયાઈયોમિહિવાર્થ મિ” 


દ 
તિ 
યોગદીપક 


હૂછ 


હ 





ઝક 
ચોગ્‌વિથા, 


ચોગદીષપક ગ્ર'થનુ' માર્ગદર્શન. 
( શ્રો પાદરાડર, ) 
શ્રીમદે સ્વાતુભવોને અતિપરિથમે આ ચોદી પક ગ્ર*થમાં 
સર્વજનહિતારથે" પ્રકટ કર્યા છે. તેના માર્ગદર્શન અમે તેમના 
એક પર્ચિત અલ્પાતુભવીએ થોડુંક વિવેચન નીચે કર્યું” છે 
તે પ્રથમ વાંચવા નસ્ન વિન'તિ છે. 

વિજ્ઞાનખખળે આજે એવી ઘણી ખાખતો ખની રહી છે કે 
ખાણ દષ્િથી નેતા તેના નિર્માતાઓ વિરોષજ્ત લાગે છે. વાયર- 
લેસ એગપ્લેન અણુબોમ્બ ડીસ્ટ્રોય્સ મશીનરી વિગેરે નેવાથી 
એવા ઉત્કટ આભાસ થાય છે કે ભારતવર્ષના પુરાણા મોટેરાઓ 
મહિ ત્માચાર્ચો આ પ્રકારના વિજ્ઞાનથી અન્નણુ હતા વા 
માં તેમના પ્રવેશજ ન હતો ! પણુ ભારતના વિજ્ઞાનશાગ્ઝના 

સાતાએઓ સારી પેઠે જણે છે કે તેમ કહેવુ" હાસ્યાસ્પદ છે, 
સુરાતન કાળના ભારતીય વિજ્ઞાનીઓ વિદ્ધાના મહષિ* 
આચાયેનુ" ધ્યાન વિશ્વની વિચિત્રતા ખતાવવા કરતા જ્તાન- 
માસિમા વિશ્વેષ હેતુ. તેઓ કુદરત-ભૂત-ભાવિ-વર્તમાન અને 
વશોહધારના સત્જ્ઞાનને જાણુવા--અતુભવવા-પ્રસારવામાં વધુ દ-ત- 
ચિત્ત હતા તે રહેતા અને તેના સાફલ્ય માટે તેઓ નિત્ય 
નવાં સાધ્ન આયોજન અતે વિધાનો. કર્યાં' કરતા જેથી 
જનતાતે પણુ તેતે અતુસરવાથી નિજાત્માન'દ માસતિ-પ્રભુ- 


[ ૫૮] 


ગ્રાસ્તિની સુગમતાની ખાત્રી થવી. ફોઈ પણુ પ્રકારનાં એકજ 
કળ-કારખાનાં-ઈન્જીનાદિ આવિષ્કાર કે જેનાથી હઝારા લાખો 
શ્રમજીવી માનવોના પ*ધારાજગાર ખોરવાઈ જાય, ખેકારી ભૂખ- 
ભરા આવે તેવા આવિષ્કાર કરવાના પ્રયત્ના તેઓ કદી ન ફરતા, 
વિસ્તાને આણુલી ભય"કરતા-સ'હાર-ભુખમરા અને આધિ- 
વ્યાધિ-ઉપાધિઓથી આજતુ' વિશ્વ અન્ણુ નથી જ. 


અવશ્ય ભ્રાર્તવર્ષના પુરાતન કાળના વિદ્ધાનો કલાજ્ઞાની- 
ઓ મહર્ષિએ આજના જેવી અદ્ભુત વિલક્ષણુ અને આશ્ચર્ય 
જનક શોધખોળેોમાં પૂર્ણીતયા પ્રવિણુ હતા. ને તેમની તૈયાર. 
કરેલી યૌગિક વૈજ્ઞાનિક આધ્યાત્મિક શિલ્પ મત્ર તત્ર અને 
ભાજુર્ષેટ્રીય કરામતો! જોઈ જાણી સમજી 'અતુભવી રાકાય તો 
સૈની પ્રતીતિ થઇ ન્તય કે ભારતવર્ષના પુરાણા માનવે વેજઞા- 
નિકો વિકાલજ્ઞ મહિ વર્ત્માનકાલીન વિન્તાનવેત્તાઓ 
કરતાં ઘણા આગળ વધેલા સમયના નાણુ અને જ્તાની હતા. 
એમણુ સર્વ વિઘા કલાવ્યવસાય એટલા ખધા પ્રગતિવાન 
બનાવ્યા હતા કે જેને કેટલાયે વિદેશી વિઠ્ઠાનો-ધનિકોએ 
ભારતના સરળ હુદયી ઉદાર માનવે! પાસેથી સુસ્તકો મેળવી તેનુ” 
અભ્યાસપૂર્વક ફ્ષાન્તર કરી સરળ સાધનોાવડે અનેક પ્રકારનાં 
સ'શોાધતે! અને આવિષ્કાર કર્યાં છે અતે આજ પણુ કરી 
રહ્યા છે અને એ વિઘાઆ જાણુવાજ આંગ્લ અમેરિકન જમન 


કાન્સ અને રૂસી લોકોને સ'સ્કૃત પાલી માગી ભાવાઓ ભણુવી 
પડી છે અને આજ પણુ લણે છે. 


વાલ્મીકિ રામાયણુ, ભારદ્રાનાદિની સ'હિતાએઓ, પત"જલિનુ” 
દરરાતશઞાસ્ર, વાત્સ્યાયનાદિનાં કામસૂત્ર, મયતુ” શિલ્પશાસ્ર, વ્યા- 


[ પ૯] 


સજીનુ' મહાભારત, જેલીરાનુ* ય"ત્રરાજશાસ્ત્ર, કોટિલ્યતુ' અરથ- 
શાસ્ર, અવ'તીકેશનુ' ભોજ્શાસ, શ્રી. હરિભદ્રસૂરિજીનુ' તથા 
શ્રી. હેમચ“દ્રાદિતુ” યોગશાસ્ર, શ્રી. યશાવિજયજતુ* દછિવિસાનશાસ 
અતે નાથસ"'પ્રદાયવાળા મત્ર્ધેન્દ્રાદિતનિ” અલખ ચમત્કારિક 
ગ'ત્રત'ત્રશાઝ આદિ અનેક વિજ્ઞાન વિધાઓના-ભારતવર્ષના 
સુરાણા અસોઘ ભ'ડારા આજપણુ ભારતવર્ષ માં ભર્યા પડયા છે. 
પ્રાચીન ભાક્તના ચોળ ભોગ અને લોક્સેવાના સર્વ પ્રકારે 
આશ્ચર્યજનક છતાં લોકોપયોગી અલૌકિક બાવિષ્કાસ હજી લુ 
નથી થયા. ખોજનાર તે સેળવી શકે છે ને સ'ચમ અને 
ઊરિક'ટરાઓ સેવાય તો. આજ પણુ વિદેશી વિદ્વાનો જેના 
પઠન પાઠનથી વિસ્ુગ્ધ બની રહ્યા છે છતાં તેને સ'પૃું 
સમજવા તેએ અસમથ* છે; એવા જ અદ્ભુત વિત્તાનામાંનુ” 
એક અદ્ભ્રુત અ'ગ તે ચોગવિઘા છે. 

યમ નિયમ આસશ્ઞન પ્રાણાયામ પ્રત્યાહાર ધારણા ધ્યાન અને 
સમાધિ એ ચોગ સાધનનાં સુખ્ય અગ છે. 

૧ યમ-ખાહ્ય ઈન્દ્રિઆનો નિગ્રહ કશ્વો, આસન પર 
ખેસવુ*-દૃણિ સ્થિર કરવી. 

૨ નિયમ-ઇન્દ્રિથાનો નિશ્રડ કરવે!' અર્થાત્‌ મનને એકાગ્ર 
કેરવુ* વિગેરે, 

૩ આસન-સ્થિરતાથી સુખપૂર્જક વિરિષટ રીતે બેસવુ” તે. 

૪ પ્રાણાયામ-વિશિટ રીતે શ્વાસાછ્વાસની ક્રિયા કરવી-* 
જપમાં ત્તે ખાસ કરવી પડે છે. 


[૬૦] 
પ પ્રયાહાર-શખ્દાદિ વિષચો પરસે દોડી જતા મનને પાછુ 
વાળી જ'તર્સુખ કરવુ' તે. 


૬ પારણા-એક જ સ્થાનમાં દિને શ્યિરિ કરવી તે-જપમાં 
તે આવર્યફ ગણાય છે. 


છ ધ્યાન-ધ્ચેય પર ચિત્તની એકાગ્રતા-૪પમાં તે હોવી 
જ નેઇએ, 


૮ સમાધિ-ધ્યેયતી સાથે તદાકારપણી. 


--જેમાં ચૌથી પહેલાં ધોતી બથ્વી નેતિ નોલી ત્રાટક અને 
કપાલભાતિ કરિયાઓથી શરીરશુદ્ધિ કરવામાં આવે છે અને 
વિવિધ પ્રકારની સુદ્રાએથી સાધકને ચોગ સાધનને ચેગ્ય 
ખનાવવામાં આવે છે અને યમ નિયમાદિત્તા પાલનથી ભસન 
પ્રાણાયામ જેવી ફુર્ખોધ્ય, યા ગુરુલક્ષ્ય-ચરુગમપૂર્વકની ક્રિયાઓ 
સહિત ચોગ-વિઘાનો અભ્યાસ કરી શકાય છે. આ ટુ'કા 
આલેખનમાં આ મહાવિઘાનુ' મહત્વ યા તો તેની વિલક્ષણુ 
કિયાએ ફેમ ખતાવી શકાય ? છતાં એટલુ' કહી શકાય ૪, 
આજકાલના મહાખુદ્ધિવાન-ઘણી અને મોટી ડીગ્રીવાળા ડાકટરા 
કોઈપણુ માણુસને ખેહોશ ખનાવીને તેને અસ્રશસરથી અહિ*- 
તહિ'થી ફાડી અ'દરનાં આંતરડાં, નસ નાડી યા રાગાદિને જઇ કરી 
સરખાં ખનાવી દે છે; તેજ કામ યા ત્તેથી પણુ વધુ ભય'કર 
જેખત્રી કામ જરાચે ચીર્યા કે તોડફોડ કર્યા યા ઓવધોાપચાર 
વિના ચોગીએ તત્લણુ ક્તેહમ'રીથી કરતા હતા કે જેને નેવાથી 
ગ્યગકસ ગેજ અવાક બની જવાય છે અતે શર્શીર્તા 
અનેક શગ દોષ જે ઘણાજ શ્રમ સમય અને ધનન્યયર્થી પણુ 


[૯૧] 


સુધરતા નથી તે ચૌગવિધાથી નેતજેતામાં સુધરી નાય છે. 
દાખલા તરીકેઃ--૧ નાકથી ડ્ધ પાણી યા ઘી ખે'ચી ઝુખથી 
કાઢી નાંખવાં ૨ મલદ્વાર( ગુદા )થી જળ બચી પેટ ભરી 
કાઢી નાંખવુ" ૩ વજોલીથી વીર્યને અખ"ડ અને ઊ્થ્વગામી 
કરીને સુવણું જેવા દેહ બતાવવો, ૪ માણાયામવડે શ્વાસોશ્ાસ 
આદિથી રહિત ખની પ્રભુટશનમાં લીન ખની જવુ ષ અડુ- 
[વિધ આસનોાથી ભનેક પકારના ગુણુનો અતુલવ કરવે!, € 
અનેક પ્રકારના પ્રાણાયામોથી પ્રાણ” શે!થણુ ચા પોષણુ કરીને 
પ્રાણુવાયુની ગતિ ઘટાડી વધારી સ્વાધીન રાખવી. છ ભૂતશ્દ્ધિ 
દ્વાર શરીરગત માભુાને માત્ર એકજ જગ્યા-( મસ્તક માં 
રાખીને નિર્જીવ અવસ્થામાં પરમાનન્ટ ગ્રાત્તિ કરવી. ૮ સમાધિ 
લગાવીને આયુષ્યની વૃદ્ધિ કરવી. ૯ તેલ કાચ ખીલા યા 
સ*ખીયા સોમલ ( ઝેર ) ખૂબ ખાઈ પી નિર્ભય નિશ્ચિત અને 
નિશમય રહેવુ*- આદિ મહાસુશ્કેલ ઝાર્ષો માત્ર ગ્રોગવિદ્યાથી જ 
સાધ્ય થઈ શકે છે. 


ચોગવિઘાના આરાધકો-સાધકેો સ્ુખ્યત્વે જૈ ના જાપથી જ 
પ્રારંભ કરે છે. જે * સદા સર્વ સાધકો ગાવિ સુનિચને 
માન્ય રહ્યો છે. 


“ છ શુ'છે? 


ગ“ત્રશાસઓમાં તેને પ્રણુવ કહેવામાં આવે છે. સર્વ સત્ર- 
રોમાં તે આઘ પટ્ટ છે. સર્જ વર્ણના તે આદિજનક છે; એનું" 
સ્વરૂપ અનાઘન'ત સુષુયુક્ત છે. શખ્દચષિનુ' એ સૂઈ ખીજ 
છે. જ્ઞાનરૂપ ન્યોતિતુ" એ કૅન્દ્રે છે. અનાહતનાદનો એ ગતિ- 
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પ્ોષ છે. પરષ્રહ્ાનો એ વોતક છે અને પરમેધિનો એ વાચક 
છે. સર્વ દર્શના અને સવ ત“ત્રામાં એ સમાનભાવે વ્યાપક 
છે. મોગીજનોને! એ આરાધ્ય વિભુ છે. સકામ ઉપાસકેતે એ 
કામિત કળ આપે છે, અને નિષ્કામ ઉપાસકેને આધ્યાત્મિક 
સોક્ષદાયક છે. હૃદયના ધગકારાઓની માક્‌ક એ નિર'તર યોગી- 
ઓના હૃદયમાં સ્કૂર્યા કરે છે. 

ચોગના આરાધકો માટેના રત્નચતુખ્યમાં કહે છે કૅઃ-- 

સંસ્યસર્વસંજર્વો સિર્કિકરવતમાસિતામ્‌ ! 

શંત્રાપ્ય તાસ્વિાનન્ટ્મકતુતે સંવત: રથમ 1! 

જેણે સવ સ'કલ્પોનો ત્યાગ ઝચોં છે એવા ( સુનિવર- 
સાધક) પોતે નિર્વિકસ્ષ સમાધિ સાધીને સહજાન'દને પાસે છે. 

તનગ્વત્તજતાં ધાવ્ય યત્ર તત્ર ૧ર્ક્મત્‌ 1 

સ્મિતા જમતે ચૈત્ર શાસ્મતો પ્વાતતસ્સરા ॥ 

મન ચ'ચળતા પામીને ન્યાં ત્યાં પરિભ્રમણ કરતુ” છતુ' 
આત્માના ધ્યાન વિના સ્થિરતાને પામતું” નથી. 

ચિત્ત ઘશીઇતે મ્ય વિજ્ઞાનીયાજ્‌ વશી %તય્‌ 1 

વશીજાળાય ચિત્તસ્ય સર્તોવાયા$ પ્રસરિવતા? ॥1 

ચિત્ત વશ કર્યાથી સર્વ વશ કર્ઝુ" એમ જાણુવુ". રાસમાં 
તપ જપ આદિ સર્વા ઉપાયે! કહ્યા છે--તે ખરેખર મન વશ 
કરવા માટેજ ન્તણુવાં, 

ક્ાનટ્ોનચાત્ત્રિ-વીર્યાનન્ટસિજેસનઃ | 

જાસ્મારાવઃ સજા થ્મેષઃ સર્વશર્દિતવઃ સર્‌ । 
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સાન દર્શન ચાસ્ત્રિ વીચ અને આન'દનુ” સ્થાન અને સદા 
સવ શક્તિમય એવો આત્મા સદાકાળ ધ્યાન કરવા ચોગ્ય છે. 

આત્માનુ* મ્યાન કરનાર આત્મા-ચેગોન્ઝુખ થતાં કેવાં 
ચિદાન'મય પરમસુખને પામે છે-આસ્વાદે છે તે આ રત્ન 
ચતુણ્ય દર્શાવે છે. અને-- 

ત ધતુષ તીર આત્માનુ" લક્ષ્ય બ્રહ્મા ખનાવવુ% 

ત્વરાથી વિ'ધવાતે હાં-તીરવત્‌ૂ તન્મય થવુ. 

જમતૂને પોતાની જાજ્વલ્યમાન ન્યોતિથી ન્વલ"ત ખના- 
વનાર, વિશ્વમાં અખ'ડ અલોકિકતાતો અદ્ભુત આવિર્ભાવ 
સાધી 2માપનાર, માનવજાતને ખહિર'તર જહદ્ધિ સિદ્ધિઓ અને 
પશ્મ ફલ્યાણુ સાધી આપનાર, વિશ્વવ"ઘ વિશ્વપૂન્ય વિશ્વારાધ્ય 
મ'ગલમય ચોગવિદ્યા અને પ્રણુવમ”ત્ર કારથી ક્યા રાષ્ટ્ર-ધમ- 
માતવ-સ'ત-યુગ કે કાળ અજ્ઞાન રહ્યાં છે ભક જેના ગ્રર્કુ- 
ટિત અમોઘ તેનેરાશિમ'ડિત દિવ્ય કિરણાવડે લોકાલોક 
ઝળહળી રહ્યાં છે, જેના જપ ગુ'જનથી યોગી માનવી દેવો ય 
આકર્ષાઈ ચાલ્યા બવે છે, બને જેના સાચા શુદ્ધ ભાવભર્યા 
સ'પૂર્ણ આરાધનથી ગમે તેવો માનવળાળ નિજસાધ્ય લક્ષ્ય" 
નિન્દુ સાધી લે છે, નાસિકાગ્રે અમૃત દૃછિ સ્થાયી અ'તરનાં 
ઉડાણુમાં ડૂબકી મારી જેના ચિંતવનમાં મહાન્‌ ચાગીએ લીન* 
વીલીન ફૃત-કૃત્ય ખની જાય છે એવા જગત્પૂન્ય અનાહતનાદ 
પ્રેરક ચોગવિધાનો સુકુટમણિ સમાન 58૨ જયવ"ત વતો. 
ધ્યાનઃ-- 

હૂદ્યકમળસ્થિત સ'પૂર્ણું રાખ્દ ખ્રહનાખીજ ભૂતસ્વર વ્ય જન 
સહિત પ'ચ પરમેછિ વાચક, તેસજ ચ*દ્રકલાસાંથી ઝરતા અસૃતન' 
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રસે કરી ભીંજાતા મહામ'ત્ર હ્કકારતુ' કુ'ભક પ્રાણાયામપૂર્વક 
પ્યાત કરવુ* ઇછ છે. તેમાં અપૂર્વ શક્તિ છે; સવ મતત્રો 
તેમા સમાવિદ થાય છે, અપૂર્વ «કાર મ“ત્રતુ' જે વેગી 
સાધકો ધ્યાત કરે છે તેઆ મન મર્કટને વશ કરી પરમ 
શાંતિને પામે છે. યકાર વાચ્ય સ્વરૃપાર્થને ધ્ધેય રૂપે સ્વીકારી 
તેમાં ચિત્તની એકાગ્રતા કરતાં સ'કલ્પવિકલ્પે! લય પામે છે, 
શનેશુણુ તમોગુણુ નય છે અને સત્વગુલુ ખીલે છે. તે વખતે 
શનમાં આનદની ઝાંખીને! અપૂર્ક સમતારસ અનુભવાય છે. 
વાણી ૫૨ ફન્કારતુ" દીર્ધકાલ ધ્યાન ધરતાં વચનની સિદ્ધિ થાય 
છું, ૦ જેવી જગતમાં અન્ય અલૌકિક અમૂક્ય અદૂભુત શક્તિ 
કે વશ્તુ નથી, વિશેવ શુ' ? ૨“કારનુ' પરિપૂર્છી સ્વકૂપ 
મમજાય--અતુભવાય ત્યારે ચોગીઓને તેની અપૂર્વ પૂખીઓ 
હસ્તગત થાય છે. 

એક વસ્તુનું" આલ'બન કરી તેમાં અ"ત્સુંહૂર્ત પર્ય"ત 
સનની સ્થિરતા ડરવી તે છદ્મસ્થ ધ્યાન કહેવાય છે. ધ્યાનની 
પરપરા તો ઘણા વખત ગઝુષી રહી શકે છે. સુહૂર્ત બાદ 
મનની સ્થિતિ ખદલાય કે સુનઃ મનને ત્યાં સ્થાપન કરવુ. 
આ પ્રમાણે મનમાં ઈટ વસ્તુતુ' ધ્યાન કલાકે સુધી અભ્યાસવડે 
થઇ શકે. ધ્યાનની પર"પરા વધવા સાથે આત્મશકિત પ્રફટતી 
જય છે, અને તેથી અનેક ગ્રકારના અતુભવે! ભાસે છે, અનેક 
પ્રકારની શક્તિઓ લખ્ષિઓ સિદ્ધિઓ પ્રકઠે છે-અનેક ભવોનાં 
કમોામો પણુ ધ્યાનખળે ક્ષય પામે છે. 


- આ ઘ્યાન વા ચગારાધન આત્મજ્ઞાન વા અપ્યાત્મજ્ઞાન- 
પૂર્વક કરવામાં આવે છે ત્યારે તેની અલૌકિકતા અદ્ભુત એવ* 
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ન્યારી જ થઈ રહે છે અને જે અધ્યાત્મસાનપૂર્જક * ચાગસ્ઞાન- 
ની પ્રાસિ કરે છે તેને અછ સિન્દિઓ અતે નવ નિધ્રિઓને 
મોઢુ રહેતો જ નથી. કારણુ ચોગવિવ્રાની પ્રાત્તિથી જે સ્વાનુ- 
ભવરસામૃતનો આસ્ગાદ સાધક કરી શકે છે તેના આળ 
ઇન્દ્રની ત્રદ્ધિ પણુ કૂચા જેવી ફીરકી નીરસ---ત્યાજ્ય લાગે છે. 
અધ્યાત્મજ્ઞાનને રાજયે ૩-સહજયેઃગ કહેવામાં આવે છે 
તેના સમાન કોઇ મહાન્‌ ચોગ નથી. રાજયોગ પાસે હઠયોગ 
હાથ જેડી ઉભો રહે છે. અધ્યાત્મત્તાન વિનાતા હઠંચોગીએ 
લ્ષિએ તપસ્વીઓ કામાદિ વિષચોમાં લપસી પડયા-શ્રાપો 
આપ્યા-તપક્‌ળથી બ્ર થયા--શાસ્ત્રે તાંધાયા છે. હઠયોગીઓ 
ઈચ્છાઓ વાસનાએ દખાવી શકે પણુ તેનો સર્વથા નાશ કરી 
નથી શકતા, ખાલ જીવોને હઠયોગ ઉપયોગી--ઉપકારી થઈ 
શકે છે; કેટલીક સાધારણ સિદ્ધિઓ પણુ મૅળવે છે પણુ 
ખધા દાખલાઓમાં નહિ'જ* 


ચમ-નિયમ-આસન-પ્રાણાયાસ એ ચાર અ'ગોનો હઠ- 
ચાગમાં સમાવેશ થાય છે, અને પ્રત્યાહાર ધારણા ધ્યાત અતે 
સમાધિના શજયોગમાં સમાવેશ થાય છે. યમની સિદ્ધિ થયા 
પક્ષાત્‌ નિયમની સિદ્ધિ ચાય છે. આસનના જય થવાથી રાજ- 
સોંગમાં ઘણી મદદ મળે છે. પૂરક કુ'ભક રેચક પાણાયામને 
ખ્રહ્મા નિશણુ અતે શિવ કહેવામાં આવે છે. ઈડાને ગગા 
પિ'ગલાને યસુના અને સૂષુગ્ણાને સરસ્વતી કહેવામાં આવે છે. 
ત્રિસુટીને કાશી કહેવામાં આવે છે. ડાખી નાસિકામાંથી ચન્દ્ર 
નાડી વહે છે. જમણીમાંથી સૂર્ય નાડી વહે છે. પાદ્ધારાને બ્રહમ 
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લોક વૈજુ&ઠ સિદ્ધસ્થાન કહેવાય છે. “ચિત્તવૃત્તિતે પ્રકૃતિ કહે- 
વાય છે. જીવને પુરુષ કહેવાય છે. આધારસ્વાધિદાન વિગેર્‌ 
શરીરમાં ષડ્ચકો કહેવાય છે. તેમાં ધ્યાન ધરવાથી સૂુષુમ્ણુદ 
નાડીનુ” ઉત્થાન થાય છે. એક ૬'ડમાં પ્રાણુતું વડન ચાય 
છે. ઈડા પિ'ગલામાં વારાક્રતી પૃથ્વી અપ્‌ તેજ વાયુ અને 
આકાશ એમ પાંચ તત્ત્વા વહે છે. આખા દિવસમાં ૨૧૬૦૦ 
શ્વાસોચ્છવાસ વહે છે. શરીરમાં વાયુ પિત અને કક્‌ પ્રતિપાદન 
કરી તેના સામ્યમાં સાત્વિક પ્રકૃતિનુ* .પ્રકટીકરણુ સૂચન્યુ' છે. 
નાભિકમળમાં જે ધ્યાનવૃત્તિ રાખવામાં આવે છે તેને સુરતા 
કહવાય છે; નાભિ તથા ત્રિપુટીમાં થતા પ્રકાશને ઝળડળન્યાત 
કહેવામાં આવે છે; થ્રી પત“જલિના સમયમાં ૮૪ જાતનાં આસનો 
હતાં, ગોરખ અને મત્ચેન્દ્રના સમયમાં વ્રણાં આસને હતાં. 
ચોગનો મહિમા વધ્યો, સુદ્રાએ પણુ વધવા લાગી, પ્રાણાયામના 
શેરો પણુ વધવા લાગ્યા. વેદ્દો અને દશ ઉપનિવરોમાં અનેક 
આસનો અને પ્રાણાયામની વ્યાપ્યા કરવામાં આવી નથી. 


શ્રી ભગવાન મહાવીરસ્વામીના સમયમાં હઠંચેોગની પ્રકિ- 
યાઓતુ* વિશેષ વર્ણુન નેવામાં આવતુ નથી. હૂઠચોગની 
પ્રવૃત્તિ તત્સમમાં ડરો પરતુ તે ગુપ્ત રાખવામાં આવેલી હશે; 
આ વિદ્યાઓ શુસ રાખવા ચોગ્ય ગણાતી અને તે સદ્ય છે. 
હમણાં અનેક ગ'થ્ો આ મહાવિઘાના પ્રકાશનમાં છતાં તેસો 
લાભ કરતાં ગેરલાભ વધુ સભવૅ છે કારણુ કે ચોગ્ય સ્વાનુભવી 
ચોગી ગુરુઓ શિવાય ચુરુમમપૂર્કક આ વિદ્યા ચોગ્ય પાત્ર- 
પરીક્ષણુ કર્યા વિના ગમે તે તેને આરાષે તો સકફ્ળતા-ઉપ- 
કારિતાને સ્થાને નિષ્ક્ળતા-વધુ સ*ભવે છે. નિરોગી તન-મન- 
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શુદ્ધાચાર પ્રતિપાલન, ચિત્તનિરાધ, સ“યમ, ખ્રહ્મચર્ય , વિતય અને 
દેહ શ્રદ્ધા શિવાય આ મહાવિવા કુપાત્રમા ઉલટી ભયપ્રદ ખની 
રહે છે વર્તમાનકાળ સ'ચોગામા શરીર મન વાણી અને આશધન 
વિકૃત દેખાય છે ને તેથી જ આ પ્રભુના, જીવનગુક્તિમો- 
વિશ્વઉપકારિતાના માર્ગ” વિષમ ખનતો જાય છે કારણુ--- 
#પસ્તછુ ૦1 પપા॥વેં 1૯% ઉંઝ ૬૦ [૪૦૪૭0100 110 ૪% 
નેરેવકુપા3૬૦ ૪૦૫૫ ૦૦૪વેંપ૦દ પ૦ 0 ૪૦૫ વૈટા ખાર્દઝ-૦ તક 
1181૪0 10 ઈિ્ણા0છુ ૦0? ૦ 10૫5૪ 1૦૫૪8૪વૈક ૦૬1૯08 
20 પ0 118£0 8101675 ઝેક 060011381૦0 330 
કવ ૦ ત1. 13૭60૪૦1૦૩ ££0101[710૦€063 £૦૫૪૧૪વંક 8૫[9છ- 
૪10૫8. 15130 8૫૦૦૦88 11 7૦૪% ૫૪11 ઇક ૪01 173૦01 
[0૫૬ 11 ૪૦૫૬ ઘશાઝા॥પાદા ૯૫૦૪૬૭ 10 ૭૦૫૪ ૦1૦ 
01૫01100 37/0૫ 000086 10783૫6 ઘ 1૬00૫0 1010811૪ [01 110891:8- 
101 «પતે 10607030 01૪0૪ 81૩0 ૪9૦1૫ 30118 ૦ 
81110010 દઉં ૦0₹185દ 1116186 જૈ 0010518101 10છતા 
811011 18 1100058૧79 10#₹ €12711૪ 1010 8૧૭0૫1 
(8૪) 
આ પરથી પૂર્ણુ-ચોગ-સમાધિ પ્રાસિની કડિનાઈ અને 
સાધનોની વિંપુલતાનેો ખ્યાલ આવશે આ વિષમકાળે તેમાનુ* 
કેઢ્કુ શક્ય અને સાધ્ય થઈ શકે ? તેને માટે કડુ સ્થળ 
ચોગ્ય હોઈ શકે એ વિચારણીય છે. આબુ ગિરનાર હરદ્રાર 
કે હિસાલય જવુ” પડે કે શહેરોની કખુતરખાના જેવી એઓર- 
ડીએ ચાલે તે સાધક સ્વય* વિચારી લે 


થકારતુ' ધ્યાન, 
ધ્યાનમાં અનેક લેદ છે. પિન્ડસ્થ પદગ્થ રૃપસ્થ રૂપા- 


[૬૮] 
તીત ભા ચાર ગ્રેકારનુ ધ્યાન આત્માને ઉચ્ચ દશા આપે છે 
દક સાથે ધારણાએ હેય છે પિન્ડસ્થમા પાર્થિવી આગ્નેથી 
માટલી વારુણી અને તત્તતભૂ આ પાચ ધારણાઓ છે. આ 
શૈ તે વિષયના પુમ્તકોમા નેવા જાણુવા પ્રયત્નગીલ ગ્છેવુ 
ધ્યાન કર્નપ્ક્ની “"પાયતા* 


પ્રાર'ભમા સાધકે પાતાનામાં ચોગ્ય શે! પ્રક્ટાવવા પૂર્ણુ 
તયા પ્રયત્નગીલ થવુ જ નેઇશએે ને એ ગુણનો અભાવ દોય 
તો થ્થાનની ધારા વહેતી નથી અને સત્ય ચ્સામ્વાદ અનુ" 
ભ્રવાતો નથી 


સિતેસ્દ્રિયસ્ય ધીરસ્ય પ્રશાંતર્ય સ્થિરાસમનઃ । 
રિથિરતનરઇ તામામન્યય્સતેત્રસ્વ ગોમિનઃ । ૨ 11 
₹જચાલમનોર્સેર્ષારના પારળા રયાત । 
પૃ્રલન્નશ્યાત્રમત્તર્થ શિઢાનન્ટ્લુધાતિટિઃ 11૨ ॥ 
શાન્રાઝ્યમત્રસિટ્સ્ટ્મસ્તર્ન વિતન્વતઃ 1 

વાતનો તોવદાણોજે મરેગમસુસેડવિ દિ ॥ ૨ ॥ 


( ૩૫૨ેશત્રાતાર ) 

“જેણુ ઇન્દ્રિયાના જય કર્યે છે એવો, તથા જે પીડ 

છે, જે અત્યત રાત છે, જેણુ પોતાના આત્માને સ્થિર કર્યો 
છે, જેનુ શ્થિરાસન છે, નાસિકાના અગ્રભાગ પર દછિ મ્વા 
પન કરી છે, (ધ્યેયમા ચિત્ત સ્થિર કરવુ તે) ધારણા અતે 
તેના ધારણુયી જેણે વેગે ખાહામાં જતી મતોવૃત્તિને રારી છે, 
જે ત્રસન્ન છે, જે અગ્રમત્ત છે, જેણે ચિદાત દડપ અગૃતને! 


[૬૯] 


આરવાદ લીધા છે, જેલ ખાહ્યાશ્યન્તર વિપક્ષ રહિત જ્તાનાદિનાં 
અગ્રતિહત સાચ્ાજ્યને અ'તરમાં વિસ્તર્યું" છે-એવા ધ્યાનીની 
દેવલે।કમાં મતુષ્યલેકમાં ઉપમા નથી. ” 

સર્વ ડુઃખતો! નાશ કરનાર ઘ્યાન છે--એબ્ અનેક ગ'થોની 
સાક્ષીઓથી સિદ્ધ થાય છે માટે શુદ્ધ ભાવે એકાગ્ર ચિત્તે ટ્%કાસતું 
ધ્યાન કરે, 


ચદ્દિ્ન્તય તમન્તાત્‌, વિન્તાસેટાયરચ્યુતો ચોમી ! 
સન્સયમાવં ત્વાત્ઃ જજયતિ મુશમૃન્મની માર્‌ 1 


(ચોમશાલ ) 
ધ્યાન કયાં ડરયુ* ? 
એકાન્ત રમ્ય પવિત્ર પ્રદેશમાં, સુખારને ખેયી, પગના 
અ“શુહાથી મસ્તકના અચભાગ પર્યત સમગ્ર અવયવોને શિથિલ 
કરી, કાન્તરૂપને જોતો, મનોહર વાણીને સ'ભાળતો, સુગ'ીઓને 
પસર્તિલ લેતો, રસારવાટને ચાખત્તો, જૃરુલાવાને સ્પર્શતો, મનની 
વૃત્તિઓને નહિ' વારતા છતેઇ એદાસીન્ય ભાવમાં ઉપયુક્ત, નિત્ય 
વિષયાસક્તિ વિનાને, ખાદ્યાંતર ચેછાઓ-ચિત્તાઓથી રહિત, 
ચોગી(સાધક) પોવાતા ગુહ સ્તડ્ષતા તન્મય ભાવને સ્રા 
થઇ અત્યત ઉન્મની ભાવને ધારણુ કરે છે 


ધ્યાનના ચમત્કારોથી સાવધાન. 


આ ચમત્કારિક ટકકર સાધના-ધ્યાનટ્ટારા થતી લયાવસ્ધા- 
સાં આદ્સાફૂષ પરમાત્માની શુદ્ધ ત્યોતિ જાસે છે. સેનને 
વૈખરી વાણીથી ન કરી શકાય; તેના જતુજવીએઓને નન 
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શ્રદ્ધા-દર્શન-અતુભવ થાય. અતુભવી ચુરુ વિના કોઇથીએ આવી 
સમાધિમાં પ્રવેશ કરી શકાતે! નથી. ઘ્ઘદ્ાર'પ્રમાં સમાધિ થવાથી 
અનેફ ચમહારાની ઉત્પત્તિ થાય છે. ગુપ્ત વાતત॥ા પડદા ખુક્ષે છે, 
પૂવે ન જોયલુ' ન અતુભવેલુ' જેવાય અતુલવાય, સાક્ષાત્કાર 
થાય છે, ચુસ તત્તોનાં રહશ્યો તેના આગળ ખં થાય છે-તોપણુ 
તેમાં તેને ભાક્ચર્ય થતુ” નથી. એવા વખતે ચોગી-શ્ાધકે સાવધાન 
ફહેવાની ખાશ જરૂર છે. લેકોનું' તેના પ્રતિ ખૂખ આકર્ષણુ 
શાથ છે, રેવતાએોા દર્શન આપે છે. જે જે તત્ત સ'બ"બી તેને 
શ'કા થાય તેનો સમાધિમાં અસક દેવતા મારફતે નિણુંય થઇ 
«ય છે, પ્રાયઃ તે વખતે ધેો!$ગીએ ભવિષ્ય કયનમાં પેસવુ' નહિ. 
ડુનિયાના લેકે! સ્વાર્થી પ્રશ્નો કર વા સેવા કરે તોપણુ તેઓ 
તરક્‌ લક્ષ દેવુ નહિં. અજાણ્યા અને ગાડા માક્ક વર્તન 
ચલ્લાવી પોતાનો શઅભ્યાસ આગળ ચલાવવો, પોતાતા કૃત્યને 
લોકા પાખ'ડ રાંગ દ'ભ કંડે તોપપણુ દુનિયાને ચમત્કાર વા 
પોતાની પરીક્ષા જણાવવાની ભાંજગડમાં કરી પડવુ નહિ, 
શાનવાઘિકાર પ્રમાણે «રર પડચેં ધર્મોપદેશ આપવે.. ચોગ્ય 
અધિકારીને કછ જણાવવા ચોગ્ય જણાવવુ*, નાસ્તિક લોકો 
સમાધિને ગપ માને તો મૌન સેવવુ'. ગમે તે ઉપાધ્રિઓ 
માવે તે સહી લેવી. અધૂરા અભ્યાસે કોઈપથુ વિધ્કારક 
આખતથી અલગ રહેવુ. શિષ્યોને પણુ સ્વાનુભવો કહેવા 
નહિ. સદાકાળ સમાધિમાં-માત્ભચિન્તનમાં મગ્ન રેવું”. «ને કે 
સમાધિ આકસરખી રહેતી તથી. અસુક વખત સુધી ન રહે 
રુ. પદ્ચાતૂ સ'સારી ખાખતોમાં લક્ષ્ર લગાડવામાં આવે તતો 
સે વખતે વ્યવહારટશામ્ાં વર્તાય છે, પણુ સુનઃ કેવળ ઝુ'શક 


દિ 
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વગેરે પ્રાણાયામ કરી સમાધિ પ્રાસ કર્‌ી શકાય છે. શુકલ- 
ધ્યાનપ્રાપ્ય નિશ્ષય સમાધિના કેટલાક અ*શ વર્તમાન કાળમાં 
અપ્રમત્ત દશાથી જ્ઞાની ચોઈગીએ પ્રાપ્ત કરી શકે છે. ખ્રહ્ાર'ધમાં 
ચિત્તની સ્થિરતા થવાથી ત્યાં નિશ્ચષયસમાધિનો અતુભવ આવે 
છે. સૂર્યોદય થતાં અરુસાદદય માફ્કજ અત્ર સમાધિધતિનો 
પ્રકાશ થાય છે. સહજસાનયોગસમાધિ પ્રાસ કરવા માટે 
સદ્રુરું ઉપાસનાની અત્ય'ત આવશ્યકતા છે. સદ્ચુક વિના 
કાંઇ મળી શકે એમ નથી ગએ નિશ્ચય માનને. 


કેટલાક પૂર્ષભૂવના એતાદરા સ'સ્કારવિડીન માનવોને 
સમાધિ નામ ઉપર દ્વેષ આવે છે. તેનુ કારણુ કે તે જીવાને 
ભતપરિણુતિનો પરિપાક થયે! નથી; આત્માના શુદ્ધ ધર્મની 
ગ્રાત્તિ થવી મહામુરકેલ છે. ગમે તેવાં સુસ્તકો વાંચો પણુ 
સદ્શુરુની સેવાપૂર્વક ગુરુગમ લીધા વિતા સમાધિમાં ગ્રવેશ 
થઇ શક્તો નથી. શુરુગમપૂર્વ્ક ખનેલા જ્ઞાનચોગીઓ જ આ 
પશમ નવલ'ત કલ્યાણુકર જેંકાર મહામ'ત્ર પામી-આરાધી 
અનુભવીને સાધી શકે એ નિ*શ"સય છે. 


, લથ્ત્માનત કાળે પણુ કેટલાક એકાંત ક્રિયારચિ જીવડા 
ચોગસમાધિ જેંકાર ૦ અર્દમ્‌ ના નાપના નામમાત્રથી ભડકી 
ઉઠે છે. પાતાના અ'ધશ્રદ્ધાછુ ભક્તોદ્રારા તેઓ ચોગીઓની 
નિ'દા-ટીકા કરાવી પોતાને કૃતકૃત્ય માને છે અને કેટલાક 
ઘૂવડદૃષ્ટિઓ તો ૦4 અર્ટજૂ ના પરમ જાજ્વલ્મમાન રૂપરારિ- 
સડિત પરમ તત્ત્વને નવા પણુ અસમર્થ ખને છે; કારથુ કૅ 
સહઅકલાયુક્ત સૂર્ય વિશ્વમાં પ્રકારિત થતાં ઘ્વડ તે નેઈ 
શકતેદ જ નથી; પણુ તેવાઓની દયા ખાતાં એમ કટી દેવાય 
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છે કે તેગ પાતાની ભૂલ નેઈઇ આ પરમ કલ્યાણુકર 'દિબ્ય 
તેજોમય જન્મજરનિવારક મહામ" 5 અર્ત્ન્‌ ની 'ષિછાન 
ગ્રાસ કરે; કેવળ ક્રિયારુચિ હોઇ પ'ડિતાઇ ધારણુ કરી પ'ડિત 
કહેવરાવનારાઓનો બિચારાનો શો વાંક શ્રીમદૂ દેવચ'દ્રજી 
ગાઇ ગયા છે ફે, 


દ્રવ્યકિયારુચિ જીવડા રે, ભાવ કિયાશચિ હીન; 

ઉપદેશક પણુ તેહવા રે, રુ કરે જીવ નવીન રે ?ચ'દ્રાનનપ્રભ્ુ, 
તત્તવાગમ જણુગ ત્યજી રે, બહુજન સ"મત તેહ; 

મૂહ હડી જન આદર્યા ર, સુગુરુ કહાવે તેઠ ૨. ચ'દ્રા૦ 


વળી વ્યવહાર નિશ્રયની બાંગ પૂકારનાર વ્યવહાર ને નિશ્ચ- 
યના સ્વરૂપને ને ન સમજે તો સત્ય રહસ્ય કેમ પામી શકાય ? 
જ્ઞાન અધ્યાત્મ ચોગાભ્યાસ વિના સત્ય નિશ્ચયતત્ત્વ રસ્તામાં 
પડયુ' નથી. નિશ્ચયના પારગામી વિના ચોગાભ્યાસની ઝાંખી 
અપ્રાપ્ય છે. પૂર્વાચાર્ચો તો ત્યાં સુધી કહે છે ક-- 


જિમન્મિ ખહુથ્ુત બડ જનસમ્મત, ખડું રિષ્યે પરિવરિયોજી; 
તિમતિમ જિનરાસનને વેરી, ને નવિ નિશ્ચય દરિચો-શૂ. 


ખકી ઝઝકારારાધન ચોગારાધન જ્ઞાનારાધન સાટે તો પૂવ-' 
સુરૂષો-સાનીએઓ લક્ષાવધિ શ્લોકોમાં લખી ગયા છે. શ્રી ચિદા- 
ન'હજી, શ્રી આનદઘનજી, શ્રી યશોવિજયજી, શ્રી દેવચ'જી, 
શ્રી વિનયવિજયજી, શ્રી હેમચ'દ્રાચાર્યજ્ઝ, શ્રી હરિભદ્રસૂરિજી, 
શ્રી જ્નિદત્તસૂરિજી, શ્રી ખુદ્ધિસાગરસૂરિજી આદિ ચોગીઓએ 
તો! યોગાધ્યાત્મસ્ઞાન માંટે જીવન વિતાવ્યા છે; તેનાં યથેચ્છ ગાન 
ગાયાં છે. ને -પ્રરૂપ્યાં છે, થોડાક નઝુના નેઈએઃ-- 
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સ". ૧૪૩૭માં વિવમાત ,એવા ;મહાસમથ વિદ્દાન .હેમ- 
લઘુગ્રક્રિયા, કલ્પસૂત્રસૂ૦ ટીકા, . લોકપ્રકાશ વગેરે ગ્રથોના ્ક્ા 
શ્રી વિનયવિજયજ ઉપાધ્યાય ક્હેછે'ક-" ન 


સાધુભાઈ સૌ હે ને જેને રાગી જાકી સુરત, ગર્લ ધૂન લાગી. સાછુ. 
સો સાધુ અષ્ટકરમસુ ઝંગડે, શૂન ખાંધે પર્મશાલા, 
સોહમ્‌ શખ્ટ'કા પાગા સાંધે, જપે'અજપા માલા. સાધુ. 
'“(,; -૦:' 9 ઝટ . ૮ 
પાંચ ભૂતફા ભગા સીટાયા, છઠ્ઠા માંહિ સમાયા, * * 
વિનય પ્રભુશુ” જ્યોતિ મીલી જખ, ફીર સસાર ન આયા. સાધુ, 
ઉ૧ ભગવાન શ્રી યશોવિજયજી-- 
અખ હુમ મંગન શચે, પ્રભ ધ્યાને”, 
ન ત્ર 
ચિદાત'ટકી/માજ મચી હૈ, સમતારસ કે પાન મે, 
દ ન 
તાલી લાગી જખ અતુલવકી, લબ જને કોઉ શાનમે'. હુ. 
3 ઝડ કઝ 
વાચકે જસ કહે મોહ મહા અરિ, જીવ લીયે ચેદાનસે. હ. 
થી આનજંધનજી ચંગસ્વરૂપ “પામ્યા' પછી ખોલે છે--- 
એખ ડમ અસર શૈયે ન" સર'ગે, 
શ્રી ચિદાન'દજી ગાય છે. ૫૬-૧૧-- 
જેગ- જીગતિ જાણ્યો વિના, કહા'નોમ ધરાવે, 
સ્માધેતિં કહે રકે ધન હાથને ઓવે--નગ. 





ક 


[૭૮] 
ચિદાન'દ સમન્ત્યા વિના, ગિનતી નહિ આવે. 
શ્રી સુનિસુંદરકૃત અધ્યાત્મકલ્ષટ્ૂમ-- 
જેતું' મત સમાધિવ'ત હોઇને પોતાના તાબામાં વતે” છે 


તેને યમનિમમરથી શું ? તળી અધ્યાત્મસાસ્માં-- 


અ'તર્ગત ભાવોને દેખતો, અને પૃણું ભાવને પામેલે 
અધ્યાત્મ વૈભવને ભોગવતો જ્ઞાની (ચોગી) અન્યને (સ્વકૂપ 
સિવાય) એ!ળખતેો નથી. 
શ્રી બુદ્ધિસાગશસૂરિશઝઃ-- 


સોહમ્‌ સોહમ્‌ મોહમ્‌ સોહમ્‌ ઞોહમ્‌ સોહમ્‌ દિલમે' વશ્યોરી, 
ફું' તુ] ભેદભાવ દ્ર નાઠો ક્ષાયિક જાવે કદી ન ખશ્ધોરી, 
ન મ મડ કિડ 
ખુદ્ધિસાગર સોહમ્‌ ધ્યાને પરમાત્મ પદ આપ લચોરી, 
થી શાંતિવિજયજી--- 
ભ્ાંગના નશો જેમ છાશથી ઉતરે ત્તેમ સ'સારભાવનાન 
વિંષ કારના જાપથી ઉતરી જરો; ચોગનો અવ્યાસ કરે 
જેથી જ હિન્ટનો ઉદ્ધાર છે. જેનોતુ' જીવન એવુ હોય કે જેન 
રેવતારઓ પણુ યાત્રા કરવા આવે--એવુ* જીવન જીવને, 


શ્રી નારદ ભક્તિસૂત્રઃ “લોક ૫૬-- 
તન્મથી વૃત્તિ તટ્રપે સમાધિ અવિગ્છિત્ન છે. 
પ્રભુમાં સર્વથા જીવો અ'તર્ખાહ્યા અભિન્ન છે. 
શ્રીગુરૂ દત્તાગેય જીવનમુકત ગીતા. “લોક ડદ-૧૪-- 
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'ગભંઘ્યાનવડે પેખે, સ્તાનીનું મન એ જ છે; 
વિલાયું મન સોહમસાં જીવનસુક્ત જ એહ છે. 
હૈયામાં ઘ્યાનથી દેખો પ્રકાશે મન જ્યોતને; 
સોહમ્‌ હુ'સ જ જે પેખે જીવનગ્રુકત જ એજ છે. 


વેદાન્ત રાસ્ત્ર-- 

શખ્દ રૂપ રસ ગ'ધ અને વિતાશ રહિત નિત્ય અનાદિ 
અનત અહુ'કારથી પર ધવપદ્ટ એવા--આત્માનો અતુભવ કરનાર 
મનુષ્ય પૃત્યુનઃ સુખથી સુકાય છે. 

આ તો થોડાંક દાંતો ચોગના અભ્યાસીઓની પ્રતીતિ 
અથે છે. 

ચિત્તવૃત્તિનિરાધ કરવાની આઠ ક્રિયાઓવડે કોઈપણુ પ્રકારનું 
કણટ અનુભવ્યા શિવાય સ્થિર રહેવા માટે આસન કરવાન છે. 

૧ અભ્યાસવૅરાગ્યાભ્યાંતત્તિરાધઃ-અભ્યાસ બને વેરાગ્યથી 
ચિત્તનિરોધ કરવુ. 

૨ ધશ્વરપ્રણિધાનાટ્ાઃ--સર્વદા પ્રભુમાં-થ્યેયમાં મત રાકવુ 

૩ પ્રચ્છર્ટનવિધારણાભ્યાં પ્રાણુસ્ય--પ્રાણુનુ' ધારણુ અને 
પ્રાણાયામ કરવાં. 

૪ વિષયવતી વા પ્રવૃત્તિસમ્પન્ના--ઇન્દ્રિયવિશ્ેયમાં ધારણા 
થરા ગ'ધાદિને! સાક્ષાત્કાર કરવે. 

પ વિશે(કા વા ન્યોતિવ્મતી--હુદયકમળમાં ન્યોતિ ગાથ, 
'દલાવવે।, ન્‍ 


[ ૭૬ ] 
દ્‌ વીતરાગતિષય' વા ચિત્તમૂ-વીતરાગી વા નિષ્કામી 
સદૂગુરુમાં ચિત્ત દેવુ” 
૭ સ્‍્વપ્તનિદ્રાસાતાવલબન* વા-રવપ્નમાં મૂર્તિવિશેષ વા 
સાત્વિક વૃત્તિના આશ્રય લેવે, 


૮ ચથાભિપ્રેતધ્યાનાદ્વા-ઈચ્છા પ્રમાસે ધ્યાન કરવુ. 


આ સાધને ચિત્તવૃત્તિનિરાધ માટે અત્તિ ઉપયોગી છે. 
ચોગના ત્થામા અનેક પકારના આસને બતાન્યાં છે, 


“ હુઠયોગદીપિફા 'માં ૧૪ પ્રકારનાં--યોગપ્રદીપ (૧૮૨૫માં 
લખાયૈલે। )માં ૨૧ પ્રકારનાં. 


ઘેરડસ'હિંતામાં ૩૨ પ્રકારનાં. 


વિશ્વકોષમાં ૩૨ પ્રકારનાં--અનુલવપ્રકાશમાં ( ૧૮રપમાં 
લખાયેલ છે. ) ૫૦ પ્રકારનાં, આસન નામક ગ્'થમાં ૪૯ ખતાન્યા 
છે, આ પ્રકારે તારવણી કરતા કુલ ૧૩૩ થાય છે; પરતુ 
ચોગી ગોરખનાથે અને ભોગી કોક મહાશયે ચોગ--ભોગનો 
પૂશં ૮૪ આસને બતાવ્યાં છે; એટલે અહિ” અતિ સંક્ષેપમાં 
તેનાં નામ શુણુ ખતાવીશું. 


સ"પૂર્ણુ આસનોમાં સિદ્ધાસન પશ્માસન ભદ્રાસત અને સિહ 
સન અતિ મહેત્વનાં છે, જેમાં એક એકમાં જ અનેક ગુણુ 
સમાંચા છે; અને એ એક એક પણુ અતેક પ્રકારે કરી શકાય 
છે. પ્રાચીન કાળમાં ચોગીઓએ આજ આસનો સાધી અએેક 
સિદ્ધિઓ પ્રાતત કરી હતી; પરમતત્વ ગ્રભુનુ' ચિન્તવન કરવારૂપ 
ઉપરેડત ચારે આસનોસાંથી પદ્માસન અધિક માન્ય ગણાય છે. 


[૨૭] 

સર્વ પ્રકારતી અભીછ સિદ્ધિમાં એ ઉપયોગમાં લેવાય છે. જ્યારે 
અન્ય આસનેોના અભ્યાસમાં કોઈ કિયા મક્યામાં ભૂલ થાય 
તો પ્રાણાંત કટ આવી જવા સ'ભાવતા રહે છે; પદ્યાસત પરમ 
નિર્દોવ છે, ગ્ુક્તિ અને લુક્તિ બ'ને પશ્માસન આપે છે. તે 
ચોગવિઘાતુ” સર્વાધાર અ“ગ છે, આધુનિક સમયમાં શૌર્ષા- 
સનનોા મહિસા પણુ અપાર ગણાય છે. “એનાથી અનેક દોષ 
પ્રરોષ દૂર્‌ થાય છે, સર્વ આસનેમાં તેના સ*પૂ્ણું ચુણ સમા 
વિદ છે અને સવ આસનાથી બળ વિભૂતિ વિવા અતે દીર્જા 
જીવન સ'પ્રાપ્ય છે; જે તેના અભ્યાસ ચથાકેમ પધીરેધીર સુખ* 
પૂર્વક વધાચેં જવાય તો ભૂતલનો માનવ દૈવતા ખની રાકે છે. 
હુવે આપણું આસતોાના નામ તથા ગુણુ જેઈએ'-- 

૧ સિદ્ધાસનથી શરીરની છર હજાર નાડીઓ શુદ્ધ ખનીને 
તેમાં નવીન રક્તનો સંચાર થાય છે. પ્રજુસ્મરણુમાં દત્તયિત્ત 
તથા મોહક્ષય (મોક્ષ) વાળા ળનાવે છે. 

ર મરસિદ્ધ સિદ્ધાસતથી સર્જ રાગ મટે છે, વિનસ્રત! વધે છે. 

૩ પદશ્માસનથી સર્વ મકારની ઇટટસિદ્ધિ થઈ પરમ-આત્મ- 
તત્વમાં લ્‌યલીન થવાય છે. 

૪ બદ્ધપદ્માસનથી પૂર્ણું શાંતિ મળે છે. 

પ ઉત્થિત પશ્માસનથી દેછિ દિવ અને હૃદયકમલ પ્રકુલ્લ 
ખની શ્વાસ વ્યાધિ ટૂર થાય છે. 

૬ ઊધ્ત પશ્ચાસતથી મેરુદ૩ મજબૂત બને છે; રારીરમાં 
રકતતો સ"ચાર થય છે. 

૪ સુસ પદ્માસનથી ઉદર રોગ સટે છે. 


[૭૯] 
૮ શદ્રાસનથી સાધકતુ' મન એકતાર ગની જાય છે. 
હ રવદ્તિકાસનથી ચથાનામા તથા સુણા--જેવું' છે. 


૧૦ ચૌગાસનથી ચિત્ત સ્થિશ ખને છે. નિંદ્રારાગ મઢી 
અનેક સિદ્ધિશા મળે છે. 


૧૬ પ્રાણાસતથી વા પ્રાણાયામાસનથી મન રક્ત અને 
નાડીઓ શુદ્ધ બને છે. ન 

૧૨ ભુક્તાસનથી સિધ્ધિ પ્રાતત થાય છે. 

૧૩ પવનભુક્તાસનશથ્રી અધોાવાયુ નીકળે છે. 

વૂજ સૂર્યાસતથી અગ્તિ વધે છે. 

૧૫ સૂર્યલેદનાસનથી નેત્રરાગ મટે છે. 

૧૬ ભસ્રિકાસતથી સર્વ પ્રકારના «વર નાશ ચાય છે, 
વિષમજ્વર મઢે છે, પાચનશક્તિ વધે છે. રૃધિર શુદ્ધ થાય છે. 

૧૪ સાવિત્રી સમાધિથી ઓજ તેજ અતે એેધા વધે છે. 

૧૮ અચિન્તનીયાસનથી ચૈતન્યતા વધે છે. 

કૃહ્‌ ખ્રહમાન્વરાકુશથી અનેક રાગે જાય છે. 

૨૦ ઉધ્ધારકાસનથી ગુહ્યસ્ચાન સબળ ચાય છે 

૨૧ મૃત્યુભજકાસનથી વાયુ શાત ચાય છે. 

૧૨ આત્મારામાસનથી ચિન્તા મટે છે. આદિ, અલોપ અને 
અધ્યાત્મ અદસન છે. 

૨૩ લૈરવાસનથી કુન્ડલિની વ્યાકુલ ખને છે. કમલ 'ખીલે 
છે તાવ ખરેળ હૃદરાગ વાયુ ગોળા અને છૃટ્યની વડે મઢે છે. 


૭૯) 
૨૪ ગરુડાસનથી ગમનશીલ ખને છે. 
રપ ગોસુખાસનથી સુખરેો” મટે છે. 
૨૬ વાતાયનાસનથી સાધનામાં પ્રગતિ થાય છે. 
૨૪ સિદ્ધઝુક્તાવલીથી હદય હર્ષથી છવાય છે. 
૨૮ નેત્તિ આસનથી નિર્મલ બનાય છે. 
૨૯ પૂર્વાસનથી પ્રાચીન પૂર્વ સ્મૃતિ તાછી થાય છે. 


૩૦ પશ્ચિમોત્તાતાસનથી પેટના કીડા મટે છે. વાયુ બદલાય 
છે. મ'ઢાગ્નિ મટે છે. 


ડ્રીદ 


૩૧ મહામુદ્રાથી રસ વિષ પથ્યાપશ્ય સર્વ ડજમ થઈ 
જાય છે, ક્ષય કોઢ ચુલ્મ અને ઉઠાવર્ત મટે છે; મૃત્યુકલેશ 
મટી જાય છે. 


૩૨ વજાસનથી ક્ષુદ્રન્યાધિઓ નારા પામે છે અને આયુષ્ય 
વધે છે. 


૩૩ ચકાસનથી કુન્ડલિની કુન્ડિત થઈ નય છે. 
૩૪ ગર્ભાસનથી કછ સડન કરવાની શક્તિ વધે છે. 


૩પ શીર્ષાસન દશ પ્રકારે કરી શકાય છે. તેનાથી સ્વાસ્થ્ય 
સુન્દરતા ખલ વીય પ્રગતિ અને મહાશક્તિ વૃદ્ધિ પામે છે. 

૩૬ હસ્તાધારશીર્ષાસનથી મસ્તક મજબૂત ખને છે. 

૩૪ ઊધ્વસર્વા'ગાસનથી સ્વાધીનતા પ્રાપ્ત થાય છે. 


૩૮ હસ્તપાદાંચુછાસનથી ગર્દન કમર નાસિકા અને ઉદર- 
માં બલ વધે છે. 


૨૯૮૦] 


૩૯ પાદાંચુદાસનથી દછિતેજ વધે 'છે. -.« 


૪૦ ઉત્તાનપાદાસનથી પ્રાણુવાયુ શુદ્ધ ખને છે. 
૪૧ જતુલગ્નહસ્તાસનથી ઉદર શુદ્ધ બને છે. 
૪૨ એકપાદ શિરાસનથી શરીર નિર્રોષ ખતે છે. 
૪૩ દ્રિપાદ શિરાસનત્રી સંડજસુખ ઉષજે છે. 
૪૪ એક હશ્તાસનથી પાર્શ્ચશૂલ ન થાય, 

૪૫ પાદહસ્તાસનથી બલ ખૂબ વધે છે, 

૪૬ કરણુપીડમૂક્ઞાસનથી જઠરાગ્નિ ખૃખ વધે છે. 
૪૭ ફેણાસનથી ઉદર શુદ્ધ થાય છે. 

૪૮ ત્રિકોણાસનથી કમરની પીડા ન્તય છે. 

૪૯ ચતુષ્કોણાસનથી ખુજ્ડિ-મેધા વષે છે. 

પ૦ ફ'ટપીડાસનથી મજજગ્ર'ધિ ખૂલી જાય છે. 
૫૧ તુલ્તતાસનથી સ્થિરતા વધે છે. 

ચર લેોલ-તાડવૃક્ષાસનથી સ્નાયુ સબળ ખને છે. 


પ૩ પધતુષાસનથી વીરતા વધે છે, આળસ મડે છે-ત્રાટકના 
અભ્યાસમાં બલદાયફ છે. 


પ૪ ' વિચાગાસનથી તાવ ખરાળ મટે છે. 
"પ વિલે।માસનથી વીર્ય રોગ જાય છે. 
પ૬ ચોન્યાસનથી મૂલટ્રાર' નિર્દોબ અને છે, 
-: પછ ગુસ્ાંગાસનથી પ્રચ્છન્ત--સર્વ રોગ જાય છે, 
પદ ઉત્કટાસનથી ચરણુયુગલમાં મજબૂતી થાય છે, 
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[૮૧] 
શેકાસનથી ઝૃધીતસટે.છે. : “૦ “ *. 
સ'કટાસનથી “કસ્મર રર્દ મટી મજખૂત ખને છે, 
અ'ધાસનથી રતાંધળાદિ રાગ” મરે છે. 
ટૂન્ડાસનથી નિર્ભયતા વધે છે. ર 
શખાશનથી અધોવાચુ ખુક્રી જય ! છે. . 
વૃષાસનથી વીર્ય સ્ત'ભન ચાય છે. "પ . 
શોપુચ્છાસતથી પાપ નણ ચાય છે. 
ઉષ્ટ્રાસનથી શીતોષ્યુ સહન કરવા શક્તિ વધે છે. 
મર્ષ્ટાસનથી નાભિની નાડી સરસ ચાલે છે. 
મ્સ્યાસનથી સ્થિરતા વધે છે. 
ગત્સ્યેન્દ્રાસનથી વીચ વૃદ્ધિ થાય છે. 
સકરાસનથી શક્તિ વધે છે. 
કચ્છપાસનથી મન અચચલ થાય છે. 
મ'ડુકાસનથી શરીર સૂક્ષ્મ ખને છે. 
ઉત્તાનમ'ડુકાસનથી તરણુ શક્તિ વધે છે. 


હુસાસનથી ગજાંતિ વધે છે. 

ખકાસનથી જલાઘાત સહન કરવાની શકિત વધે છે. 
મચૂરાસનથી ગુલ્મ પ્લીહા ખરાળ અને ઉટર વ્યાધિ 
શ્રવણુશક્તિ વધે છે. 

ઝુઝ્કુટાસતથી ઝાસ ઇચ્છા એછી ચાય છે. - 


ર છત સ્ેયાસનથી રકતપિત્ત દૂર થાય છ્ે.* .. * .. 


[૮૨] 
૭૯ શલભાસનથીં ખાટુખલ વધે છે. 
૮૦ વૃશ્ચિકાસનથી ઉગ્રતા વૃદ્ધિ પામે છે. 
૮૧ સર્વાસનથીં મ"દાગ્નિ મઢે છે. 
૮૨ હુલાસનથી મતુષ્ય બલવાન બને છે. 
૮૩ વીરાસનથી ધૈર્ય વધૅ છે. 
૮૪ શાંતિપ્રિયાસનથી સર્વ પ્રકારના દોષ દ્ર થાય છે. 


આમ દરેક આસનથી કેઈ ને કોઈ લાલ અવરય મળે છે. 
સાથે સાથે આરોગ્ય આયુષ્ય અને પ્રભુ પ્રત્યેના અનુરાગ વધે છે. 
આસને સાથે સુદ્રાઆ અને પ્રાણાયામ કરવાનાં છે. જેથી તેનો 
લાભ પૂર્ણુંતયા મળી શકે અને પ્રભુપ્રાસિ થઈ રાકે છે. આ સર્વ 
જ્રાઈ સારા અતુભવીની સાથે રહી પીરે ધીર કરવાયી ઉચિત લાભ 
જરૂર મળે છે અને સક્છાતા સહજસાધ્ય ખને છે. ઉપર્યુક્ત 
આસનોમાં પ્રથકૂ પ્રદ મતમતાંતરોથી નામ કામ અને પ્રભાવમાં 
ક્યાક કયાંક ભિત્તતા જણાય છે; જે તે પ્રકારના ગ્રથો અવ- 
લોકવાથી સત્ય સમજારો અને સદ્રુરુની સહાયથી સફળતા મળશે. 

હુવે પ્રાણાયામ સ*મ'ધી થોડીક હકીક્ત જણાવીશું”. 

પ્રસેક પ્રાણીએ જમણું! નાસાછિદ્રથી નીકળતા પ્રાણુવાયુ 
શ્રાસાશ્વાસને યથાવિધિ ખે'ચવો શકવો, અને અહાર કાઢવો-- 
તેથી પ્રાણાયામ થાય છે. તેનેજ પૂરક અને રેચક કહેવાય છે, 
ગને જે વાસુ બહાર નીકળે છે તેને જમણા! ડા યા સૂર્ય ચ*દ્ 
શ્વર માનવામાં આવે; એજ વાયુ પ્રવાહિત રહે યાં સુધી સ્વર 
કહેવાય છે અને પ્રવૃત્તિ પલટાવી દેવાથી પ્રાણાયામ ખની ન્તય છે. 
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નેકે અ'ગુહી અને તર્જનીની સહાયથી પ્રાણાયધમ કરવામાં 
આવે છે ષલુ કેટલાક માણાયામ એવા છે જે સહજજ થઇ જાય છે. 
(૧૩ થોડા સમય પ્રત્યેક શ્વાસને મોંઢાથ્રી ખે'ચવો અતે નાકથી 
કાહવે।. ( ૨ ) નાકથી ખે'ચવે!-નાકથી કાઢવે।. ( ૩ ) સુખથી ખે'ચવો 
ગ્રુખથી કાઢવો. (૪) નાકથ્રી ખેચવે!--નાકથી કાઢવો--આ ચારેય 
પ્રાણાયામ «્હાલતાંચાલતાં ઉઠતાં બેસતાં કામ કરતાં ગમે તે વખતે 
અણોરાત્ર અવિગ્છિન્ન કરી શકાય છે અને એઇ જિહા હલાવ્યા 
વિના આંતરિક જપ આપોઆપ થઈ નાય છે. આ પ્રાણાયામથી 
હૃદરોગ નેત્રરાગ નાસારાગ અને ત્રિદોષજન્ય વ્યાધિએ દ્ર થવા 
ઉપરાંત નામસ્મરથુતુ' મહાફળ તથા મગળ--એવ" સુક્તિ મળે છે. 


પશ્માસન લગાવીને હાથની અ'ને અ'શુલીચો કાનોમાં, બન્ને 
તજેનીએ આખ પર, ગ'ને મધ્યમાં નાક પર અને રોષ અ'શુલી 
મુખ પર એકત્ર લગાવી ચ'દ્રસ્વરમાં પૂરક કરે, યથાશક્તિ 
કુ'શક રાગે અને સૂયસ્વરમાં રેચક કરે તો"ચકપ્રવૃત્તિ થવાથી 
પ'ચમહાભૂતોના ૨'ગના અતસુભવ સાથે ચિત્ત સ્થિર ચાય છે. 


પદ્ચાસનપૂર્વક બ”ને હાથ ઊંચા કરી પૂરક કરે, કુ'ભકના સમયે 
મસ્તકને લગાવી પ્લાવિની આસન કરે અને સુન* પદ્માસનથી જ 
સ્‍્ચક કરે તો જલ પર કમલની માટૂક તરતા રહેવાની મહાશક્તિ 
પ્રાદુર્ભાવ પામે છે અને અનેક પ્રકારની વ્યાધ્રિઓ શમે છે. 


સૂર્યનાડીથી પૂરક કરી ઝુ'ભક રાખી ચ“દ્રતાડીથી રેચક કરી 
સુનઃ પુનઃ તેન કિયા ફરવાથી મસ્તક. મજબૂત અને નીરાગ 
બત્તે છે અને ફૃસિરાગ તયા ૮૪ પ્રકારના વાયુ સમૂલ નઇ 
થાય છે; આ પ્રાણાયામ શીતકાલના છે. 
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ખ“ને નાસિકાથી ૧૦ વાર શ્વાસ એ'ચી અગીઆરમી 
વખત પૂરક કરી કુ'ભક કરે અને સુનઃ ખ'નેથી છેડી રે તો ખને 
જૂક્સાં મજખૂત બની જીવનશકિત વધી ન્નય છે. 


નાભિપ્રદેશના ચારચાર અ“ગુલ નીચે-ઉપરના ભાગને અ'દરની 
ખાજી (મેરુદ'ડની તરક) પ્રયત્નપૂર્વક ખે'ચવાથી ઉડ્ડી।ાન થાય 
છે. આ ઉડ્ડીઆન રાજ દિવસમા ચાર વખત કરવાથી પ્રાણુ 
અપાન સમાન વ્યાન અને ઉટ્દાનવાયુ તથા નાભિચકર શુદ્ધ બનીને 
શરીરગત સ'પૂણું નાડીઓ સ્વસ્થ રહે છે. આ કિયા (ખેઠે ખેઠે 
અગર (૨) ઘૂ'ટણુ પર હાઘ રાખી ઉભા ઉભા અગર (૩) 
દિવાલની મદદથી ત્રણે પ્રકાર થઈ શકે છે અને દરેક પ્રકારની 
ક્રિયા ૧૦૦--૧૦૦ વાર કરવાથી ત્રણુસે વખત થાય છે. આ 
ક્રિયાથી ય*ત્રની માફક ઉદરશુદ્ધિ સરસ થતી રહેવાથી પ્રાયઃ 
સર્વ રોગ નાશ થઈ આયુ વૃદ્ધિ પામે છે. 


ચ'દ્રથી પૂરક કુ'ભક કરે, સૂર્યથી છોડે, પછી તુર્તજ 
સૂર્યથી પૂરક-કુ'ભક કરીને ચ'દ્રથી છેડે તો શરીરની સ"પૂર્ણા સૂક્ષ્મ 
તાડીચો શુદ્ધ રહે છે. બ'ને નાક ખ“ધ કરીને, હોડની નળી બનાવી 
આગલા દાંતથી વાસુ ખેચી પીએ અને કુ'ભક કરી છેડી દે 
તો સર્વ પ્રકારના જ્વર-પિત્તરાગ ખરોળ ગોળા તીલ્લી અને 
ક્ુદ્રરાગ નાશ થઈ જાય છે, “ગરમીમાં ગુણુકારક છે; આ ક્રિયા 
એઇછામાં ઓછી પ'દર અને વધુમાં વધુ સો દિવસ કરવી ઉત્તમ છે. 


અને નાક અ'ધ કરી, જીભ બહાર કારી, કાકગ*ચુની માકક 
નાળી જેમ ખનાવી બહારના વાયુનું આક પાત કરે, અને 
કુ'ભક કરી ખ'ને નાકથી જ છોડે તો અમરત્વ મળે છે અને 
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તેતે કોઇપણુ, ઝેકારના વિષની અસર થવી નથી, આ કિયા 
પણુ શીતથી છે. “ * 

ચ“દ્ર નાડીથી “યાસને દશ વાર ખે'ચી, અગ્યાસ્મી વખતે 
ચ'ૂથી પૂરક કરી કુ'ભક કરે અને, સૂર્યસ્વરમાં રેચક કરી 
તુર્તજ સૂર્ય નાડીથી દસવાર ઘસી અગીઆરપમી વખત પૂરક 
કરી કુ'શક કરે અતે ચ“દ્રનાડીથી રેચક કરે અથવા સૂર્યથી 
ઘર્ષાસુ કરી પૂરક કરી, કુક કરી ચ'થી રેચક કરીને તુર્તજ 
સુન* ચદ્રથી ઘર્ષગુ પૂરક અને કુ'ભક કરી સૂર્યથી છેડી રે; 
સમા સમશીતોષ્ણુ કિયા બારે માસ થઈ શકે છે-ઉત્તમ છે. 
ફેટ્લીક સૂચનાએ।. 


ચોગાભ્યાસ્રીઓને માટે સાવધાની અથે કેટલાંક સૂચન 
આવશ્યક છે તે પ્રતિ ડુર્લક્ષ ન કરવા વિન'તી છે, 


જેને કાનમાં આંખમાં તથા (હૃદયની નિર્ખળતાથી) તથા 
છાવીમાં પીડા થતી હોય તેલુ શીર્જાસનત કરવુ” નહિ”. 


જેનાં નાક કફથી હમેશાં ખ'ધ રહેતાં હોય તેણે હમેશાં 
શીર્ષાસન તયા સર્વા'ગાસન કરતાં ખૂખ સાવધાન રહેવુ' જેઇએ. 

જેની પ'ચેન્દ્રિય અથવા મેદ ખહુ જ કમનેર હોય તથા 
જેની ખરાળ ઘણી વધી ગઈ હોય તેણુ લુ-ગાસન, શલભા- 
સન તથા ઘતુરાસન કરવાં ન નેઈએ. 

જ 

જેને મલખદ્વતા-કબજીયાત રહેતી હાય તેણ ચોગસુદ્રા 
તથા પક્ષિમોત્તાન લાંબા વખત કરવાં નહિ*. સાધારણ હદયની 
નિંખાળતાવાળાઓએ ઉડ્ડીયાન “નનૌલી તથા કપાલભાતિ કરવાં 
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છિ નથી, જેનાં ફેફસાં નિર્ભળ હાય તેમણુ કપાલલ્ાતિ * 
હાસ્તિકા તથા ઉનનતષી-કુ'ભક કરવાં નહીં, પરતુ કૈવળ પૂરક- 
ર્ચક ઉજજાઈ કરવા હરકત નથી. 


જેને ખ્લડપ્રેસર (લોહીનુ દબાણુ ) ૧૫૦ થી અધિક 
અગર ૧૦૦ થી નીચે હાય તેમલ્વુ કેઈ સ્વાતુભવી-ચોગાનુ- 
જ્રવીની સલાહુ યા દૈખરેખ સિવાય કેઈ પણુ ચોમ્રિક કિયામાં 
પ્રવૃત્ત થવુ” હિતાવહ નથી. 


ચોગક્રિયાઆતા અભ્યાસીઆએ આ ક્યાઓ કરતા જ 
રહેવુ" એમ નથી; વચ્ચે વચ્ચે બ"'ધ પડે અગર અ'તર પટે 
તો'પપણુ હરકત નથી, 


ચાગવિવા અતિઉત્કૃછ વિદ્યા-મહાવિધા છે, અતિપ્રાચીન છે. 
પ્રાચીન મડાન્‌ આચાર્યો અને ત્રવિ સુતિ સાપકાોએ તે સાધી 
છે. આજપણુ સાધ્ય છે. આ મહાવિઘા-થ્રીમદ્ર યોગીશ્વર શ્રી 
અુદ્ધિસાગરછી મહારાજે વિસ્તારથી આ શ્રી ચોગદીપક ગ્ર'થમાં 
ખુલ્લી કરી આપી છે; તેમાં ક'ઇક માર્ગદર્શન મળે તે માટે 
આ ટૂક વિવેચન ચયામતિ મેં લખ્યું” છે. સ્વાનુભવી મહા- 
સુરૂષાો સ'તો એમાં રહેલી ક્ષતિઓને સુધારી મને સૂચવશે તો 
સુધારી લઇશ. ૨% શાંત્તિ ! શાંતિ ! 1 રાંતિ | ! ! 
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આ શરીરમાં ૭૨ હભ્નર્‌ નાડીએ ર્ઢી છે. તેમાં મુખ્ય ૧૪ છે. 
તેમાં પણુ પ્રધાન ત્રણુ છે. તે પ્રડા પિંગલા ને સુષુમ્ણા છે. #ડાનાડી 
પૈરુદડની બદાર જ્થણી તરદ તથા પિગગલાનાડી ડાબી બાજુએ લપટા- 
થેલી છે સૂષુમ્ણાનાડી મેસ્દડથી અદર ક'દ ભાગથી પ્રારૂભ ચઇ કપાળમાં 
રહેલ દરા સહસ કમળ લ્લ પર્યત ચાલી જાય છે. જેમ કદ્લીસ્તભમાં 
એક પછી એક એમ ડાળાં પાંખડાં હોય છે તેમ આ સુષુમ્ણા નાડીમાં 
બનુકમે વજા ચિંત્રિણી તયા ખ્રહ્મનાડી છે. ચોગવિદ્યાઓ દ્દારા ન્નગૃત 
ફુન્ડલીની શક્તિ આ થ્રહ્મતાડીદ્દારા કપાળમાં રહેલા બક્ર સુધી 
પહોંચી પાછી વળે છે. 

* ગ્નેર્દડમાં બહ્માનાડીમાં પરેવાયેલાં છ કમલોની કલ્પના કરાય છે. 
આ ન કમલે। તે ચક્ક છે, દરેક કમવનાં ભિન્ન સખ્યામાં દલ છે અને 
જૂદા રંગો છે. આ છ ચક રારીરના ને અવષવે। સામે મેટ દડની અદર 
દિયત છે તેજ અત્યવોના નામથી તે ઓળખાય છે. 

ચકો છ છેઃ-- 

૧ મૂલાધાર ચાં-રિદ્તી ઉડતા સવ'થી નીચેના ભ્ઞામમાં ક'દ ગેદેશને 
લાગેલા ગુદા અતે લીંગના મધ્ય ભાગમાં તેની શ્યિતિ છે. આ યકતુ 
ચાર્‌ દલવાછી' લાલ રગી કમલ છે આ લ્લે પર ઘે હ હ અતે સે 
એ શખ્દોના શ્યિતિ મનાય છે. એનો મંત્ર પૃથવીતતનો વ્વોતક છે. 
ચતુષ્કોણુ છે. પીતર'ગ છે. બીજ સં છે. બીજતુ' વાહન એરાવત દરતી છે. 

ર સ્વાષિછાન ચકુ--આ ચકની વ્યિતિ લિંગ સ્થાનની સન્‍્સુખે છે. એ 
દલો પરના કમલને રગ સિ'દુરવર્ણાં છે અને દલ ૭ છે. ચે મેં મેં વ ૬ 
જતી સ્યિતિ મનાય છે. આ ચનો યત્ર જલતત્તતે। ધોતક છે. અધંચદ્રાકાર 
છે. રગ ચદ સમાન શુદ્ય છે, બીજ ચે છે. બીજનું વાહન મકર છે. 
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8 મણિપૂરક ચક--આ ચક નાભિપ્રદેઘની સન્મુખ મેરૂ દંડની અ'દર 
રયન છે, તેવું કમલ નીશવર્ણુ-દશ દલ સહિત અને દલો પરછ ટ ન 
કૈથફેસકશ્ન વ જૂ અદ્રોની સિર્યાતિ,મતાય છે. યત્ર નિકોણુ છે. 

અગ્તિ તતતો ધોતક છે. તેતે તણે પડખે દ્રાર સમાન ત્રણુ સ્વસ્તિક છે, 
રગ બાલર્‌તિ સમાન બીજ રં છે. વાઠત્‌ મેષ છે. 


જ અનાહત ચક--ઠદ્ય પ્રદેશતા સત્મુખ રહેવ આ ચ# અરૂણુ 
વણ્‌તું બાર દલયુક્ક કમલતું બતેલ છે. દલો પર જં સ અ ઘે ર હૈ 
છંસસ્ બૅ ટ 8 અક્ષરા સ્થિત છે યત્ર ધૃપ્રવણુ'-યટ્કોું તથા 
ઘાયુતત્તતો સૂચક છે-બીજ ચં છે. વાહન મર છે, ચકતા ગધ્યમાં 
શક્તિ ત્રિફાણુ છે જે વિલુત્‌ પ્રકાશષી વ્યાપ્ત છે. 


પ વિશુદ્ચદ--આ ચની સ્થિતિ કઠ પ્રરેશમાં છે, કમલ ધૃષ્ઠવ- 
વાળા સોળ દલવું છે. દ્લોષર ઝ થી લઈ અઃ સુધીના સે!ળ સ્વરોતી 
સ્થિતિ મતાય છે; ચકો ય'ત્ર પૂ્ુંચદ્રાકાર-પૂ્ય્પ્રભાથી દદીપ્યમાત * 
જે.યંત્ર શુન્ય કિવા આકાશ તત્વને! ઘોતક છે,ખી- છેં છે, વાહત હરતી છે. 


૬ આદ્ઞાચક--આ ચક બ્રૂમધ્યના સન્મુખ મેક્દડની જદર ખૂઠા 
નાડી સિથિત છૅ. કમલ શ્વેતરંગી બે દલવાળુ' છે દલેઃપર રેં ફેં અહ્રા 
છે, વત્ર વિધત્‌ મસાયુધ્ત છે. તે મહત્‌ તત્વનું સ્થાન છે. ખીજ પ્રણુવ 
છે, વાહન નાદ છે. ઉપર બિન્દુ ડિથિત છે. 


આ ચક્ઠા બાદ મેસ્દડની ઉપલા ભાગમાં સહસદસંવાળું' સહસ્ર 
ચ& છે, જ્યાં પરમતત્વ વિરાજે છે, તેના હકર ધ્લપર્‌ ૨૦-૨૦ _વાર 
પ્રત્યેક શ્વર તમાં ;ય'જનત સ્થિત છે. અહિ કુન્ડશિની મહારાક્તિતો 
સોમ લયયોગતુ' ધ્મેય છે. 


આ, અતિમહન ત્િવય તેતા સ'પૂગુ* સવાનુમવી સતાઓ, સૈ 
સાધવા સાધદાને સૂચન છે. અતિ 'સલેપમાં ષડ્યકોનુ' . સ્વરૂપ કહેવામાં 
આવેલુ” છે, 


દિ 4 


“ક્ક્સ્કછ---સ- 





થૉમત્તિણ આચાર્ય 


શ્રોમર્‌ વુર્િલામર તરિન્વિસ્ત્રી 


જે જન” ક 


ર ચોગતિઇઠ સુનિરાજ શ્રી છુદ્ધિસાગરજીર્થિત 
1 ડે 

|| ચોગદીપક. 
ય ચાને 1! 

11 ણ તદ ં 

[ ચયોગસમાંથે. 
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જથ ચોમણી૫૧ પાર્મ્યતે 


મદ્‌ 
૧, મભુ-સ્વર્‌પ, 


તપ શ્રીચર્ટ્માનાય-ત્વક્ોયત્રળા રિતે ! 
વૈત્રણજ્ઞાનલર્યાય-છોજવરયાય તાયિતે ॥ ર ॥। 


શખ્દાથ';--રક્ષણુ કરનાર, લોકમાં પૂન્ય, કૅવલજ્ઞાનરૂષ 
સૂર્ષ, સર્વ દોષના નારા કરનાર, એવા શ્રોવર્ધમાત નામના 
ચોવીશમા તીર્થ”કરને નમસ્કાર થાએ. 


પરસાર્થ:--ચોવીશમાં તીર્ય”“ક૨ શ્રી મહાવીરસ્વામીએ 
પર્મદેશના આપી જગતને! ઉદ્ધાર કર્યો છે. આર્ય ભરતક્ષેત્રમાં 
ચૈત્ર શુદી ૧૩ ના દવસે ક્ષત્રિયકુ નગરીમાં જન્મ્યા હતા. 
ક્ષત્રિયવ'શી સિદ્ધાધ્ચ રાજાને ત્યાં ત્રિશલા ક્ષત્રિયાણીના પેઠે 
અવતર્યા હતા, જન્મતાંજ ચોસઠ ઇન્દ્રોએ મેરુપર્વ્ત ઉપર 
તેમનો જન્માશિષેક કર્યો હતો. ખાલ્યાવસ્થામાં ત્રણુ જ્ઞાન 
સહિત હતા. મતિજ્ઞાન, શ્રુતસરાન અને અવધિજ્ઞાન.-તેમાં 
પ'ચઈન્દ્રિયા અને છડ મનથી જે જ્ઞાન ઉત્પજ્ત થાય છે તેને 
મતિજ્ઞાન કહે છે, દ્વાદરાંગીનુ' જે જ્ઞાન તેતે શ્રતજ્ઞાન કહે છે, 
ઇન્દ્રિયાની મદદ વિના આત્માના પ્રરેરોથી રૃપીપદાર્થનુ' જે 
જ્ઞાન થાય છે તેસે અવધિત્તાન કહે છે. પૂવકર્મના ઉદચે 


જે ડેરા પ%થી ' શાસ્ત્રો 'ને ધર્મોર રચાય તે ચ્હેરા ધન્ય છે. 





પ [૪] લ્ડક્કમાગદીપક- 


ખાહયાવસ્થામાં અનેક પ્રકારનાં શાતાવેદનીય સુખા ભોગવતા 
હતા. યુવાવસ્થામાં યશોદા ઝુમારી સાથે પરણ્યા હતા. તેમને 
એક પુત્રી થઈ હતી, અઠ્ઠાવીશ વે: શ્રી વીરપ્રભુનાં માતા 
અને પિતા સ્વર્ગસ્થ થયાં. ત્રોશ વષેચ ભગવાને ઈન્દ્રો અને 
શજાએએ કરેલા ઉત્સવપૂર્વક દીક્ષા અ'ગીકાર ફરી. ખાર વર્ષ 
ચર્ય“ત ધ્યાન, તપથ્યર્યા કરીને કૅવલજ્ઞાન પ્રાપ્ત કર્યું. બેતાલી- 
શમા વર્ષથી શ્રી મહાવીરપ્રભુ સર્વજ્ઞ થઈ ઈન્દ્રરચિત સમવ- 
સરણુમાં બેસી ઉપદેશ રેવા લાગ્યા, ચતુવિધસ'ધની સ્થાપના 
કર્‌ી. શ્રી મહાવીરપ્રજુ અન'ત ચુણુગણુયુકત હતા. તેમણે રાગ* 
દ્રેષ આદિ સવ રોષાને! નાશ કર્યો. ડૅવલજ્ઞાનરૂપ સૂય પ્રભુ 
હતા. પ્રભુના કેવલજ્ઞાનમાં જડચેતન સવ પદાર્થો ભાસતા હતા. 
-જ્યારે પ્રભુને કેવલજ્ઞાન થયું ત્યારે તે ત્રણુ જગતૂથી પૂન્ય 
થયા. જન્મથી ભાંડી ભગવાન્‌ ત્રણુ જગતપૂજ્ય ટતા, કિંતુ 
જ્યારે ફેવલજ્ઞાન યાય છે ત્યારે તે વિશેષતઃ પૂજ્યતાને પામે 
છે. ઉપદેશદાનથી સર્વ જીવોને ડુઃખમાંથી ખચાવે છે માટે 
પ્રભુ સર્વ જીવોતું રક્ષણુ કરનાર છે. ઉપરના વિરેષણૂાથી 
ભ્રગવાત્ જ્ઞાનાતિશય, વચનાતિશય, અપાયાગમાતિશય અને 
પૂજાતિશય એ ચાર અતિશયવત છે, એમ સૂચન કર્યું". સર્વ- 
દોષપ્રણારિને એ વાકયથી ભગવાને સર્ચ દોષનો નાશ કર્ચો, 
અર્થાત્‌ ઘાતિકર્મરૂપ જે અપાય ( હરકત ) તેને નાશ કર્યો 
તેથી ભગવાન્‌ વચનાતિશયસપન્ઞ છે એમ સિદ્ધ થચુ'- ભગવાન્‌ 
કેવલજ્ઞાનરૂપ સૂર્ય છે તેથી જ્તાનાતિશયસમ્પન્ન સિદ્ધ ઠર્યા. લે।ક- 
પૂન્ન્યાય, આ વિરેષણુથી શરવાન્‌ ચોસઠ ઈન્દ્ર ચકવત્તી'' આદિ 





્જ્ઝઝ્કઝ્્ઝક્્્ૂડક્ડ-ડ5 ક 
મનને અ'કુરામાં રખતાર બધી સખૃષ્ડ્રિના ધણી થવાને લાયક છે. 


યોાગદીપક.%જ*-% 9 [૫] જ 





સુરનરવૃન્દપરિપૂજિત છે માટે પૂજાતિશથયસ'પજન્ઞ ઠર્યા. તાચિને 
એ વિશેષણુયી ભગવાન્‌ વચનાતિશયસ'પન્ન સિદ્ધ છે એમ સિદ્ધ 
થયુ ઉપરદેશદાનધીજ સવ જીવોતુ રક્ષણુ થાય છે માટે એ 
વિરેષણુની સાર્થકતા છે. 


ચા૨ વિશેષલેુાવડે ચાર અતિશય સૂચન કર્યા તેમાં વિશે- 
પણુ ક્રમહેતુ દર્શાવે છે. સજદોષપ્રણાશિતે એ વિશેષણુ પ્રયમ 
મૂકયુ' છે તેની સાર્યકતા હેતુપૂર્જક સિદ્ધ છે. જ્યારે ભગવાન્‌ 
ધ્યાન ધરે છે ત્યારે ફુકલપરિણામના ચોગે ક્ષપકમ્રેણી આઠમા 
ચુણુસ્થાનકથો આરે છે. બારમા ગુણુઠાણાના અતે જ્ઞાના- 
વરણીમ, દર્શનાવરણીય, મોહનીય અતે અતતરાય એ ચાર 
કર્મનો નાશ કરે છે,ત્યારે તેરમાં ચુશુદ્થાનકમાં અન'તજ્ઞાન, 
અન'તદર્શન, *ક્ષાયિકચાસિત્રિ અને ક્ષાયિકવીયં એ ચાર અતિ- 
શયચુકત થાય છે. પ્રથમ જ્તાનાવરણીયાહિ દોષને નાશ થાય 
છે ત્યારે કૅવલજ્ઞાનાદિ ઉત્પન્ન થાય છે. સર્વ ગુણુમાં કેવલ- 
જ્ઞાનની સુખ્યતા છે, માટે સમજવુ” કે રાષને! નાશ થયા પછી 
કેવલજ્ઞાનરૂપ સૂર્ય ને! ઉદય થાય છે. કેવલસાનરૂપ સૂર્યોદય ચયા 
પછી ચાસઠ ઈન્દ્રો આવી સમવસરણુ રચે છે અને સવે' પૂજે છે 
માટે જ્ાનપક્ષાત્‌ પૂજાતિશય જણાવ્યો. સમવસરણુમાં બેઠા ખાદ 
અને પૂજ્યપણુ' પ્રાસ થયા બાદ ભગવાન્‌ દેશના (ઉપદેશ) ર્ર 
છે માટે તાયિસે એ વિરેષણુથી વચનાતિશય જણાવ્ય. 


આ ચાર અતિશય જેતામાં હોય તે રેવ કહેવાય છે. 
રાગાઠહિ દોષનો નાશ કરનાર વીતરાગ વિનતા અન્ય કેઈ 





રપે? તેને જ માત્ર “મળે' છે 5ટટદ & ગાત? 


ના [૬] છ -5₹*યોકદીપથ 


ન્ઝ્્ક્ક્ઝ-“ઝ૩-“--ઝ્૦૦૯૪વઝઝ્ઝ્---ઝ્ઝ્સ્ઝ-સ્ત૦-સ૦૦૦--:ઝ“ન્‍્૦ 
રેવ નથી, તેમજ રાગદેષનો નાશ કર્યા વિના ડેઇ ગર્વ 
પણુ શરઈ શકતો નથી. અન્ય જે ઇશ્વરતે માને છે તેનામા 
જગતકતૃત્વ વગેરેની ઉપાધિયેઃઈના આરપ કર છે તેથી તે 
રાગદ્વેષ રહિત સિદ્ધ થતા નથી ત્યારે તે જ્ઞાનાતિશયથીયુક્ત 
શી રીતે હોઈ શકે ? અને ન્મયારે જ્ઞાતાતિશયયુક્ત ન હોય 
«યારે પૂજ્નતિશય અને વજ્ચનાત્તિશય સયુક્ત શી રીતે હોઇ 
શકે 1 અર્થાત્‌ ન હોઇ શકે કેટલાક અનાદિકાળથી ઈશ્ષરને 
તિશકાર માને છે તેતામા વાણીના અભાવે ઉપરેશ ઘટી શકે 
નહિ તેના મતમાં ઉપદેશ દેનાર ઈશ્વર સિદ્ધ ઠરી રષ નહિ 
ત્યારે તેમના દરૈનના પુસ્તકનું પ્રામાશ્ય સિદ્ધ ઠરે નહિ એમ 
કહેવુ યથાર્થ છે કૅટલાક જગતન બનાવનાર 9ેશ્વર સાને છે 
અને તૈઃ। સર્વ જીવોનું રક્ષણુ કરનાર ઈશ્વરને કહે છે ઈશ્વર 
ક્તુંત્તવાદીના મતમાં રક્ષણું કરતાર એ વિશ્ષેષભુની વિદ્ધિ થતી 
નશી, જગતૂને! ભનાવનાર ઇશ્વર છે તેના મતમાં અનેક રોષે 
આવે છે પ્રથમ તે. ઈશ્વરતે જગતૂ ખનાવનાની જરર શુ? 
કોઇને અધ બનાવ્યા, કોઇને સુખી ભનાન્ય!, ત્યારે ડુઃખીનુ 
રક્ષણુ કરવુ, ઇત્યાદિ સિદ્ધ થતુ નથી એકમે મારવો! એકને 
વૈભવ આપવે ભાવુ* વર્તન રાગદ્રેષ વિના હોઈ શકે નહિ, 
અતે જેને રાગદ્રેષ હોય તે પરમાત્મા શી રીતે કહેવાય ? 
અલખત કહેવાય નહે આ સથાધી વિશેષ અધિકાર જેવા 
હેય તે! અસ્મક્ીચ વર્તારમરરર્ણત ગન્ધ વાચવેા 


જે લોકો જગતના સવ પદાશને ક્ષણ ક્ષણે ક્ષય સ્વભાવ 
વાળા માને છે તેના રુતમાં ઇશ્વર પણુ ટાણે કણે અણ ઘવાતે. 


્્્્્------------ડ--* 
ઉહૃષ્ટ ગત્ય ગ “ મોત 'ચી “ મધ્યમ અનુભવતી આપવે દ્દારા 'ા૪ી ? 








આત્મા પણુ ક્ષયુ ક્ષણુ નઇ થવાને!. ત્યારે કેઈ ઇશ્વર તેમના 
શરતમાં સદાકાળ રહેનાર સિદ્ધ ઠૅેરે નહિ એ સ્વાભાવિક છે; 
સાટે આ ચાર અતિશય વીતરાગદેવ વિના અન્યત્ર સિદ્ધ ઠરતા 
નથી માટે શ્રી મહાવીર પ્રભુ તે જ ખરૅખર રેવ છે. જે દેવો 
પોતાની પાસે સ્ત્રોએ રાળે છે તેમનામાં રાગ છે અતે ન્યાં 
શગ છે ત્યાં દ્રેષ છે તેથી તે પણુ દોષ રહિત કહેવાય નહીં. 
કેટલાક મતવાળા આત્માં અને કમ્હ્તો સ'ભ'ધ માનતા નથી, 
તેથી તેમણે માનેલા રેવમાં સર્વસ્પણું નથી એમ સિદ્ધ ઠરે છે, 
તેથી તે પણુ ઈશ્વર કહેવાય નહીં. કૅટલાક પરુ પ'ખીમાં 
આત્મા માનતા નથી એવાઓ નાં સુસ્તકો સ્ાનીનાં બનાવેલાં 
*નથી એમ સિદ્ધ થાય છે તેથી તેમના મતમાં પણુ ચાર અતિન 
શયસ'યુક્ત ઇશ્ષર સિદ્ધ ઠરતે! નથી. કેટલાક નીતિધર્મયે જ 
સાનનારા છે પણુ સમજવાનુ' કે ન્યારે આત્માં અને કમની 
સિદ્ધિ ન માનવામાં આવે તો નીતિધર્મ'ની સિદ્ધિ ઠેરતી નથી. 
આત્મા રોય તો નીતિ હોઈ શાકે, પણુ સુણ્યપાપાદિ માન્યા 
વિના તે! નીતિને! મહેલ કદ્પનારૂપ ઠરે છે, અને તેથી તેમના 
મતમાં યથાર્થ ઉપરેશ સવત નહીં હોવાને લીધે તે મત પણુ 
સિદ્ધ ડરતો! નથી. નયારે યથાર્થ ઉપદેશ વીતરાગદેવ સિદ્ધ ઠરે 
છે ત્યારે સર્જ તત્ત્વની સિદ્ધિ થાય છે, આવા ઉક્ત ગુણુવિશિટ 
શ્રા મહાવીર પ્રભુ સિદ્ધ ઠરે છે માટે અમો તેમને દેવ માની 
નમસ્કાર કરીએ છીએ એમ મૂક શ્લોકમાં જણાયું છે. 

ચાર અતિશયચુક્ત એવા શ્રો મહાવીર પ્રભુને નમસ્કાર 
કરવાથી શુ' કળ ? તેના પ્રત્યુત્તરમાં જણાવે છે કે-શ્રીમદ્‌ ભગવાન્‌ 





: શક્તિ ને “ ગુણે ' કેળવવાનુ” “ સાયન્સ ? તેજ સાચાં શાસ્ત્રો છે ? 


[૮] ૨.-54*યે!ગદીપક. 


ન્ક્ક્ય્ક્ડ્ઝ્ક્ઝ્ઝ્ઝ્ક્કક્ડ્ડ્ડ્ડ્્ઝ્ઝ્ડ્ન્‍્ડ્્ડ્ડ્ય્ડ્્ડ્વ્ઝઞઝ 


મહાવીર જે જ્તાનાદિ શુભે પ્રાપ્ત કર્યા છે તે ચુલ્‌। પ્રાસ્ત કરવા 
ક્ષેખકની તીત્રેશ્છા છે. ઉત્તમ શુણીતે નમસ્કાર કરતાં આદટ્મામાં 
વિતયશુણુની જાગૃતિ થાય છે અને તેથી વિનયના પ્રતાપે 
જ્ઞાનાવરણીય કર્મને1 ક્ષય થાય છે. નમસ્કાર કરતાં મન, ભગ- 
વાનના ચુક્યા સન્‍્જ્ુખ થાય છે તેથી સહેજે પાપના વિચારાના 
નાશ થાય છે. મન, વચત અને કાયાથી ભગવાન્‌ તરફ આત્મા 
વળતાં આત્મા તે પરમાત્મા બને છે. ઉત્તમના ગુનાને ગાતાં, 
મનન કરતાં, તેવા શુભ! પોતાનામાં સત્તાએ રહેલા છે તે 
પ્રગટે છે; માટે ભગવાન્‌ આદિ ઉત્તમ પુરુષોને નમસ્કાર કર- 
વામાં મોટું ફળ છે. ભગવાનના જેવા સદ્શુણ્‌। માપ કરવા 
માટે ભગવાનૂતે નમસ્કાર કરવે। જઇએ. શ્રી મહાવીરસ્વામીતા 
ચા૨ નિક્ષેપ, જગતને અત્યત ઉપકારી છે. શ્રો મહાવોર નામ, 
શ્રી મહાવોરપ્રભુની મૂર્તિ, દ્રવ્યમહાવીર અતે સમવસરતમાં 
ખેઠેલા શ્રો મહાવીર આ ચાર નિક્ષેપાયુક્ત મહાવીરને નમશ્કાર 
કરવામી તથા તેમનું ધ્યાન ધરવાથી આત્મા સર્વ રોપોાનતેો 
નાશ કરી પોતે મહાવીર થાય છે. શ્રી મહાવીરસ્વામીનુ* 
જીવતચરિત્ર વિચારતાં તેમના સદ્ગુણુા। તરફ શીધ્ર આત્મા 
આકર્ષાય છે. ખાલ્યાવસ્થામાં દૈવતાએ।ની સાથે રમવામાં નીડર* 
પણુ, ચેગ્યવચે લગ્ન; તેમાં પણુ પ્રારખ્પચો!ગે ભોગ ભોગવતાં 
ભગવાન્‌ અન્તરથી ન્યારા રહ્યા, બાલ્યાવસ્થાથો ત્રણુ જ્ઞાન છતાં 
ગ'ભોશ્પણુ, માતરહિત દશા, ઉપકારાદિ ગુસ્નાએ શેણભિતપણુ', 
સર્જ જીવોનું ભલું કરવાની ્ણાદ્ધઠે, કામશેછાની રમતગમતનેા 
ત્યાગ, માતપિતાની મરજી સાચવવી, માતાતુ' મન ડ્ખાય નહિ 


મરાયા કન્મયારાકવદરાદારવમયરટસસદમારરતરા- 2 સ 


જીવનને “ કલેશ સુસ્ત કરવામાં સહાય કરે તે જ રાસ્ત્રો “ ખરાં ? છે. 





મોશદીપક,સ2-૩ 9 ૯] ની 


ઝા. 
માટે માતાના ઉદરમાં કરેલી પ્રતિજ્તા, પોતાની સ્રી સાથે પણ 
સહૃશુણૂા।થી વર્તન, માતાપિતાનુ” સ્વર્ગગમન થયા ખાદ દીક્ષા 
કૈવાની તીવ્ર પ્રતિજ્ઞા, તેમ છતાં સો।ટાશાઇના આગ્રહ બે વર્ષ 
ગૃહર્થાવાસમાં રહેવુ” હાલના કાળમાં કૅટલાક મોટટાભાઈતી 
“આજ્ઞા માનતા નથી; પણુ શ્રી સહાવીર તો સ“ શુજ્રા એ 
સોટાભાઇ કરતાં ઉત્તમ હુતા તેમ છતાં તેમનો આગ્રહ સાચ- 
વ્યા એ ક'ઇ ઓછી વાત નથી. સ'સારમાં સર્વ પ્રકારનાં 
પૌદ્ગલિક સુખ છતાં સયસુખાથે* દીક્ષાનો નિશ્ચય, દીક્ષા 
વખતે તેમના ઉત્તમ વૈરાગ્યના વિચારો, સાંસારિક સુખ ઉપરથી 
ચિત્ત ઉઠાડી દેવુ%, સર્જ જીવોને પોતાના આત્મા સમાન 
માની તેમને નહિ હણુવાની પ્રતિજ્ઞા, સરવ પરવસ્તુએાથી 
વિરામ પામવાની પ્રતિજ્તા, દીક્ષા લીધા ખાદ અધોરવનમાં 
જઈ ધ્યાન પરવુ, તથા મનુષ્યોના ઉપદ્વો સહન કરવા, 
“ોધાદિ દોષોનો નાશ થવે, ખાર વર્ષપર્ય“ત સમભાવે ધ્યાત 
ધરવું; દેવતા તથા ઇન્દ્ર અને મતુષ્યવૃન્દપૂજિત છતાં એકા- 
ફ્રીપણુ વિચશ્વુ', જે જે કર્મા ઉદયમાં આવે તે ભોગવતાં છતાં 
પણુ સમદશા રાખવી, આ કઈ સામાન્ય વાત નહિ. ૨*૩- 
કેશયા સપે" કરેલ ઉપદ્રવ અને ભગવાને ચડક્ોશિયાને આપેલે 
પ્રતિખાોધ; અહો સર્પ જેવા અધમ પ્રાણીને પણુ તારવા માટે 
ભગવાનની કૅટલી દયા || | આવા ઉત્તમ તીર્થકર જ્યાર 
નાતજાતના ભેદ રાખ્યા વિના સર્વ આત્માઓને એકસરખા 
માની ઉપદેશ આપે. તે નખત્ે વેદપર્મ માનનારાસા પણુ 
ભગવાનને કહેલો! ધર્મ સ્વીકારે એમાં શુ આશ્ચર્ય? ધ્યાન 








લજન, શ'ક ફે શય જેનો કકપનામાં ય નથી લે “પુરૂષોત્તમ ” છે. 


ડો [૨૦] ૨ ૮-5%7યોગદીપક 
હાકાલષકદતારાદલામરલડ કદા. «તસર. તાલ હરર તારા હાઇતરદાદદદિકરિઇ 


ધરતા કૅવલજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ, તીર્ય“કરતામકર્મનાન ઉદય, સમ 
વસરણુમા ખેસીને આપેવો ઉપદેશ, સાધુ, સાધ્વી, શ્રાવક, 
શ્રાવિકા-આ શ્રાર વર્ગ: સ્થાપવાસો! અત્યુત્તમ સત્ય ઉદ્દેશ, 
ત્રીસ વર્ષપય ત ગામોગામ ક્રીતે આપેલે1 સદુપદેશ, તેમના 
ગણુધરા પ્રતિ ખાપેધ્લી શિક્ષા, તેમનો સોળ પ્રહર સુધો 
અતિમ ઉપરૅશ અતે શરીશ્ને છોડી સિદ્ધમપા જવુ ચતુ 
જિધિસ ધની વ્યવસ્થાવર્તતન સ્થિતિ, ઇત્યાદિ શ્રો મહાવીરમ્વામીનુ” 
ચરિત્ર ક્મરણુ કરતા સ્મૃતિમાં આવે છે તેમના ગુભ્રમા 
તન્મય થએલે!ા આત્મા અતે ભગવાન્‌ જેવે1 થાય છે. શ્રી 
અહાવીરત્તુ નામ વાચતા, સાભળતા, તુરત તેમતુ ચરિત્ર મનમા 
ખડુ થાય છે, તેમજ થી વીરપ્રભુની મૃતિં" નતા તુરત તેમતું 
ચસ્ત્રિ મતમા ખડું થાય છે; માટે ભગવાનના નામ નિક્ષેપ, 
તયા તેમની મૂતિહ્ારા, ભગવાન્તા સુસેાતુ સ્મરણુ કરતા 
આત્મા તે પરમાત્માના ચુસ્નાને પ્રાસ કરે છે, માટે બ્રન્યારભે 
આઘખઆસન્નોપકારી શ્રી વીરપ્રભૂતુ સ્મશ્ણુ કરી નમસ્કાર કરવો 
એ અત્યત હિતકર છે મરલાચરણુમા સ્યદેવતુ ક્વરૃપ 
અતાવ્યુ', હુવે દ્રિવીય ર્લેકમા શુરૂતુ સ્વરૂપ બતાવી તેમને 
નમસ્કાર કરે છે દેવને નમન કર્યા બાદ ચુરૂને નમન કરવુ 
ન્નેઈએ માટે હવે ગુરૂને નમન કરે છે 


૨. થ્રી સદગુરુ સ્વ૩પ 


સદર વૂઝયમાનસ્ય-શ્તામાવિજયુલોટ્થિય્‌ । 
સર્વજર્મસિરશ્યથે-જસોમે યોમટ્રીવજય્‌ ॥ ૨ ॥ 





ઝડ ડક: 
“ગૃત્યુ'તુ એસડ “ સૃત્યુ માજ મેશ્પે, તે મરનો] છતા જીવતે છે. 





એવા શ્રો સુખસાગર ગુરુને નમસ્કાર કરીને સર્વ કર્મ'તા 
નાશ માટે ચે!ગદીપક નાસતે! શ્રથ કરુ છ- 


લ્ઞાવાથ;--સદ્રુરૂઓમાં પૂજ્ય એવા સ્વાભાવિક સુખના 
સાગરભૂત એવા શ્રોસ્રુખસાગર ગુરૃને નમસ્કાર થાએ, સદ- 
ગુદ્ેઆમાં પૂત્ય એ વિશેષણુથી શુરૂના સદ્શુણ્‌।ાની મહત્તા 
દર્શાવી છે, સર્જ સદ્રુરૂએમાં પૃજ્યતાને જે પામે છે તેમનામાં 
વિશેષતઃ ત્તાનચારિત્રાદિક સદ્ગુલ્ા હોવા જેઈએ, ક્વાભાવિક 
સુખના સાગરભૂત ગુરૂ હોવા જેઈએ. પોદ્ધેલિક સુખોને જે 
નાકના મેલ સમાન સમજે છે અશાતા ભોગવતાં જે શુરૂ 
સમતા રાખે છે, ઉચ્ચ ભાવનાર્એાવડે સદાકાલ આત્માને ભાવે 
છે, સદ્ગુરુની પાસે પ'ચમહાત્રત બ્રહણુ કરી જે યથાર્ય પાળે 
છે, જ્ઞાનક્રિયાથી જે આત્માના અધ્યવસાચોની શુદ્ધિ કરે છે, 
શત્રુ અને મિત્ર ઉપર સમભાવ શાખે છે, ખાદ્ય વસ્તુમાં જે 
કદી મોહથી દ્પટાતા નથી, કામકોધાદિક અન્તરતા દૂર્શુ ણનો 
નાશ કરવા જે ચટાકા પ્રયત્ત કરે છે. ધર્મની કિયાએમાં 
જે ચિત્તને શાકૅ છે, પ્રાણાંતે પણુ કોઇતુ અસુશ ટશ્વા જેનો 
સંકલ્પ નથી, હુ' અને મારું એવો અહભાવ જેમના હૃદયમાં 
ક્કુરતો નથી, જે સહ જીવોની હયા પાળવામાં કટિબદ્ધ થયા 
છે, જે પ્રભુની આન્ઞાને ખરાખર પાળવા ઉઘુકત થયા છે. એવા 
સુખસાગર ગુર્‌, સ્વાભાવિક સુખના સસુદ્ર હોય એમાં શુ 
આશ્રય" ? અથવા સ્વાભાવિક સુખના દશિયા ભવિષ્યમાં થાય 
એમાં શુ' આશ્ચર્ય 1 અર્થાતૂ કંઇ પણુ આર્ય નથી. શ્રન્યા- 





મનના અચલ શર્દત અને આદરની “ અપ્ગ ' ધરાવે તે ધાર॥ છે. 


પ [ ૧૨] 0€-5547વોગદીપક. 


લ૦ડબ૦ા૯૯ ડ્ય્ડ્્ડ્ય્સ્લ્લ્ય્લ્ક્૦--૦---સડ૦ઃ -્લ્ક્ક્ક 


ર'શે સદ્શુરૂને નમસ્કાર કરવો! જેઈએ. કારણુ કે શુર્‌ મોટા 
ઉપકારક છે, જગતમાં સદ્ગુરૃસમાન કેઈ હિતકારક નથી. 
સિફુરપ્રકરણુમાં કહ્યું છે કે-- 


જજો: 
વિતતા તાતા સ્રાતા ક્રિવતદપરી હૂનુતિવદઃ, 
સુદ્ત્‌ સ્તામી માચત્‌ જરિમિટરથાશ્રઃ ૧રિજ્? 
નિમજ્ઞન્સં ઞન્તું તરવરે રલિતુમઉં, 
ગુશેર્ધર્માધ્મૈત્રજ્ટનપરત્‌ જોડવિ ત ૧૪ 11 ૨ ॥ 





જગતૂમાં પિતા, માતા, ભાઈ, પ્રિયસહચરી, પુત્રવૃન્દ, 
મિત્ર, સ્વામી અને મદોન્મત્ત ગજ શટ-રથ-અશ્ચ અને પરિવાર 
હાય, તે! પણુ નરકકુહરમાં પડતા એવા પ્રાલ્‌ીનુ” રક્ષણુ કરવા 
કૂકત ગુર્‌ વિના કોઇ સમર્થ નથી. અત્ર પ્રરેશી રાજ વગેરેનાં 
દૃણાંત જાણી સમજી લેવાં. ગુર રીવેદ સુર જેસા, ગર્વ 
સોર ધાર. ગુર્‌ દીવો અને સુર રેવતા છે, જે મનુષ્યે! સદ્‌- 
શુરૂની મહત્તા સમજે છે તેએ અહનિષેશ સદગુરૂની આજ્ઞાનુ' 
પરિપાક્ષન કરે છે, સદ્શુરૂની આસ્તામાં ધર્મ છે, અનેક પ્રકારે 
યધાથોગ્ય સદ્ગુરૂની ભડિત કરવી જેઈએ, 


સદ્સુરૂને નમશ્કાર કરવાથી રિષ્યન। છુદયમાં ભડિત ઉત્પન્ન 
થાય છે, તેમજ લઘુતા ઉત્પન્ન થાય છે. બરર્મસ્થ સૂ પિતર 
પર્મનુ' મૂક વિનય છે, વિનચથી પરમની યોગ્યતા પ્રગટે છે, 





“હર્ષ” સે “શકક” જેની હથેલીનાં રમકડા તુક્ય છે તે સાચે! સાગક છે* 


યોગદીપક,-ર 9 [૨૧૩] થ્‌; 














વિતયના ચેગે સદ્શુરૂએ।! અનેક પ્રકારની વિદ્યાઓ અપે” છે. 
વિઘાથી આત્મા, સ્વસ્વરૂપ સન્‍્ઝુખ થાય છે. સદ્રુર્‌ના વિનયથી 
સાત, દર્શન, ચારિત્રની પ્રાત્તિ થાય છે, સદ્ઝુરૂ વિનયથી 
સાનાવરણીય કર્મને! નાશ થાય છે, સદ્શુરૂ વિનયથી શાસન. 
રેવતાઓ પ્રસન્ન થાય છે અને તેથી અનેક વિજ્લોના નાશ 
થાય છે, સદગુરૂના શુણદઇની ભાવના કરતાં આત્મામાં તેમના 
જેવા સદ્ગુલુા।ની પ્રાસ્તિ થાય છે અને ડુર્સુ'ણાના નાશ 
થાય છે. મતુષ્યો પ્રેમથી જે જે વસ્તુઓને ચાડે છે તેવું 
પામે છે. આ ન્યાયને અતુસરીને વિચારતાં માલૂમ પડે છે કે 
સદૃગુર્‌ તરફ રુચિભક્તિ થતાં તેમના શુદ! હૃદયમાં જગે છે. 
અહા | જગતમાં સદ્શુરુ સૂર્યની જેટલી સ્તુતિ કરીએ તેટલી 
ઓછી છે. પ'ચમકાલમાં સદ્ચુરૂની પ્રાસ્તિ થવી મહાડુર્લશ છે. 
મન, વચન અને કાયાથી સદ્શુર્ને નમસ્કાર કરનારતે ઉચ્ચ 
પદવી પ્રાપ્ત ચાય છે. સ્વાભાવિક સુખસાગર મૂર્તિની આરાધના 
કરતાં આત્મા પાતે સુખસાગરરૂપ થઈ જાય છે. કલ્યુ' છે કે, 
જે જેનું ધ્યાનજ પરે, તે તેવે! થઇ ન્નય. ઈલી ભમરી 
સંગથી, ભમરીરૂપ સુઠાય. શુરૂના વિનચથી શ્રુતધર્મ અને 
ચાજિત્રધર્મની પ્રાત્તિ થાય છે. 


સુરતે આ પ્રમાણે નમસ્કાર કરી બ્રન્યકાર ચોગદ્ઠીપક અનથ 
શ્ચવાની પ્રતિજ્ઞા કરે છે. ચોગદીપક નામને! શન્ય કરં છુ. 
ચોગતે। માગ" પ્રકાશ કરવાને આ થન્થ, દીપકની ઉપમાને 
ધારણુ કરે છે. હાલના કાળમાં ચોગમાર્ગસબ'ધી લોકેૉું લક્ષ્ય 
વિશેષ નથી, તેથી આત્માની શક્તિઓને પ્રકાશ અ«પ દેખ- 





૪01 ૯ણ સાંભળી આચરે તેજ વે. 


ક 


વામાં આવે છે. અછુના પચમકાળર્માં ચોગમાર્ગ'તું આરાધન 
નિષ્કામખુદ્ધિથી કર્યું એ મહાડુર્લભ છે. વ્યાવડારિક બાહ્ય કછ- 
કિયાએમાં એકાંત મસ થએલા મતુષ્યે, આત્માની ઉન્નતિ કરી 
શકતા નથી. ચોગમાર્ઝથી જીવ શુકલપક્ષને અગીકાર ડર્‌ી શકે 
છે. “ઝકિતયાવારી રુષ્નવક્ષીયો, શતવક્ષીયો જિયાવારી ૨. ” આત્મા 
કર્મથી બ'ધાએલ છે માટે કર્મો નાશ કરવા, કિયાની આવશ્ય* 
કતા છે એમ જે જિતાગમ શ્રદ્ધાપૂર્વક સ્વીકારે છે તે શુકલ 
પાક્ષિક છે. ચોગની યમનિયમાદિ કિયાએ। પણુ આત્માને કર્મ્ગ* 
ખ'ધનથી સુષ્ત કરવા કહેલી છે માટે તે સૃત્રવશ્નત અ1૧૨૧% 
જઊમાઓ છે. તેમજ ચોગમાર્ગ માં સહજમાર્ગ: ત્તાનરૂપ છે. તેથી 
જ્ઞાનક્રિયારૂપ ચોગમાર્ગ” સદા વિજયવ'ત વતે છે, ચોગદીપક 
9્રથ વાંચી અનેક જીવો! પોતાના આત્માને તારવા માટે પ્રયત્ન 
કરશે. તેથી આ ગ્રન્ય પોતાના સ્વરૂપમાં રમણુતાના હેતુથી 
પોતાને અને પરને ઉપચોગી ચરે એવું જાણી અત્ર તેનું કથત 
કરવામાં આવે છે, કિ'તુ ચોગની પ્રરૂપણા કરતાં પ્રયમ નાસ્તિક 
લોકોને ઉપદેશ આપી આત્માની અસ્તિતા પ્રશ્ષપૂર્જ્ક જણાવતા 
જીતા ગન્થકાર કહુ છે કે;-- 


૩% હું કોણુ છું? 


જ્ઞેડ્ટમાર્મા વિદાણદ્યો, મિત્નઃ ઘુજ્ઝમાવતઃ । 
ર્ત્નત્રયીલ્વસ્વેળ, સતાત્તાડરિમ સ્તમાતતસ! ॥ ર1 





શખ્દાયડ--હું કાણ છું? ઉત્તર-આત્મા. શાથી એાળ- 





જેતાથી ' લડવુ” ? ને“ ભેટજુ”” બસે દિવ્ય થાય તે જ ધમ", તે જ જીવન 


યોગદીપક,સેટ-૩ ૦૭ [ ૧૫ ]' 
ણં પું! સ્તાનવડે, હું લહ્ષ્ય છું ? પુદ્મલદ્રવ્યયી ભિન્ન ળા 
જ્ઞાનદરરા'નચારિત્રરૂપ રત્નત્રચીવડે સત્તાથી છુ ? તેમજ સ્વાભા- 
વથી છ ? 

જ્ઞાવાથ'$--હું કોણુ છ ? એમ સ્વાભાવિક વિચારતાં પ્રશ્ન 
ઉત્પન્ન થાય છે. 


હું કોશુ ? ઉત્તર-આત્મા. આત્મા છે એમ શાથી લઠ્યાય 
છે? પ્રત્યુત્તરમાં કહે છે કે-ત્ઞાનથી સમજાય છે, અતુભવ કરતાં 
માલૂમ પડે છે. આત્મામાં સરન પદાર્થો ન્નણુવાનો જ્ઞાનશષ્તિ 
રહેલી છે, તેમજ સર્વ પદાર્થો દેખવાનો આત્મામાં દર્શ્‌તશક્તિ 
રહી છે. પોતાના શુદ્ધ શ્વભાવે વર્તવાની ચાર્ત્રિશક્તિ આત્મામાં 
રહેલી છે. એમ જ્ઞાન, દરન, ચાશિત્રરૂપ રત્નત્રચીવડે સત્તાથી 
હાલ તો! આત્મા છે. જયારે એ ત્રણુ રત્નને! પરિપૂર્ણ" પ્રકાશ 
થાય ત્યારે પરિપૂર્ણ" વ્યક્તિથી રત્નત્રચીરૂપ આત્મા ગણાય છે. 
જે જે જ્ઞાનાદિ આવરણને જે જે અ'શે નાશ થાય છે તે તે 
અરે વ્યક્તિપણાની અપેક્ષાએ હું રત્નત્રથીવડે સુક્ત આત્મા 
છું, ત્રણુ કાલમાં આત્મા રત્નત્રચીથી ભિન્ન નથી. શું આ રત્ન" 
ત્રયી આત્માસે। સ્વાભાવિક ધર્મ" છે? આના ઉત્તરમાં સમજ- 
વાનું કે, ખરેખર આત્માને સ્વાભાવિક ધર્મ' છે, વિભાવિક ધર્મ 
છે તે આત્માને! ધર્મ ખરેખરા સથી. સ્વાભાવિક ધર્મ આત્માને! 
છે તે કદી નણ થતે1 નથી. જે ધર્મ શ્વાભાવિક છે તે પોતાને 
છે, અને વિજ્ઞાવિક છે તે પોતાને! નથી. રત્નત્રયી વિતા જે 
જે અન્ય પદાર્થો છે તેમાં કઈ આપત્મત્ત્ત નથી ત્યારે તેમાં રાચી- 
માચી રહેવું તે કેવળ સોઢલ્રાન્તિ છે. પોતાનો શુદ્ધ ધર્મ 

















હોના વરાળ જેવા “ નાટછીય ? ઉપરેરો। કરતાં શાંત મોત “ ભ છે. 
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ત્યાગીને જેઓ પરવસ્તુનાો ધર્મ આદરે છે તેએ ત્રરુ કાલમાં 
સુખી થતા નયી, પ્રત્યેક વસ્તુએ પોતપોતાના ધમે શોલે છે; 
પૃણુ પરધર્મથો શોભતી નથો. બાત્માતે સ્વાભાવિક ધર્મ જે 
આત્મા આદરે છે તો માત્મા શોભે છે, જડ વસ્તુનો પર્મ 
આદરતો છતે! આત્મા જડ નેવે! ખને છે તેથી શોભી શકતો 
નથી. અનાદિ ફાળથી આવી અજ્તાનદશાના ચોગે ચારાશી લાખ 
જીવચોનિમાં અન'તવાર ભટકચે, શટકે છે અતે ભશટકશે. 
જ્યારે આત્મા પોતાનો રુ પર્મ સાસ કરે છે ત્યાર તે 
પરધ્મથી સુક્ત થાય છે. વિભાવિકધર્મથી સુક્ત થએલ આત્માને 
પરમાત્મા કહે છે. «યારે આત્માતું' આ પ્રમાણે સ્વરૂપ છે 
ત્યારે તે આત્મા કેને માનવો, લેતો વિશેષ વિચાર કરી 
નિણુય કરે છે. 


૪, આત્માતુ' અસ્તિવ, 
ગર્સ્યફં ત્રલ્યયજ્ઞાતતા, ગીયો મિન્નોડસ્તિ રેટતડ । 
રૂસ્દ્રિયાન્યષિ સૈવ્રાસ્તા, તધૈરવે સનતો5વિ વૈ ॥ ૪ 
શખ્દાર્થ:--હુ' છુ એવા પ્રત્યયને જ્ઞાતા આત્મા છે, 
અને તે રેટુથી ભિન્ન છે. ત્યારે શું ઈન્દ્રિયા આત્માં છે? 


ઉનરમાં કહેવાતું કે પ'ચઇન્દ્રિયા પણુ આત્મા નથી, તે પ્રમાણે 
મનતું પણુ સમજી લેવું અર્થાતૂ મન પણુ આત્મા નથી. 


ભ્રાવાર્થ$--હવે વિરોષ નિર્ણયથી આત્માની અસ્તિતાર્તું 
પ્રતિપાદ્ટત કર છે. ભૂતકાલમાં છું, અને તે જ હું” ડાલ વર્ત- 


ખાળફશા હદયમાં જ અધ્યાત્મહુ' ' રસાયણ ' રહી ચકે છે, 
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માનમાં છું અને ભવિષ્યમાં પણુ હોઈશ એવા પ્રત્યયતે। જ્ઞાતા 
આત્મા ૪. કોઈ આત્માને ચેતન કહે છે, કોઇ જીવ કહે છે, 
કેઈ હસ કણે છે, કોઈ બ્રહ્મ કહે છે. આત્મા છું એમ જ્યારે 
અનુભવથી નિક્ષય થાય છે ત્યારે ક્રોઈ કહ છે કે-આત્મા તે 
છે પણુ રૅહુને જ આત્મા માનવે! જોઇએ. તેના ઉત્તરમાં કહે છે કૈ, 


શેણથી આત્મા મિત્ત છે. 


રહુ છે તે જડ છે, સાત ધાતુથી મનેલે છે. અન્ય 
સાંખ્યાદિના મતપ્રમાણુ પ'ચભૂતથી શરીર બનેલું છે. વાસ્તવિક 
રીત્યા દેહ એ સુદ્ગલ પરમાણુ દ્રવ્યનો જથ્થો છે. પુદ્ગલદ્રન્ય 
જડ છે, વણ; ગ'ધ, રસ અને સ્પરરંમય છે. એક પરમાણુ 
સુદ્ગલદ્ર્યમાં એક વણુ, એક ગ'ધ, એક રસ, અને ખે સ્પર્શ 
રહેલા છે. સડણુ, પડણુ અને વિધ્વ'સન સ્વભાવમય સુદ્ગલ છે, 
માટે દેહુ પણુ પુદ્ગલદ્રવ્ય હોવાથી તેવા સ્વભાવવાળે। છે. જડમાં 
સઞાનગુણુ નથી તેથી દદેઠ કઈ પણુ જાણી શકતે! નથી. સ્થલ 
રેહમાંથી આત્મા ન્યારે નીકળે છે ત્યારે રેઠને બાળી નાંખ- 
વામાં આવે છે પણુ તે કઈ સમજી શક્તા નથી. આત્મા 
જ્યારે રેહુમાં હોય છે અને તે સમયે જે દેઠ ઉપર અંગારા 
મૂકવામાં આવે તે! ખમે! પડાય છે. એ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે 
કે, દેહ તે આત્મા નથી, વળી દેહુ તે આત્મા નથી તે સપણ 
કરે છે. સુનર્જન્મના સિદ્ધાંત નિર્ણ્‌યયો દેહથી ભિન્ન આત્મા 
છે એમ નિશ્ચય થાય છે. કેટલાક પાશ્ચાત્ય વિદ્દાને પણુ હવે 


આત્મ “ડગાઇ'માં કુરાળ “મૂછાળાએઇ કરતાં ન મૂછાળી છોકરી ઉત્તમ છે- 
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તે એક શરીરમાંથી નીકળો અન્ય શરીરમાં પ્રવેશે છે. સ્થૂદ 
રેઢમાંથો નીકળીને અન્ય દેટુમાં જતાં તેજસ અને કાર્મણુ ચે 
ખે શરીરને લ આત્મા પરભવમાં જાય છે. ઈગ્લાંડ, જર્મની 
અમેરિકા વગેરેમાં હાલ કેટલાક સ'સ્કાકફ્તિ વિઠ્દાસે1 રેટુથં 
ભિન્ન આત્મા છે એમ માતે છે, ઠું દેહમાં છું, દેહી છ 
રૃહ મારા છે એવો વિચાર કરનાર દેહથી લિન્ન | 
એમ નિર્ણુંય ચાય છે. હુ' દેઠ છુ' એવે! વિથાર કોઇના છુદય 
માં ઉત્પન્ન થતો નથી, તેથી પશુ નિર્ણય થાય છે કે-આત્મ 
રૃહથી ભિન્ન છે, દેહને જ આત્મા માનનારા નાસ્તિકે। કહેવા 
છે. જે લોક રેઠને આત્મા માને છે તેમતા મતપ્રસાણે તે 
જગતમાં નીતિધર્મ'ની પણુ આવસ્યકતા સિદ્ધ ઠરતી નથી. ધર 
અને અપર્મની સિદ્ધિ પણુ ઠરતી નથી. અન્યના ઉપર પરે 
પકાર કરવાની નીંતે પણુ ડ્ેટિ ઉપાચે સિદ્ધ ઠરતી નથી. જ 
વાદીએ હવે નિર્મલ થતા જાય છે, આસ્તિકેોની આગળ જ 
વાદી નાસ્તિકેતું કઇ પણુ ચાલતું નથી. રેહથી ભિન્ન આત્મા 
સિદ્ધિ પરમાત્મદર્શનગ્ર'થમાં દર્શાવી છે ત્યાંથી નઈ લેવી. 

દહથી જ્રિન્ન છું, દેહમાં હું રહું છું, રહુ પિંજર છે; મ 
દેહની રક્ષા કરવી નેઇએ. માર્‌ રારીર જાડે' છે, ભાકૃં શર 
પાતળી છે, ખાદ્યાવસ્થામાં મ્હાર્‌' શરીર નાનું હતું, ફાલ મ 
શરીર સાર્‌ છે ઇત્યાદિ સર્વ વાક્યો છે તે રૃહુથી હિ 
બાત્માની અસ્તિતા પ્રતિપાદન કરે છે. સર્વ ન્િતનાગમે! રેડ 
ભિન્ન આત્માની બશ્તિતા પ્રતિપાદન કરે છે. તેમજ ચાર * 





ઝડ 
“બુદ્ધે' કેવળ નર્તકી છે, “ અનુભવ? માત્ર સહાન્‌ ચીજ જે. 
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પણુ શરીરથી ભિન્ન ચૅતન્ય પદાર્થની અશ્તિતા પ્રતિપાદન ફરે 
છે. ખૌદ્ધો પણુ શરીરથી ભિન્ન ક્ષણિકપણું આત્માની અસ્તિતા 
પ્રતિપાદન કરે છે, સાખ્યદરગિત પણુ રેહુથી ભિન્ન આત્માની 
અસ્તિતા પ્રતિપાદત કરે છે. ચોગદશ"ન પણુ રંહથો ભિન આત્તમાત્તી 
બસ્તિતા પ્રતિપાદન કરૈ છે. નૈયાવિફટર્શત અને વૈશેષિક પણુ 
શરીરથી ભિન્ન આત્માની અસ્તિતા પ્રતિપાદન કરે છે. બ્રહ્માસ- 
માજીયો પણુ દેહથી ભિન્ન કેટલેક અરે આત્માની અસ્તિતા 
પ્રતિપાદન 8૨ છે આત્મા દૅડ્યો ભિન્ન છે એગ અતુમાનપ્રમા- 
થુની પેઠે આગમપ્રમાણુથો પણુ સિદ્ધ થાય છે પત્થરમા અને 
વતસ્પતિમાં પણુ જીવ છે શમ હવે મોટા મોટા પ્રોફેસરે 
પણુ શાનવા લાગ્યા છે અને તે સિદ્ધ કરી આપે છે કેટલાક 
વર્તમાનમાં સુતજ્ન્મ દેખનારાઓનાં દૃણાતો વતે માનપત્રમાં 
મોજુઢ્ છે, પર્ુપ'બીમાં આત્મા નથી એમ માનનારા ખ્રોસ્તિઓની 
સ'પ્યામા ઘટાડા થતો જાય છે સુસલ્માને। પણુ ખુદાનો રૂઢ તરીકે 
આત્માને! સ્વીકાર માને છે, પણુ સુસદમાન ધર્સ' અતે ખ્રોસ્તિ 
ચર્મ પુનજન્મ માનતા નથી તેથો તેમળે માનેલે। *ાત્મા અધ- 
૬*પત્યાયતે અતુસરે છે. ન્યારે પુનર્જન્મતી સિદ્ધિ માનવામા આવે 
ત્યારે આત્મા છે, સુઠ્ય પાપ છે, એમ સિદ્ધ થાય છે સુનજન્મ 
જે માતતા નથો તેને! જડવાદ્માં કથ ચિત્‌ સમાવેશ થાય છે સુન- 
જન્મ માનનારી કોમે જે જગતૂ્નું ભલુ ક્યુ છે, તેવું ભટ્ઠુ અવાપિ- 
પર્યત જ્ડવ્રારી કેમે કું” નથી સુનર્જન્મ માતનારી કોમના 
શજએ જગતમાં જેવી રાતિ ફેલાવી છે તેવી કોઇ જડવાદી 
નૃપતિસાએ ફેલાવી તથી, સુનજન્મ માનનારા ચે[દ્ધાએ લડાઈ- 
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સાથી પગ પાછે! મૂકતા તથી તેનુ” કારણુ એ છે કૈ તેએ! બોજા 
ણવમાં વિશેષ સુખ મળરો એવી થદ્ધાવાળા હય છે. નાક્તિક 
જડવાદી ચેદદ્ધાએમાં એવી શ્રદ્ધાતા અભાવે લડાકમાં પરાજ્ય- 
પણ' વસે એ સ્વાભાવિક છે. પુનર્જન્મ માતતારાએ। જેવી રાજ્ય" 
શક્તિ ને રાનની લાક્તિ કરે છે તેવી #ડવાટીએ। ફરી રાકતા 
નથી, ઉલટા રાન્તએોાતે પણુ મારી નાંખવા લૈયાર ધઈ જાય 
છે. દેહથી ભિન્ન આત્માને માનનારાસ્મ ઈશ્વર અને ગુરૂની ભક્તિ 
ફરે છે, સ જીવેા!ની દયા કરૈ છે. પોતાના આત્માસમાત અન્ય 
આત્માસાએ માની કોઈને દુઃખ આપતા નથી, લડાઇ ટટા વગેરે 
પાપક્મથી ડ્ર રહે છે, પ્રભુભક્તિમાં સદાકાલ તલ્લીન રહે છે. 
સર્જ જીવોતુ' ભછું ઇચ્છે છે. નીતિધર્મમાં ચુક્ત રહે છે. પુત* 
જન્મતી હૃદયમાં પડેલી ઊંડી છાપ દુગુંણાને! નાશ કરૈ છે. 
સુનરજન્મ માનનારાએ શહજસુખની જે ખુમાશે ધ્યાનમાં 
ભોગવે છે તેને! ગધ પણુ જ્ડવાદો નાસ્તિકો જાણી શકતા 
નથી. પુતજન્મ જે માતે છે તેતા મતમાં બધ, મોક્ષ, ચિદ્ધ 
ઠૅરે છે, પણુ સુનજન્મ નથી માનતા તેના મતમાં ભધ, 
મોક્ષ, તેમજ આત્માની નિત્યતા સિદ્ધ ઠરતી નથી. સુન ન્મ 
માનતાં દેહથી ભિન્ન આત્મા સિદ્ધ ટર્યો, 


કેટલાક ઇન્દ્રિયાને આત્મા માને છે પણુ ઇન્દ્રિયો 
આત્સા તથી તે દર્શાવે છે. ક 


કેટલાક મતુષ્યો ઇન્દ્રિયોને આત્મા માતે છે, પણુ જે બાદ 
મંત્દ્રિયા છેં તે આતમ નથો એપ સિદ્ધ થાય છે. હુ ચક્ષયી 
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રેખુ' છુ, પણુ હું ચક્ષુ નયી. હુ નાસિકાયી સુધુ' છુ, પણુ 
હું નાસિકા નથી. હુ' કાનથી સાંશછી' છું પણુ હું કાન નથી. 
હું જ્િહ્દાયી ચાષુ છુ, પણુ “હું જિહ્ા નથી હું' ચામડીથી 
સ્પર્શ નણુ' છુ, પણુ હું' ચામડી નથી. ચક્ષુ કુટી જતાં પથુ 
અ'ધાવસ્થામાં એવે1 નિશ્ચષય થાય છે કે પહેલાં હું' ચક્ષુથો 
રેખતો હતો, હાલ હું દેખતો નથી. આ વિચાર પણુ જણાવે 
છે કે-ચક્ષુધો સિન્ન આત્મા છે. એમ સવ બાહ્યઇન્દ્રિયાથી 
ભિન્ન આત્મા છે એવી પ્રતીતિ થાય છે. બાદ્યઈન્દ્રિયા પણુ 
સાંભળવા, રેખવા વગેરૅનુ* કામ આત્માના ક્ષચોપશમના ખળથો 
કરે છે. જયારે આત્મા શરીરમાંથી ચાલ્યો નય છે ટ્યારે 
આત્માને જ્તાનાદિ ક્ષચાપશમ પણુ આત્માની સાથે જાય છે 
(«યારે ભાહ્યઈન્દ્રિયા જે ફકત આકારવાળી છે તે કઈ પણુ કવી 
શકતી નથી. હુ ઇન્દ્રિયાને વશ કરો રાકતે તથી. અથવા હું 
ઇન્દ્રિયાને વશ કરૂ” છુ. આવે! નિક્ષય એમ જણાવે છે કૅ- 
પ'ચઈન્દ્રિયાથી ભિજ્ન આત્મા જ હુ' એવે રાખ્ટપ્રચોગ કરે છે. 
આત્માનો માછ્યપ્રકાશ થવામાં ઇન્દ્રિયો દ્વાર છે,' સાધન છે, 
પણુ તે આત્મા નથી એમ સાબિત કર્ઝુ”. રુવે મન પણુ આત્મા 
નમી *મ જણાવે છે. 


મન પણુ આત્મા નથી, મનથી ભિન્ન આત્મા છે. સન બે 
પ્રકારનુ' છે, એક દ્ર્મન અને દ્વિતીય ભાવસન. દ્રબ્યમન છે 
તે સુઠ્લમય છે અર્થાત્‌ મનોવર્ગણાને દ્ર્યમન કરડે છે. શાવમન 
છે તે વિચારરૂપ છે અને નિચાર છે તે આત્માને! ક્ષાચોપરામિક 
જ્ઞાનગુણુ છે અને તેથી ભાવસન છે તે આત્માના સુણુરૂપ સિદ્ધ 
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થાય છે. અત્ર દ્રવ્યમતની અપેક્ષાએ લખવાતુ' છે તે સમજી 
લેવુ', દ્રવ્યમન જડ છોવાથી લે આત્માથી ભિન્ન ઠરે છે. કમ 
ગ્રન્થ, વિશેષાવશ્યક, પબ્ચસ'શ્રહઠ; વગેરે ત્રન્થે(માં મનથી ભિન્ન 
આત્મા છે એમ ચિદ્ધ કર્યું” છે. મનેવર્ગણામાં અન'ત પરમા* 
ણુએ। ભર્યા છે, કેટલાક પરમાણુએ ખરે છે અને કેટલાક 
નવા પરમાણુએ આવે છે ઇત્યાદિ પ્રતિપાદન કર્યું” છે. દ્રત્ય* 
સન જડ ણવાથી તે કઇ સમજી શકાતુ* નથી માટે દ્રવ્ય તેં 
આત્મા નથી. દ્રવ્યમતમાં પરમાણુએ।ને જથ્થો! હોય છે પણુ 
ભાવમન તો જ્ઞાનરૂષ હોવાથી તેમાં પરમાણુને1 જથ્થો! નથી. 
પરમાણુઓના જચ્યાથી ખનેલુ દ્રવ્યમન છે એસ અનેક વિદ્ા- 
ને! રોધ કરીને માનવા લાગ્યા છે. મને[વર્ગણાની શુભાર્ુભન 
તાને! આધાર શુભાશુભ વિચાર ઉપર છે. જે લેકે આરત્ત- 
ધ્યાન અને રૌદ્રધ્યાનમાં પ્રવૃત્તિ કરે છે તેઓની ત્રનોવગંલરા 
ખરાબ હાય છે, ઇત્યાદિ ઘણેદ વિચાર અત્ર લખવા ચોગ્ય 
છે કિંતુ શ્રથવિસ્તારના શયથી સ'ક્ષેપમાં કહેવાય છે.' દ્રબ્યન 
શને।ાવર્ગ"ણા શુશ-શુભતર ખતાવવી હોય તો સારા વિચારો 
કરવાની ટેવ પાડવી. નઠારા વિચારો ઉત્પન્ન થવા દૅવા નહિ. 
ક્ષુશ વિચારો કરવાની ટેવ પાડવાથી દ્રવ્યમતોવર્ગણા સારી 
થશે. પ્રસંગોપાત્ત આટલુ" જણાવી હવે મૂલ પ્રસ્તુત વિષય પ૨ 
આવીએ. દ્રવ્યમન એ આત્મા નથી, દ્રવ્યમનથી ભિન્ન આત્મા 
છે, નૈયાયિક અને વેદાન્તદર્શન પણુ કેટલેક અ'રે ( એકાંતે ) 
શનથી ભિન્ન આત્મા કહે છે. મનને ફ્ુ' વશ કર આમ કહે- 
નાર મનથી ભિજ્ઞ છે એમ સિદ્ધ થાય છે. હુવે વાણી વગેર 
પણ્‌ આત્મા નથી તે ગ્રન્થકાર લક્ય દઇ કરે જે. 


આપણી “ અદર? જ આપણે મણાન્‌ “ ઈશ્વર 








તાસ્તિ વાળી તચેવાલમા, ર તાસ્તિ ગરસ્વતઃ। 
ક્રરઘણાજિત્માળેન, સિજ ગામા હિ શાત ॥ જ. ॥ 

શખ્દાથ--તે પ્રમાણું વાણી પણુ આત્મા નથી તેમજ 
જડપણુ।થી રછ્ત ( રુધિર ) પત્તુ આત્મા નથી. પ્રત્યક્ષ વગર્‌ 
પ્રમાણુથી આત્મા શાશ્ચત સિદ્ધ થાય છે. 


જ્ઞાવાથ--વાણી જે શખ્દાત્મક છે તે આદ્માં નથી, ફેટ 
લાક લોકે! ફકત શખ્ટ છે તેજ આત્મા છે; તે વિનતા અન્ય 
કોઈ નથી અને કેટલાક તે! શાખ્ઠનીજ પૃજ્યતા સ્વીકારે છે, 
પણુ આગમ પ્રમાણુથી વિચારીએ તે! માલૂમ પડે છે કે, શબ્દ 
એ પુદ્ગલપરમાણુઓને! ખનેલે છે. કહ્યુ' છે કે,-- 


જિ 
માચા. 


સરધવાર્ઝસો બ, વમાછાયાતવેરિયપ 1 
ચરગપરતાજાલા, વુગ્મઝાળ તુ છવલળં | ૨ ॥ 


શખ્દ, અ'ધકાર, ઉઘોૉત, પ્રભા, છાયા, ત્તાપ, વર્ણુ, ગ'ધ, 
રસ અતે સ્પ૫શ એ સવ સુટ્દલનાં લક્ષણુ છે. અન'તાનત 
પરમાણુઓની રાબ્ટવર્ગણુ। ગનેલ્ી છે. શખ્દવર્ગણારૃષ વાણી 
એક ડઠેકાત્તીથી અન્ય ઠેકાણુ જાય છે. શબ્દવર્ગ'ભા ગુદ્ઠભલ હોવાથી 
તે જડ છે અને જડ હોવાથી તે ચેતન નથી. તેમજ રક્ત પણુ 
જડત્વપણાથી આત્મા નથી. કેટલાક કહે છે કૅ રૂધિર છે તેજ 
આત્મા છે પણ આમ કહેવુ" અસત્ય છે. કારણુ કૈ રૂધિર જડ 





જડ 'શાએ0'કર આત્માની રારાની ન ઉતરે સા તે રાસ્્રે“અ'ધારીચાકુવા' શૈ. 
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પરમાણુઓનુ બનેલું છે, જડમાં જડત્વધર્મ છે તેથી રૂધિર 

આત્મા ત્રણુ કાલમા નથી. પ્રત્યક્ષ, અતુમાન, ઉપમાન અને 
આગમ પ્રમાણુથી આત્માની સિષ્ધિ થાય છે પ્રત્યક્ષ પ્રમાણથી 
સર્જરોએ સાક્ષાત આત્માને દીઠે! છે. જ્ઞાન, દર્શન, ચારિત્ર, 
સુખદ્ખની લાગણી આદિ હેતુઓથી આત્માની સિદ્ધિ થાય 
છે જે સુખડુ'ખને જાણુ છે તે આત્મા છે જેનામાં સુખદુઃખ 
જાણુવાપણું નથી તે આત્મા નથી જેવે। સિદ્ધાત્મા છે તેવોજ 
શરીરમા રહેલો આ આત્મા છે. સિદ્ધાત્મા અછકમથી સુધ્ત 
થચે। છે અને રારીરમા રહેલો આત્માં અછકમથી સુઇ્ત થચેા 
નથી જિતેન્દ્ર સર્વજ્ઞ હાવાથી તેમની વાણી પ્રમાણુભૂત છે. 
જિનેન્દ્ર સર્વજ્ઞ હોવાથો તેમના જાણુવા નેવામા કોઇ જાતનો 
વિરોધ આવતો નથી માટે તેમના કહેલા આગમ ગ્રમાણુભૂત 
છે આગમમાં આત્માતુ અત્ય'ત સૂક્ષ્મ ભેરેથી સ્વરૂપ વર્ણવ્યું 
છે માટે આગમપ્રમાણુથી પણુ આત્માની સિદ્ધિ થાય છે આત્મા 
અનાદિકાળથી છે અર્થાત્‌ આત્માને બનાવનાર કે।ઇ નથી, 
આત્મા શાશ્વત છે, ત્રણુ કાલમ! એકસરપી રીતે તેની ભશ્તિતા 
છે, આત્મા કદી ઉત્પન્ન થયો નથો માટે તે અઝ કહેવાય છે. 


કેટલાક ઇશ્વરકર્તાવાદીઓ આત્માઓનેા અનાવનાર ઈંશ્યર 
સ્વીકાર છે પણુ તે સત્ય નથી, કારણુ કે આત્માઓને સ્‍ે 
ઈશ્વર ખનાવે ત્તે આત્માએતે કઈ વસ્છુમાથો ખનાવ્યા અને 
તે વસ્તુ પહેલા કચા હતી ? તેનો ઉત્તર નથી. તેમજ આત્માએ 
જો બનાવેલા માનવામાં આવે તે ઉત્પન્ન થગ્ેલી વસ્તુએની 
પેઠે આત્માની પણુ છષ્રિક્તા સિદ્ધ થાય એ સાટે રોષ આવે 


“જાાઇજાછુઈૂકઝઝરૂફ#"યાઈનયગાીવરનજડઝઝસાઇ ટ ન 
દાનિયાના “ સર્ટીફીકેટ” માં જે મોહાય તે રોજખની ટીછીટ ખરીદે છે. 
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છે. પત્યાદિ અનેક રોષે! અ! પક્યમાં આવે છે. નને તેને! વિસ્તાર 
કુર્વામાં આવે તો એક ગ્રન્થ થઇ જાય માટે અત્ર વિસ્તાર 
કરવામાં આવતો નથી. જૈને આત્તમાતે શાશ્વત સાતે છે. 
વેદાંતિયો પણુ આત્માને નિત્ય માને છે. વૈદાતુયાચીએ પણુ 
આત્માને નિત્ય માને છે. નૈયાયિકેો પણુ આત્માને નિત્ય માને 
છે, પણુ તેમને! માનેલો આત્માં ચિં'તનીય છે, અર્થાત્‌ એકા- 
ન્તપદ્તે ભાનવાથી દોષવૃન્ડવિલાસને પામે છે. આત્માને સિદ્ધ 
કણો છે તે શુદ્ધ નિશ્ષયનયની અપેક્ષાએ કજ્ઞો છે. વસ્તુતઃ 
આત્માનું મૂળ સ્વરૂપ વિચારીએ તતો સિદ્ધના જેવું છે. કર્મથી 
રહિંત થતાં આત્મા પરમાત્મતાને પામે છે. ખોદ્ધો આત્માસે 
ક્ષણિક ભાને છે, આત્મા ક્ષણ ક્ષણે બદલાય છે. પૂર્વક્ષણુમાં 
જે આત્મા હતે તે ષદ્યાત્‌ ક્ષણુમાં નથી, અર્થાત્‌ ક્ષણુનિનાશી 
આત્મા છે. કિંતુ ઉત્તરોત્તર આત્મામાં જ્ઞાનસ'તતિપ્રવાહ ચાલ્યો 
જાય છે આમ તેમતું કહેવું ચોગ્ય ઠરતુ' નથી; કારણુ કૅ 
આત્માતે ક્ષણિક માનતાં અપર આત્મામાં જ્તાતસતતિપ્રવાહ 
જતો નથી ઇત્યાદિ પ્રસગે કહેવારે. જૈતેતર કેટલાક દર્શને 
આટ્માને નિત્ય સ્વીકાર છે તે જડવાદીએ કરતાં અપેક્ષાએ 
અન'તગણાં સારાં છે, કિંતુ તેમતા મતમાં એકાંતપક્ષ હોવાથી 
સર્જથા સત્ય સિદ્ધ ઠરતાં નથી. આ પ્રમાણે આત્માની અસ્તિ- 
તાની પરિપૂણ" સિદ્ધિ ચઈ. હવે આત્મા કયાં રહે છે ? તે 
બ્યાપ્ય છે કે વ્યાપક છે તે જણાવે છે. 
જજ 
શારમાડ્તજુયમરેશૈથ, રેરબ્યાપી અલમતૌ ! 
સેવરજઞાનમાવેત, સવેન્માવ વ્વ 1 ૨ ॥ 


૬ ંતરૂયેદતિ? પ્રગટાવે તેજ શાસ માત સ્વીકારવા યોગ્ય ને 
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શખ્દારથર--અસ”્ય પ્રદેશેવડે આત્મવ્યક્તિ કહેવાય છે 
અને તે કમતા ચોગે રેઠવ્યાપી ચાર ગતિંમાં છે. જ્યાર 
રેવલજ્ઞાન ચાય છે ત્યાર કવલસ્તાત જાવવડે સર્વવ્યાપક 
પચ્છાય છે. 


ભાવાર્ચ:--આત્માના અસ'ખ્યાત પ્રદેશ છે અને તે અરૂપી 
છે. કર્મના ચોગે આત્મા દેઠુમાં વ્યાપીને રહે છે, કુક્ુઆના 
શરીરમાં તેમજ હસ્તિના ભવમાં ઠુસ્તિ જેવડા શરીરમાં અસ'ખ્ય 
પ્રદેશાવડે વ્યાપીને રહે છે. જેમ નીલમણિને। પ્રકાશ “લના 
લઘુપાત્રમાં વ્યાપીને રહૅ છે તેમજ મોણંટા જલપાત્રમાં પણુ 
ન્યાપીને રહે છે, તેમજ આત્મા પણુ પોતાના અસ'ખ્યપરેરી।- 
વડે નાના તેમજ મોટા શરીરમાં વ્યાપીને શહે છે. દેવગતિ, 
મનુષ્યગતિ, તિયગૂગતિ અને નરકગતિમાં ન્યાંસુધી આત્મા રહે 
છે ત્યાંસુથી અસ'ખ્યાત પ્રરેશોવડ દેઠવ્યાપી છે એમ જાણુવા 
અને જયારે કૈવલજ્ઞાન થાય છે ત્યારે આત્મામાં લૈકાલે।ક 


સર્વનો ભાસ ચાય છે; માટે સર્વગ્યાપક આટ્મા, જ્ઞાનની 
અપેક્ષાશ્મે છે. 


શ્યાઠ્દાદરીત્યા માનેલા આત્મામાં અળરીવાર અને વ્યાપક- 
વાદનો સમાવેશ થાય છે. શ'કરાચાર્ય સેકાંત આત્માને 
વ્યાપક માત્તે છે અને તે સર્વ પ્રાણીઓને! એક આત્મા 
માને છે. રામાનુજ આચાર્ય આત્માને અણુરૂપ માતે છે 
અને તે પ્રતિશરીર ભિન્ન માને છે અને આત્મા તે પરમાત્મા 
થતો નથી એમ સ્વીકારે છે. ન્યારે આ ખે આચાર્ય 
1ભિસ ભત વાદ સ્પીકારી પરસપર એક નીજના વાદતે તોડ 
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શમા અનેક ડ્રવણે। ન્યાયયુક્તિથી દેખાડે છે. શષ'રાચાયતા 
મતવાળા મહાદેવની ઉપાસતા કરે છે રાસાતુજ આચાર્યના 
પથવાળા વિષ્ણુની ઉપાસતા કરે છે. આ પ્રમાભે અપેક્ષારહિત 
સ્વસિદ્ધાતને સમાપન કરનાર શ'કરાચાર્ય અતે રામાતુજ આચાર્ય 
પોતાના પક્ષકરતાં પ્રતિપક્ષી પટે અસય ઠરાવે છે, ત્યાર 
જૈતદર્શન તે બે વાદને પણુ અપેક્ષાથી પાતાના પક્ષમાં સ્થાપન 
કરી અનેકાન્તપણું વિજય ટરૈ છે. એકાંતપર્ુ ઉઠેલા આવા 
અસખ્યવારેસે અનાદિકાળથી જૈતદર્શ'ત સાપેક્ષપણુ પોતાના 
અતેફાન્તસ્વરૂપમાં સમાવે છે. આત્મપ્રરેશ વ્યક્તિની અપેક્ષાએ 
થાત્મા વ્યાપ્ય છે અને જ્ઞાનની અપેક્ષાએ સેયવસ્તુના પ્રતિ* 
શાસથી આત્મા સર્વ વ્યાપક છે, આમ અપેક્ષાએ વ્યાપ્ય અને 
ભ્યાપકભાવ માનતાં કઇ ખંડતમ'ડન રહેતું નથી. જ્યાં સાપે 
ક્ષાએ મજ્ને બાજુથી તપાસીને વસ્તુ માનવામાં આવે, છે ત્યાં 
ખડેતતમડતની મારામારી રહેતી નથી. એકાંત ભાત્માને વ્યાપ્ય 
માનીએ તોપણુ ઘટે નહિ, તેમજ એકાંન આત્માને વ્યાપક 
માનીએ તોપણુ ઘટે નહિ, માટે અપેક્ષાએ બન્ને વાર માનવાની 
જર્‌૨ છે તે જણાવતા છતા ગ્રન્ચફાર કહે છે 
ગ્ઝોજઃ 

ચ્માવ્યવ્યાયજામાવરસ્ને, વાપિણાતઃ સુટ તત 1 

સિતાનિલ્યત્રયાદ્ાના, તમાસો ગૈન્શસે ॥ ૪ ॥ 

શખ્દાથ--જૈનદ્શતમાં વ્યાપ્ય અને વ્યાપકપણુ' સાપે* 
શાથી સ્કુટ માનેછુ છે, તેમજ નિત્યવાદ અને અનિશ્વાદતો 
સમાવેશ થાય છે 
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ભાવાર્થ$--આત્મા વ્યક્તિથો શરીરને વ્યાપી રહૈ છે, 
માટે તે વ્યાપ્ય કહેવાય છે અને જ્ઞાનમાં સર્વ ભાસે છે તેની 
અપેક્ષાએ વ્યાપક કહેવાય છે. આમ બે ખાખતે। પણુ સાપે- 
ક્ષાથી શ્કુટ માની શકાય છે. આમ વ્યાપ્ય અને ન્યાપકપણું 
સાનવાથી કોઇ એકાંતે ન્યાપ્યપણુ' આત્માતું” માને છે તેતા 
ઉપર પણુ સાધ્યસ્થ્યભાવના રહે છે. તેમ કોઈ એકાંતે બ્યાપક- 
પણુ' ખાત્તમાતુ' ભાસે છે એવા શિવખતાતુયાચી ઉપર પભુ 
મધ્યસ્થતા રહે છે; એમ માધ્યસ્થ્યભાવના રહેવાથી રાગદ્વેપને! 
ક્ષય થાય છે અને રાત્રદ્રેષને ક્ષય થવાથી આત્માની પરમાત્મ" 
દશા થાય છે. આમ પરમાત્મદશા પ્રાતિમાં સાપેક્ષાવાદ જ 
સુગમમાગ* ભાસે છે, કારણુ કૅ આ પ્રમાણે સાપેક્ષાવાદ માનવાથી 
જકાઇતું ખડનમડન સએકાંતે થતું નથી. પોતાના ધમની વૃદ્ધિ 
માટે અપશખ્ઠ તેમજ તરવારની ધારની જરૂર પડતી નથી, 
સાપેક્ષવાદથી દરેક ધમો કે જે દુનિયામાં પ્રવતેજ છે તેના ઉપ૨ 
પણુ સમભાવ આવવાથી કોઇ મનુષ્યનું બુરું કરવાની ખુદ્ધિ 
થતી નથી, જ્તાનદર્શનચારિત્રની આરાધના કરવામાં મનની 
સ્થિરતા થાય છે. સર્જદર્શનવાળા એ ની સાથે બ્રાતૃસાવ રહે 
છે. ક્રોધાદિક દોષને નાશ થતાં ચિત્તની નિર્મ્ષતા રહે છે. 
હૃદયની શુદ્દિ થતાં પરમાત્માનુ' ચથાય ઘ્યાન થાય છે. 
અનેકાંતવાદની યથાર્થ પ્રટૂપણા કરતાં છતાં પણુ એકાંતવાઇ 
ઉપર રાગ કે દ્રેષ યતો નથી. આત્મામાં અપેક્ષાએ યજુવે"દમાં 
પણુ બે ધર્મ સ્વીકાર્યા છે. તરેઝતે તબેસત્તે સ્ત્ર વ્ઝતે 
જાસ્વતે તરત ત વ્ઝતે તત જર્વરે, તે ખણ હાલ છે બ્યવહારની 
અષેટ્ઞાએ, પણુ વસ્તુ: તે ખણ ૪પાયમાન ચતુ" નથો અર્થાત્‌ 
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હાલતુ' નથી. આમ ચજુવેદસાં પણુ એક બહાને બે અપેક્ષાએ 
ક્યું છે. તેસજ જૈનદર્શનમાં પણુ અપેક્ષાએ એક જ આત્મામાં 
બે ધર્મ સ્વીકારવામાં આવે છે, તેથી કોઈ જાતનો વિરાધ 
ભાવતો! નથી. 


આત્મામાં ત્તિત્યપણુ" અતે અનિત્યપણુ સાનવાર્મા 
આવે છે. 

વેદાન્તશાસો બ્રવા અર્થાત આત્માને એકાંત નિષ્યજ માતે. 
છે અને આદ્માના અનિત્યવાદનુ' એકાંત ખ'ડત ફરે છે, તેમજ 
બોદ્ધનાં શાસરો આત્માને એકાંત ક્ષણિક માને છે. ક્ષણુક્ષણુમાં 
આર્ત્મા ઉત્પન્ન થઇ મરી જાય છે અને અન્ય ભાત્મા ઉત્પન 
થાય છે. ત્રણુ લોકમાં એક આત્મા હોતે1 નથી, છુગડાની 
ઘડીઓ હોય છે તેમાં તોચેનો ઘડીમાં કસ્તુરી મૂકવામાં આવે 
તો જેમ ઉપરઉપરની ઘડીમાં કસ્તુરી ચાલી જાય છે તેમ 
પૂર્લતો! આત્મા નછ થતાં જ્તાનસ'તતિ ઉત્તરોત્તર આત્મામાં 
ચાલી «ય છે, પણુ આત્મા રહેતો નથી. વેદ્દાન્તિચો કહે છે 
કે-હે ખોદ્ધો | પૂર્વના આત્માના સમાનકાળમાં ઉત્તરઆત્મા 
માનવામાં આવે તે। વિજ્ઞાનસતતિ ચાલી ન્ય. પણુ ઉત્તર- 
આત્માની ઉત્પન્ન દશામાં પૂર્વના આત્મા ન હોય તો વચમાં 
જ્ઞાનસ'તતતિ કોના આધારે રહી ? અર્થાતૂ કોઇના આધાર ન 
હી તેથી પૂર્વના આત્માની સાનસ'તત્તિ ઉત્તરઆત્માસાં જઈ 
શકે નહીં. આ પ્રમાણે વેદાંતિચોત્‌' બોલવુ” સાંભળી ખોદ્ધો 
કહે છે કે-તમાર્‌ કહેલું યથાથ નથી, કારણ કૅ પૂર્વક્ષણુના 
આત્મા નને કૈ ઉત્તરક્ષણુ આન્માનેો સમાનડાલીન જોય તતો 
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ઝ્ઝ્ક્્ઝ્ઝ્ઝ્ ્ઝ્ક્ન્‍્ઝક 
પણુ પૂ્વક્ષણુ જ્તાનસ'તતિ છે તે ઉત્તરક્ષણુ આત્મામા ચાલી 
જય છે. જેમ કયારાના ખીજને લાખના રગની જઞાવના રેવામાં 
આવે અને પદ્યાતૂ તેને વાવવામાં આવે તે! ઉત્પન્ન યનાર 
કપાસમાં રક્તતા આવે છે, ત્યારે સમજવાનુ' કારણુકાલ શિજન્ન 
ઉત્તરક્ષણુ કાર્યકાલ આ દાંતમાં ન્તેવામાં આવે છે, તેથી કારણુ- 
કાર્યનો સમાન ક્ષણુભાવને નિયમ નથી. આ પ્રમાણે વેદાંતિયો 
ઉત્તર સાંભળી પ્રતિપાદન કરવા લાગ્યા કૅ-કારણુકાયક્ષણુના 
સમાનકાલ પ્રતિષાઘસિદ્ધ છે. લાક્ષારગની સ'તતિની અસ્તિતા 
કપાસવૃક્ષમાં ઝીંડવું થતાં પહેલાં વતે છે, તેથી કારણકાર્યની 
સમાનકાલ્મતા છે. ખોદ્ધો તેથી અન્ય રીત્યા પ્રતિપાદન કરે 
છે. આ પ્રમાણે અહત્માના સ'ભ'ધી તિત્યવાદ અને અંનિત્યવાદ 
એકાંત બન્ને વાદિયો પ્રતિપાદન કરે છે. આ પ્રમાણ બન્ને 
પક્ષવાદિએ। સામાસામી કલેશ કરે છે. નિતદશતે તો આ 
ખએે પક્ષસ'બ'ધી જુદીજ શીતે અભિપ્રાય આપે છે અને કહે છે 
ક-આત્મા કથ'ચિત નિય છે અતે કર્થાચિત્‌ અનિત્ય છે. 
આતા વવા તિસ્વ અને જિત અસિસ્થ છી. 
અદા દ્રજ્યાચિવકિનયની અપેસ્ઞાએ નિત્ય છે અને પર્યા" 
ચાર્થિક નયની અપેક્ષાએ આત્મા અનિત્ય છે. આત્મા મૂછ 
દ્રવ્યરૂપે સદાકાળ નિત્ય છે. આત્મદ્રવ્યમાં ત્રલે કાલે ફેરફાર 
થતો! નથી. આત્માના પર્યાચો ક્ષણે ક્ષણું ઉત્પન્ન થાય છે અને 
ન૪ થાય છે. હૃદાંતઃ-જેમ આત્મા મનુષ્યતા શરીરપસુ ઉત્પજ્ન 


થાય છે, મનુષ્યના શરીરપણે નષછ થાય છે અને રેવતાના 
શર્‌ીરપણે ઉત્પન્ન થાય છે તેમ દેવતાના શરીરપણે નષ્ટ થઈ 


૬ મતુષ્યત્વ ' તે ખુબ કેળવીએ તેદ સ્વત* “ દવત્વ * પામીએ. 


મોગદીપક.જય-2 9 [ 5૨૧] કક 


શવુષ્યપણે ઉત્પન્ન થાય છે, પણુ આત્મપણું* તા અનેક આકૃતિયેદ 
શ્વારણુ કર્યા છતાં પણુ કાયમ કહે છે. આ તે અશુદ્ધ આત્માતુ 
ટાંત આપ્યુ*. રુદ્ધ આત્મામાં ત્તે -પ્રમાણું ઉત્પાદબ્યયપણેૂ 
અનિત્યપણુ' નણુવુ' બને તેમજ દ્રવ્યાથિષિક તયની અપેક્ષાએ 
શ્થિરપણુ' જાણુલું આ પ્રમાભે પડેદગ્યોસાં નિત્યાનિત્યપણુ' 
સશ્નજી લેવું, આમ અપેક્ષાએ નિત્યાતિત્યપણુ' માનતાં કોઈના 
ઉપર રાગ કૅ દ્વેષ રહેતો નથી. નિત્ય અને અનિત્ય એમ બે 
પક્ષ આત્મામાં બષેક્ષાએ સ્વીકાર્યાથી વેદાંત અને બૌદ્ધદશ્તનો 
જૈતદશનમાં સમાવેશ થાય છે. તેથી સ્યાદ્દાદદ્”ત માનતાં 
અપેક્ષાએ સર્જ દરતતુ' આરાધન થાય છે. આમ સાપેક્ષવાદ 
માનતાં કેક જાતનો કદાશડુ રહેતો નથી. હવે એકાનેક 
પર્સાદિ માટે કહે છે, 

















ત્ઝોવ્ઃ 

છ્કાડ્સેજે! સપેનારમા, પાચ્યાવાચ્યશાથેવ ચ । 

જાર્સાવ્જ્સા ન છર્સા વે, સાપેણાતઃ પ્રમાસતૈ ૮ | ર 

શખ્દાથ$--તયની અપેક્ષાગે આત્માં એક છે બને 
અનેક છે તેમજ વાગ્ય અને અવાશ્ય છે, તેમજ આત્મા 
અપેક્ષાએ કર્તા તયા અકર્તા છે તથા કર્મતે! હરતા પણુ ભાસે છે. 

ભલાવાર્થ$--દ્રન્‍્યાર્થિકિનયની અપેક્ષાએ આત્માં એક છે 
અતે પર્યાયાયિકતયની અપેક્ષાએ આત્મા અનેક છે. આત્માતુ 
સ્ત્રૂપ કથ'ચિતૂ વાચ્ય છે અને કથ ચિત બવાશ્ય છે. સ'સારમાં 
કપ્મ'ધ હેતુઓઆથી આત્મા કમો કર્તા છે બતે આ(મરમ- 
5 કક 





૬ગમાછતન? સવગ ઉતારકુ” એ “ સાયા ' ઇવતરનુ' મ્માણુ છે. 


પ (૭૨] ણ્ટ્ક્કવોવદીપક, 








ણુતાના અપેક્ષાએ કર્મના! અકર્તા છે. તેમજ શ્દ્ધધર્મ ના 
અપેક્ષાએ શ્ુદ્ધકર્મને! કર્તા છે અને કર્મો હર્તા છે શમ 
સાપેક્ષથી સ્યાદ્રાદરહસ્ય હૃદયમાં શાસે છે. કૅટલાક આત્માને 
એકજ માને છે ત્યારે કેટલાક આત્માને અનેક માને છે અને 
પરસ્પર એક બાનાનુ' ખંડન કરે છે. પણુ જે અપેક્ષા સમજ- 
વામાં આવે તો એકખળીજાના પક્ષને સમજતાં મધ્યસ્થતા રહે 
છે. કેટલાક એકાંત આત્માને કમને! કર્તાજ માને છે અર્થાત્‌ 
કદી આત્મા કર્મની ક્રિયાથી રહિત થતો! નથી, સદાકાલ કર્મ 
કર્યા કરે છે આમ માને છે તેને પૂછવામાં આવે તે! કહે છે 
જે-આદ્માતેા કર્મ કરવાને! સ્વભાવ છે તેથી તે કર્મથી રહિત 
થઇ શકે નહીં. ત્યારે અકર્તાવારી કહે છે કે-આત્માં કર્મનો 
કર્તા માનવો એ બ્રમ છે કારણુ કે, આત્માસો કમર કરવાને 
ક્વભાવ છેજ નહિ, ક્મકરતુવાદી કહે છે કૅ-જે આત્માં કર્મ 
ન કરતે! હોય તોઃ શરીરાદિ સ'બ'ધ હોવે! નેઈએ નહિ. 
કર્મ તિના શરીરનો સબ'ધ નથી. અકત્વાદી કહે છે કે, શરીર 
જડ છે, જડની ક્રિયા જડ કરે. આત્મા ચેતનાવ"ત છે તેથી 
જડતી કિયા કરે નહિં, 


કત્ત્વારી--હે અકર્ત્ઝ્વાદિન્‌1 જડની કિયાને કર્તા ને 
આત્મા ન માનવામાં આવે તે! આત્મા તે કમ્યતે। ભોક્તા થઈ* 
શકે નહિ. જગતૂમાં એક સુખી દેખાય છે તેમજ જગતૂર્માં એક 
ડુ:ખી દેખાય છે, તેનુ કારણુ કર્મ અવશ્ય માનવુ' નનેઇએ. 
જે તેનું કારણુ કર્મ નહિં માનવામાં આવે તો! જીવતે સુખ- 
દૂ:ખની વ્યવસ્થા ઘટી રાકરો નહિ. 





અ'તરમા આનદ, રસ, જેમ તે પણુતાનપ ઉભરાએદ આવે સે જ સવગ છે- 


ન છ 








અક્ત્તતવાદી--હે કત્ત'વવાદિન્‌ | તમાર્‌” કહૅયું યથાચે!ગ્ય નથી. 
કારણુ કૅ ,પરવસ્તુ જે જડ છે તેતે! કર્તા આત્માં શી રીતે 
હોઇ શકે ? પરવસ્તુનુ કર્ત્તપણુ' પરવસ્તુમાં છે; તે ક”ઇ અન્ય 
વસ્તુમાં જતુ નથી તેથી કર્મે! કર્તા આત્માં સ'ભવતે! નથી. 
હું કરૂ છું, ભોગલુ છુ- એવે! અધ્યાસ તો] ફક્ત અજ્ઞાનતાના 
લીધે આત્માને થાય છે. માટે આત્મા સદાકાલ અકર્ત્તા છે. 
સખ જીવો ફોગટ કર્મથી આત્મા બ'ધાય એમ માની ફહુ 
ખ'ધાઉં છુ' એમ બ્રમ પારણુ કરે છે, અને તેથી તપહ્યર્યા 
વગેરે અનેક કણો કરે છે, અહા કૅટલી ખેદની વાત 11! 


કતવાદી--હે અકન્વાદિન્‌ | તમો! જે બોલે છે તે 
ચુક્તિયુહ્ત નથી, કારણુ કૅ કર્મની ફિયાને કર્તા જે આત્મા 
ન હોય તે કર્મ આત્માને ન લાગે અને જયારે કર્મ આત્માને 
ન લાગે તે! આત્માને જન્માદિક લેવાની જરૂર જ પડે નહીં 
પણુ શરીર ધારણુ ક્યું” તે તો! પ્રયક્ષ જણાય છે ય્યાર તે 
આાત્માની ક્રિયા વિના શી રીતે હોઇ શકે તે વિચારવુ' નેઈએ. હુ” 
કરૂ છુ', હુ' ભોગવુ' છુ, આવે જે અતુભવ થાય છે તે બ્રમરૂષ 
નથી, જે બ્રમરૂપ માનવામાં આવે તે! આત્મા છે એવો! અતુશવ 
પણુ બ્રમરૂપ કેમ ન ગણાય? અને ને તે બ્રમરૂષ ગણાય 
છે એમ સ્વીકારશો તો શૂન્યવાદતુ' શરણું લેવુ' પડશે માટે 
આત્માને કર્મને। કર્સા સદાકાલ માનવે જેઈએ. કર્મ કરવાના 
તેના મૂછ શ્વભાવ હોવાથી તે કદી કર્મરહિત થતો નથી, 
અતે અનાદિકાળથી કર્મ" કરવાને! સ્વભાવ કદી કૂટે નહિ. 








આજીવન? સ્ત્રગ' તે થાખવુ' એ માનવ ૪*દગીને1 આરેરા છે. 
ક 


ડ્્સ્સ્સ્સ્સ-સ્ઝ્ઝડસસ્સ્સસ્‍ 


ર [૪] 0 -ઝડ્ક#યેગદીપક, 


અકત્તપ્વાદી--ે કત્ત્તવાદિન્‌! જડને કર્તા જે આત્મા 
માનીએ તો આત્મા પણુ જડ થઈ જાય. આતમા પોતાના 
શ્ર્રૂપની ક્રિયા છોડીને અન્ય કર્મની ક્રિયા કરવા જાય તો 
જડ બની જાય ભાટે આત્મા કર્મને કર્તા નથી. કર્મને કર્તા 
શાત્મા છે શોમ માનવુ તે તો કેવલ બ્રમ છે. બાસ જે જલની 
કિયા કરે તે! અગ્નિ કહેવાય નર્ડી. તેમજ જલ ને અગ્નિની 
કિયા કરે તો! જલ કહેવાય નહીં. જ્યારૈ આ પ્રમાણે દછાંતોથી 
પણુ આત્મા અકર્તા સિદ્ધ થાય છે ત્યાર કર્મ ફિયાના કર્સા 
કેમ માનવો નેઈએ 1 હુ કર્તા છુ, ભોક્તા છુ, એ તે. કેવલ 
બ્રમમાત્ન છે. 











ક્ત્તવાદી--હે અક્ત્્તવાદિન્‌ 1 આત્માં જયાંસુધી સ'સારમાં 
શહે છે ત્યાંસુધી કર્મને કર્તા જાણુવો. કર્મ પરમાણુઓને ખેશચ* 
વાની શક્તિ ને આત્મામાં ન માનવામાં આવે તે! આત્માતે 
સુખડુઃખ ઘટે નહીં. કદાપિ એમ કહેવામાં આવરે કે સુખદુઃખ 
ચાય છે તે પણુ ભ્રમ છે'તે। પૂર્વપ્રમાણે કહીશું" કે આત્માને 
બ્રમરૂપ કૅમ માતતા તએ? «યારે આત્મા સિદ્ધ થાય છે ત્યારે 
તેની સાથે લાગેલુ' કર્મ ષણુ સિદ્ધ થાય છે. ને ક ન લાગેડુ' 
માનોએ તો! નીતિ, તપ, જપ, જ્ઞાન અને ધ્યાત વગેરે કરવાની 
જરૂર ક'ઈ પણુ શહે નહિ, શુભાશુમ કમ તિના જગતમાં ન્યાય 
અતે અન્યાયની પણુ સિદ્ધિ યાય નીં. 


ઇત્યાદિ કર્મનો કર્ત્વાદી અતે અકર્તઃવાદી પોતપોતાની 
ત ચુક્તિયી અને અતેક સ'કલ્પાથી એકબીજાનુ' એવી રીતે ખ'ડત 
કરે છે કે, જેતે! પાર આવે નહિ ત્યારે કૈતદશન સાપેક્ષાએ 





આદ્માનેદ * ઉલ્લાસ? પ્રગટાવવા જ અ “ સનેઈહર ' છ'રગી છે. 
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કર્મનુ' કર્તાપણું અને અકકર્તાપણુ' સ્વીકારે છે. ન્યવહારતયની 
ભપેક્ષાએ આત્મા કર્મને! કર્તા છે. વ્યવઠારનયના છ ભેદ છે, 
તૈ છની અપેક્ષાએ જુદી જુદી રીતે આત્મા કર્તા છે. તેસજ 
શુહનિક્ષયનયની અપેક્ષાએ આત્મા કર્મ'ને। કર્સા નથી. જયાંસુધી 
કમના હેતુઓને આત્માં અવલબે છે. તાવતૂ કમને] કર્તા 
કહેવાય છે, વ્યવઠારનય છે તે કર્મ" અને આત્માના સંયોગને 
ત્રદુણુ 8૨ છે, તેથી વ્યવઠારનયમતથી કર્મને કર્તા આત્મા 
કહેવાય છે. શુદ્ધ નિક્ષયનય ફક્ત એક આત્માનાજ સ્વરૂપને 
શ્રહણુ કરે છે માટે શુદ્ધ નિહ્યયનયની અપેક્ષાએ આત્મા કમતા 
કર્તા નથી. આમ કતતતરાદ અતે અકતુંવાદનો સમાવેશ પણુ 
જૈત દશ્નમાં થાય છે, બે વાદીચો1 અપેક્ષાએ એકબીજાને 
સમજયા વિનતા વાદવિવાદ કરતા હતા. જેનદશને ભપેક્ષા સમજાવી 
મેને શાંત કર્યા બ્યવહારતયની અપેક્ષાએે અનાદિ કાળથી 
કર્મતેો કર્તા આત્મા છે. પણુ જયારે આત્મા પોતાનુ શુદ્ધસ્વરૂપ 
એળખે છે અને શુદ્ધ સ્વટ્રપમાં જે જે અ'રો રમણુતા કરે છે 
તે તે અ'રે આત્મપ્રદેશોથી કર્મના પરમાણુએને ખેરવી નાખે 
છે. આત્મા કર્મની સ્વ પ્રકુતિચો ખેરવીને પરમાત્મા ખને છે. 
જ્યારે આ પ્રમાણે આત્માં કર્મનો નાશ કરે છે ત્યારે કમતા 
હ્તા આત્મા કહેવાય છે, તેમજ આત્મા વ્યવડારનયનો અપેક્ષાએ 
સન, વચન અને કાયાના યોગને ધારણુ કરવાયો ચોગગી કહેવાય 
જે અને શુદ્ધનિશ્રયનયની અપેક્ષાએ અચોગી કહેવાય છે, એમ 
અપેક્ષાએ બે ધ્ર સ્વીકારતા વાદવિવાદતા ઝઘડા રહેતા નથી. 


પત'જલિ યોગના અષ્ટાંગભેદ માની તેતાથી સુક્તતા સ્વીકારે 


શાડુ' પરતુ માંડુ, ભવ્ય ને “સુ'દર' છવવામાં જ “ વિજય? છે. 
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છે «યાર વ્યાપક બ્રજ્ઞાવાદી કહે છે કૅ-આત્માં અનદ્ધ છે તેથી 
સદાકાલ સુક્ત છે માટે ચોગની જર્‌ર નથી એમ સ્વીકારે છે 
શને કહે છે કે-અનાહિસુક્ત સર્વવ્યાપક આત્માને કોઈનો 
ચોગ નથી તો ચોગ શી રીતે સિદ્ધ થાય ? પત"જલિ જણાવે 
છે કૅ-આત્મા પ્રકૃતિથી બ"ધાથેલ છે. નયાંઝુધી આત્મા માયાના 
સ'*ધમાં છે (યાંસુધી રાગદ્રેપાદિક રૉષા શહે છે, માટે રાગ- 
દ્વેયાદિક દોષોનો નાશ કરવાસાર્‌ ચોગનાં આઠ અગ માનવાંજ 
નેઈઇએ અનતાદિથી બ્રહ્ધા માયાથી સુક્ત છે એ [સેદ્ધાંત તથી 
ઈત્યાદિ પોતાતી યુક્તિચો જણાવે છે. જૈતદર્શંત આ બે પક્ષને 
પણુ અપેક્ષાએ સ્વીકારે છે, અનાદિકાળથી કર્મના સબધ 
આત્માને છે અને તેથો ચારાશી લાખ જવચોનિમાં અનેક 
શરીર પારણુ કરી આત્મા પરિબ્રમણુ કરે છે, આઠ કર્મ છે 
તેતો નાશ કરવાસાર્‌ ચોગનાં અટ અગ છે. કર્મને નાશ 
થતાં આત્મા તે પરમાત્મા થાય છે, ત્યારે કૈવલત્તાનમાં 
લ્ોકાલે!ઈક શાસવાથી સર્વત્ર વ્યાપક આત્મા ગણાય છે, એમ 
અપેક્ષાખે અસુક સ્થિતિએ અસુક પક્ષ ઘટી શકે છે, 


આત્મારૂપ ઇશ્વરે આ વારીરરૂપ જગત્‌ ખનાવ્યુ છે, માટે 
આત્મા તે બ્રજ્યા કહેવાય છે અને આત્મારૂપ ઈશ્વર આ રેહરૂપ 
રારીરનુ પ્રતિપાલન કરે છે માટે તે વિષ્ણુ કહેવાય છે અને 
શાત્મારૂપ ઇશ્વર આ રદેહરૂપ જગતૂને! આયુષ્યની મર્યાદાએ 
સહાર કરે છે માટે તે મહાદેવ ગણાય છે. આમ અપેક્ષાએ 
આઘ્દા, વિષ્ણુ અને મહેશ્વરપણુ' પણુ આત્મામાં ઘટે છે. 
આત્મારૂપ ઇશ્વર જ આ રેહરૂષ સદિતેદ ઉત્પતદ્નકર્ત્તા છે 


* યૈતન્ય ? ના થતથનાટપૂર્જક- જેમ સહિત જીવવામાં મજા છે. 
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અને તેમાં રહી સુખદુઃખ ભોગવે છે. આત્મારૂપ ઇશ્વર આ 
શરીરમાં રહી વૃત્તિયોરૂપ ગોપિકાએનો સાથે અનેક પ્રકારનો 
શાતા અતે અશાતાયોગે કોડા ઠરે છે માટે તે કૃષ્થુ કહવાય 
છે. આત્મરૂષ ઈશ્વરની , અન'ત શક્તિ છે માટે તે અનત 
શક્તિમાન્‌ કહેવાય છે. આત્મારૂપ ઈશ્વર ઈન્દ્રિયાતે જીતી જયારે 
કેવલસ્તાન પાસે છે વારે તે સિદ્ધખુદ્ધ કહેવાય છે. આત્મારૂપ 
કંશ્રર કર્મના યોગે જે જે ગતિમાં અવતાર લે છે ત્યાં તે 
તેવા કહેવાય છે. આત્મારૂપ ઇશ્વર «યારે સર્જ કર્મને! ક્ષય 
કરે છે ત્યારે તે ક્રીથી અવતાર લેતે! નથી. ન્વ્યાંસુધી કર્મ 
સ'મ'ધયુકત છે ત્યાં સુધી આત્મારૂપ ઈશ્વર અવતાર ધારણુ કરે 
છે. આમ અપેક્ષાએ આત્માનુ" સ્વરૂપ માનતાં હઠ, કદાચ 
તથા મમતા રહેતી નથી અને સર્જ વારો અપેક્ષા પૂર્વક સમ- 
જાયાથી શગદ્રેષ રહતે! નથી. 


આત્માનુ' સ્વરૂપ કથચિત્‌ અપેક્ષાએ વાણીથી કહેવા યોગ્ય 
છે માટે તૈ વાસ્ય છે અને કયચિત્‌ અપેક્ષાએ આત્માનુ 
સ્વરૂપ વાણીથી પણુ પેલીપાર છે માટે તે અવારવ છે. કેઈ 
વાદી આત્માને એકાંત અવાશ્ય માને છે અને કેટલાક આત્માને 
વાથ્ય સાને છે, એમ કથચિત્‌ આત્માને વાચ્યાવાચ્ય માન- 
વામાં આવે છે, ને આત્માને સર્વથા અવાગ્ય સાનવામાં આવે 
તતો ઉપરેશ, પુસ્તક વગેરેની અસિદ્ધતા થાય. તેમજ એકાંત 
વાગ્ય કહેવામાં આવે તે! ભાષા સુદ્દલમય હોવાથી અને આત્મા 
અરૂપી રાવાથી વાશ્યપણુ' યથાથ ઘટી શકૅ નહીં, સાટે 
અપેક્ષાએ કહેતાં કોઈ જાતનો દોષ આવતો નથી. જૈનદર્શત 


હસતાં હસતાં ભન્વતાપૂઝક મરવામાં જ છ"દગીનુ” નૂર છે. 
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સર્જ વસ્તુઓના ધર્મોને અપેક્ષાથો કહે છે, માટે સ્યાદ્રાદદર્શન 
ઉત્તમોત્તમ દર્શન છે એમ સર્વને સમજતાં નિક્ષય યાય છે. 
જેમ જેમ જ્તઞાનાવરણીચ ટમના ક્ષચોપરામભાવથી આત્મા 
સ્યાદ્દાદપણે વસ્તુને જાસુ છે, અતુભવે છે તેમ તેમ વિશેષતઃ 
આસ્તિકયને પ્રાપ્ત કરે છે. સમજને કૈ સર્વ વસ્તુઓતુ જ્તાત 
થયુ' તેથી શુ' થયુ' ? એમ કે!ઇ કહે તે! તેના પ્રત્યુત્તરમાં 
જણાવવાતુ કે સ્યાદ્દાદપણે જેમ જેમ વસ્તુએતુ* વિરેષ જ્ઞાત 
થાય છે તેમ ત્તેમ આત્મામાં વિવેક પ્રકટે છે, માટે આત્માનુ” 
શ્વરૂપ નયાદિકથી સમજવુ' ઇએ ગેમ જણાવે છે. 


ગય: 

સર્ષસ્તિન્‌ સરયતોમિન્નો, જઞાસેન બ્વસ્ત્તિઃ સ્વચમૂ । 

સચેર્સાતે સ્તસ્પં મે, તમેવ સપ્મજઞતઃ ॥ ૧ 1 

શખ્દાર્થ--નથોવડે માર્‌ સ્વરૂપ, ( મારા આત્માનુ 
સ્વરૂપ ) જાણ્યુ; તેમજ સસભ'ગીથો મારા આત્માતુ' સ્વરૂપ 
જાથ્યુ. તેથી જ્ઞાનની અષેક્ષાશ્એ હું સર્વમાં પુ" અને તેમજ 
વ્યકિતની અપેક્ષાએ હુ સર્વથી પોતે ભિજ્ઞ છુ", 

જ્ઞાવાર્થ:--તેગમ, સ'શ્રહ, વ્યવહાર, ત્ાજુસૂત્ર, શબ્દનય, 
સમભિર્ઢ અને એવ'ભૂત એ સાત નચોથી મે' આત્માનું 
દ્્વરૂપ જાણ્યું, તેમજ સ્વાર્થાસ્તિ, સ્વાત્‌ અવસ૦્વ, સ્વાત્‌ 


ઝસ્તિનાસ્તિ, સ્થાલ્‌ અસ્તિ ઝવરવ્યત્‌, સ્યાતતતાસ્તિ અવત- 
વયમ્‌, સ્થાત્‌ અસ્તિનાસ્તિ અુચવત્ત્‌ અવત્રક્યમ્‌. એ સસભ'ગી- 
વડે મે' આત્માનુ" સ્વરૂપ જાણ્યું. સાત નચેઃ! અને સપમ્ભ'ગી- 


૬ ઝરદ' નો માકક ખળખળા વહેતી જીદગી? મેજ જીદગી છે. 
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તુ' વિરેષ સ્વરેપ અસ્તટ્દીજ આત્મપ્રકાશ શથમાંથો નઈ લેવુ, 
સાનમાં સર્ચ સ્ેય પદાર્થોના ભાસ થાય છે, તેથી તે અપેક્ષા- 
એ સર્વમાં હું' આત્મા છુ' એમ કહેવુ ચુક્તિસુક્ત સ'ઘટે છે, 
તેમજ આત્માના જ્ઞાનમાં સજ પદાથો ભાસે છે, પણુ તેથી 
માત્માતા જ્ઞાનગુણુ કઇ અન્ય પદાર્થરૂપ થઇ જતે! નથી. 
અન્ય જડ પદાર્યચી જ્તાનગુણુ સિજ્નજ રહે છે, તેમજ સ્રાન- 
શુણુતોા આધારભૂત આત્મા પણુ સર્વ જડ પદાર્થોથો વા અન્ય 
ચેતન દ્રવ્યાચી જ્રિન્ન રહે છે, તે અષેક્ષાએ આત્મા પોતે જ્ઞાન 
અને આત્મન્યક્તિની અપેક્ષાએ સર્વથી શિન્ન છે એમ સિહ 
થયા છે. ધર્માક્તિકાય, અપર્માસ્તિકાય, આકાશાસ્તિકાય, પુર્દલા* 
સ્તિકાય અને કાલ એ પંચદ્રન્યધી શિન્ન આત્મદ્રન્ય છે, 
આદ્મદ્ર્ય અનત છે. ગએક આત્મામાં અન'ત જ્ઞાન, અન'ત 
દર્શન અતે અન'ત ચારિત્ર છે. એક સમયમાં લોકાલે।કનો 
ભાસ થવાની શકિત આત્મામાં રહી છે. સિદ્ધ ભગવાન્‌ એક 
સમયમાં લોકાલેોક «ઘે છે, સવ જડ પદાર્થોથી આરમા ભિદ્ન 
છે અતે સર્વને જાણુ છે. કહ્યુ' છે કે,-- 


* સવે સ્વાસ સવ ઘતમાંદિ, શાતાન્ષેવપળ પારે 

પનત ત્તન જુરિત્લામદ તરસે, આવ તદ વરુ: સારે ” 

“ સવે દે વુ તવમ તાદ, છું નટ પયજો ” 

ઈત્યાદિ વાકચો! પણુ આ શલેોકના બાવાર્થની સિદ્ધિ કર 
છે. આત્મામાં અન'ત જ્તાનાદિ ચુ! રહ્યા છે, અનન્ત ત્હદ્ધિ 
આત્મામાં રહી છે, ખાલ્લ વસ્તુમાં ત્દ્ધિ શેધનારાએા ભૂત 
કેરે છે, આત્માની ત્દ્ધિમાંજ ખરેખરો આન"દ છે. આહ્યાન'હ 























જ 


નવનવા “સ્કુરણુ” વશ્ચે “રાડતપ? જીવનમાં જ “મનુષ્યત્વ'નેદ વાસ છે. 
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તો ઘ્ષજિક છે, માટે બાલ વસ્તુમાં રાચવુ'સાચવુ' નહિ. આત્મા 
આન'દને માટે પણુ ખાહા વસ્તુએાને ત્રહણુ કશવા ઇચ્છે છે; 
પણુ જે તેને ખાત્રી થાય તો બાહા વસ્તુઓમાં સુ'ઝાય નર્હી. 
આત્માને «યારે વિવેકજ્ઞાન પ્રાસ થાય છે ત્યારે તે નિક્ષય 
૩ર છે કે, ખરેખર હું બાછ્ધ પદાર્થો કે જે જડ છે તેમાં હું 
નથી, બાદાવસ્તુઓમાં અહ' અને મમત્ત ખુદ્ધિથી રાગદ્રેષ 
કરી ભદ્યોજુલ્યો રખડયે; પણુ ખરી શાંતિ મળી નહિ. 
આત્મિક શુદ્ધ સ્વરૂપના અવબાધથી ખરેખર સત્ય આન'& 
પ્રાસ થાય છે, માટે હવે વિચારવું” જોઇએ કે, ખાદ્ય પદાર્થોમાં 
હું એટલે આવ્મા નથી ત્યારે ચ્હારે સામાટે બાદમાં સિધ્યા- 
શિમાન કરવુ' નેઇએ ? અલભત ત કરવુ" નઇએ. હે આત્મન્‌ 1! 
ત્હાર્‌' ધન તે। જ્ઞાન, દર્શાન, ચારિત્ર; વીર્ય, સુખ વગેરે છે. આત્મ- 
ષનથી બાદ્ય સુવણું" વગેરે ધન તે। ભિન્ન છે. આત્મિક ધનની 
આગળ ખાદા પન તે ક'ઇ પણુ હિશાખર્માં નથી. ખાણા સર્વ 
ધનથી આત્મા લિન્ઞ છે એમ પુનઃ સુનઃ ક્ષણે ક્ષણું ભાવના 
કરવાથી આતમા ભેદત્તાનની પ્રાસતિ કરે છે. હું સર્વથી ન્યારા છું 
આ અમૂલ્ય વાઠય વેરાગ્ય રંગમાં આત્માને તલ્લોન કરૅ છે. આ 
રેખાતા સ્થૂછા પદાર્થમાં કોઈ પણુ પ્રકારની વાસના રહૅતી નથી, 
ખાદ્ય વસ્તુઓની વાસનાચેગે બાહ્યવસ્તુઆના સ'ગ'ધમાં અવતાર 
લેઇ આવવુ* પડે છે. જડ પદાર્થોના વિશેષ સખ'ધમાં આવનાથી 
આત્મા જ્ઞાનાદિક ક્કદ્ધિથો ટ્ર રહે છે. અને તેથી પરિલામ 
સ આવે છે કે, આત્માં પોતાના સઠુજ સુખના અન્તાનને લીધે 
ખાદ્યમાં ને બાછામાં રાચીમૌચી રહે છે અને તેથો આત્મ" 
સુખની ગધ પણુ વેરી શકતે! નથો, અને જયાંસુધી તે આત્મ" 





ભય'કર “ જેખમ 'તા તટપર જ ગઆ જદગીની લહેજત છે, 
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સુખને વેદી શકતે નયી ત્યાંસુધી તે આત્મસુખના વિશ્વાસી 
બની શકતે! નથી, અતે પરિણામ એ આવે છે કૅ તે જડમાંજ 
સુખની ખુદ્ધિ ધારણુ કરે છે, માટે આત્મસ્રુખ થવા માટે સર્વ 
વસ્તુથી આત્માને શિન્ન ભાવવે નેઈએ. 


જડ પદાર્થી કેટલાક અનજ્ઞાનતાથી પ્રિય લાગે છે, અને 
ત્તેમાં રાગ યાય છે. પણુ રાસ્રકાર તેમાં પ્રિયપ્રણુ' માનવું ચોઃગ્ય 
નથી એમ જણાવતા છતા કહે છે કે, 


જ્ઝોવતે. 
જુતઃ મિવવઢ્ામેજુ, મમલ્વં ત્રિત્યતે મયા ! 
યાણમાવાત્‌ પમિન્નોડસ્તિ, તત્ર રામો સ યુસ્ષતે ॥ ૨૦ ॥ 


શુતોડમ્રિયવટાચેપુ, દેવત્વ તિય મવા 1 
થિયાત્રિયત્તં મનઃ, જ રિવ નાસ્તિ વરાળ: ॥ ૨૨ ॥ 


શખ્દાથ':--અહા | મારાવડે શાથી પ્રિય જડ પદાર્થોમાં 
મમત્વભાવ કરાય છે ? ખરેખર હુ ખાદ્ય જડ પદાર્થોથી પ્રકર્ષષ 
(અત્ય'ત ) શિન્ન છું ત્યાં રાગ કરવે! ઘટતો નથી. શાથી 
અપ્રિય પદાર્થય પર મારે દ્વેષ કરવો! નનેઈએ ? પ્રિય અને અપ્રિય- 
પણુ' મનથી કત્પેલું છે, વસ્તુતઃ: આત્માતું નથી. 


લાવાથ'$--અજ્ઞાનતાને લીધે કલ્પેલા પ્રિય પદાર્થોમાં 
અહે મારાથી શાથી મમત્વભાવ કરાય છે, ખરેખર ખાહ્ય પદા- 
થોમાં પ્રિયતા કલ્પવી તેજ બ્રાંતિ છે, ખાદ્ય પદાર્થોમાં જયાંસુધી 
સુખની આંશા છે, ત્યાંસુધી તેમાં પ્રેમ હે છે અને ત્યાંસુધીજ_ 


સદાય જવિવતષ નશીલ જવનમાં જ માણુસાઇની તિરાની છે. 


યે 
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તેમાં મમત્વ બપધાએડું રર છે, પણુ આત્મા જયારે જડ અતે 
ચેતનને। ભેદ સમજે છે ત્યારે નિક્ષય કરૈ છે કે, ડુ બાલ 
પદાર્થથી ભિન્ન છું, મારે ત્યાં રાગ કરવો! ધટતે! નથો. ઇન્દ્ર, 
૨%, નાગેન્દ્ર અને ચક્રવર્તી સરખાઓ માર્‌ માર્‌ કરતા 
અન્ચગતિમાં ચાલ્યા ગયા, પણુ કોઇ પદાર્થ તેઓની સાથે 
ગચેદ નહીં. આત્મા «યાર આવી રીતે નિક્ષય કરે છે 
«્ઘારે જડ પદાર્થના પ્રેમતે લીધે મમત્વવિષ વ્યાપી રલ હતું 
તે મમત્તવિષ ઉતરી જાય છે. મમત્વવિષ ઉતરી જવાથી આત્મા 
જાથત થાય છે. પોતાના શુદ્ધ સ્વરૂપે જગે છે, અને તેથી 
સ'સારમાં સુખની બુદ્ધિ રાખતો નથી. 





આખુ' જગત્‌ મમત્વ શાવથો ખ'ધાઇ ગયુ” છે. આ માર્‌- 
એ મારો, ઈત્યાદિ ભાવથી પોતાને પોતે જગતૂ એળખી 
શકતું નથી, મમત્વશાવથી બ'ધાએલુ' જગત્‌ ઉન્મત્ત સુર્ષતી 
પેઠે વિવિધ પ્રકારની ચેટ્ટાએ કરે છે. ઘડીમાં હસે છે, ઘડીમાં 
રૂવે છે, લડે છે, શોક કરે છે, ઉપજે છે, અને મરે છે. એમ 
સરેપરો જગતની વિચિત્ર દશા દેખવામાં આવે છે. વૈર, 
ઝેર, ઈર્ષ્યા, ઝુસ“પ આદિ ફર્યાણાની ઉત્પત્તિ ખરેખર મમદત્વતા 
ચોગે થાય છે. કેટલાક પદાર્થ ઉપર રાગ થાય છે ત્યારે પ્રતિ- 
ફૂળ ટલાક પદાર્થો ઉપર દ્રેપ થાય છે. આમ રાગ અને 
દ્રેષનુ' ચહ સદાકાલ ચાલ્યા કરે છે, રાગ અને દ્વેષને! ત્યાગ 
કર્યાવિના સુક્તિ નથી. કહ્યુ છે કે, ચઅચટવવ્તે દવાય વિત, 
સુસ્ત ૫ર નહિ, જોરી વતેરી ઝવ ર૧ જરે, સર અજારઝ થાર 


ગવૂમ્પે જ્યાં લ્ય રાઝ અતે કેપે આામેત જીવે અનેક પ્રકા- 


જીવતઝરાન1 તાય "માંથી ગ્રતેજ પળે નજુ' જીવન મેળવન' ઘટે. 
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રતા કુકમં કરે છે. અહો 1 રાગ દ્વેષતુ એટલુ' બધુ નનેર છે 
કે તેમાંથી ફોઇ વિરલા મનુષ્યો છૂટી શકે છે. સાંસારિક જડ 
પદાર્થમાં પ્રિયપણાની બુદ્ધિથી આત્મા તે પદાર્થો તરફ ઘસ" 
ડાતે। નય છે. અતે તે પદાર્થો ક્ષલિક હોવાથી નટ યતાં સુતઃ 
શેક પેદા થાય છે. ઈન્દ્રનાળસમાત ટ્ષણ્તિક પદાર્થોમાં શું 
રાથવુ શુ માચયું ? જે પદાર્થો પ્રાત:કાલમાં સુન્દર રેખાય છે 
તેજ પદાર્થો સ'ધ્યામાં ખરાબ દેખાય છે. જે શક્ય પદાર્થ 
ક્ષભુમાં પ્રિય લાગે છે તેજ પદાથો ક્ષણુમાં અપ્રિય લાગે છે. 
જે પદાર્થો અપ્રિય હ્વાગે છે તેજ પદાર્થો સુતઃ પ્રિય લાગે છે. 
જષારે આમ વિચારીએ છીએ ત્યારે પ્રિયપણુ' અને અપ્રિયર્પ્ણું 
મતની ક૯પનાથી કદ્પાએલુ' લાગે છે. મનની કદપતાથી ક૬પાન 
એલુ* પ્રિયપણુ' અને અપ્રિયપણુ' મિથ્યા છે (યારે કયાં રચવું ? 
અતે કયાં દ્રેષ કરવે। ? ખાઠા પદાર્થો પર ચતું પ્રિયપપણુ' ખરેખર 
બ્રાંતિરૂપ છે. વસ્તુતઃ બાલ પદાર્થો પ્રિય કે બપ્રિય નથી. 
મતમાં ઉઠેલુ' પ્રિય અને અપ્રિયપણુ છે તે ક્ષણિક છે. મન 
ક્ષણિક હોવાથી જગતમાં ખાદ્ય પદાર્થો જે જે છે તે સર્વથી 
છુ' ભિજ્ન છું. માદ્ય પદાર્થો ક્ષણિક છે, જડ છે, રૂપી છે, અને 
હું' આત્મા તે1 અવિનાશી છું, ચેતન છુ; અરૂપી છુ આન” 
દમય છું, અન'ત જ્તાનાદિક શક્તિનો સ્વામી છ. ' બાહા- 
પદાર્થોમાં મ્કાશ-ત્હારાપણૂ” કરકું' તે ખરેખર મિથ્યા કલ્પના 
છે, ખરેખર આ પ્રમાણે સર્જ બાહા પદાર્થોથી હું બાત્મા 
સિત્ર છુ' એમ ને નિશ્ષય થયો તે! હવે બાહા લક્ષ્મી, 
શાજય, મહેલ વગેર પદાર્થોમાં પ્રિયપણુ' માનવુ' કેમ ઘટે? 


અહો ! ફૉટાએનદ સેના વચ્ચે 'ગુલાબ” ડેલુ' મધુર “જીવન' છવે છે. 


કિ [૪૪] ૨-ક્ક##મેોગદીપક, 


ભત ન ઘટે. આત્મા, સત્યતત્ત્વના વિચાર કર ! ત્હાર્‌' છે 
તેજ «હાર્‌' છે. હવે તે કેમ ભૂલું ન્તેઈએ | કહ્યું છે કૅ, 


સૂણી આતતતાનજી વાતી, માથામાં મજાથી, 
અમળાતાં મૂછીને ૨ આર, તાસ્વરૂવ વેજ પાછુ- 
સેતા જતી છેઝે રે, છૂજાવિન ઝર ઝરે જ્ઞાવું- 
રવાજ સ્ણારી વાલ ગઝ્ાળી, લમવતામાં વીજ છાયું, 
શછર્સાનિરજાત્ત આતતરયોલિ, છુર્ામર રવાું, તારું 


આત્માની ત્તાનાદિ ત્યાદ્ધે આત્મામાંજ છે પણુ જડ પદા- 
રોમા નથી એમ નિશ્ચય છે. હું” એક આત્મા છુ. કર્મના ચોગે 
સ'સારમાં પરિભ્રમણુ કર્‌' છુ. પણુ સંસારમાં નથી. આ ડ્રામા 
નિશ્રય થતાં સહજ સુખસ્વર્પમય આત્મામાંજ ઉપચેઃગ રહે છે. 
આવી શુદ્ધ ઉપયોગ દશામાં રહેતાં અનત આનદની વાનગી 
મળે છે. આત્માના સુખની વાનગી મળતાં બાદ પદાર્થો પ૨ રાશ 
3 દ્વેષ રહેતો નથી. ખાહ્યપદાર્થોની પ્રાસતિ માટે કલેશ રહેતો 
નથી, ખાદ્ય પદાર્થો જેવા કૈ ઘર, મહેલ, પૃથ્ની, ષન વગેર 
માટે તૃષ્ણા રહેતી નથી. ખાદ્ય પદાર્થો માટે મારામારી રહેતી 
નથી. રેશ; કુટુંબ, વર્ગ અને ગચ્છ કગેરેની મમતા રહેતી 
નથી. કોઈ ખાદ્ય પદાર્ય* લઇ ન્તય છે તો તેના ઉપર દ્વેષ થતો 
નમી, યારે ખાદ પદાર્થો પર કોઈ પણુ પ્રકારને] ભાવ ઉત્પન્ન 
થતે1 નથી ત્યારે જે સમસાવદશા કહેવાય છે તે પ્રાસ થાય. છે. 
સમભાવનુ સ્વરૂપ આગળ કહેવામાં આવશે. અત્રે તે બાદા 
પદાર્થોમાંથી મમત્વશાવ ઉઠવાથી તેમાં રાગ થતે। નથી, એટલું જ 
કહુવાનુ' છે, દ્વેષકૃત્તિથી જગતૂના પદાથો દ્રેષર્પ લાગે છે, અને 





_ શરકેલોએઇ, વગ્ચેથો જ *મનુષ્યત્ર'તુ' સુદર ઘડતર થાય છે. 


યેભ્દીપક "૩ 9 [૪૫] નિ 


પે મે હઝ” ખસ મઝ ઝૂ૦ઝ. નડડ-ર૦-૦-કસેનક૭- ઝસ૯#૦૩૯ઝમ 


રાગવૃત્તિથા જગતૂના પદાર્થો રાગરૂપ લાગે છે; આમ મને1કલપ- 
નાથી રાગદ્વેષ વૃત્તિજ ખરાબ છે. ક'ઇ બાહ્ય પદ્ાર્યાતે વસ્તુતઃ 
વિચારીએ ત્તો! વાંક નથી. રાગ અને દ્વેષવૃત્તિ થાય છે તેમાં અજ્ઞાન 
અને મોહના આવરણે। કારણુ છે. શુદ્ધાત્મા તેમાં કારણુ નથી. આ 
પ્રમાણે વિચારીએ છીએ તે માલુમ પડે છે કે, મતકલપનાથી 
પ્રિયાપ્રિયત્વ ભાવનાની જ'જાળ ઉડી છે અને તેથીજ ભાત્મા 
જડ પદાર્થો તરફ અને ફ્#ખ તરફ ઘસડાતે જય છે, તેમજ 
અનેક પ્રકારના અવતારે ધારણુ કરે છે. જ્યારે અજ્ઞાન માહ- 
મય મનઃકલપના નાશ પાસે છે ત્યારે સ'સારનો અ'ત આવે 
છે, માઢુમચ મનઃકલ્પનાથી ટ્ર રહેવા માટે આત્માને ભાવવે. 
સર્વ જડ વસ્તુઓમાં પ્રિય અને અપ્રિયભાવ થાય છે તે ત 
થવા દેવો નેઇએ. બાત્માનું શુદ્ધ સ્વરૂપ છે તે કર્મભાવથી. 
ભિન્ન છે તેનો ચયાથ વિચાર કરી જવો. આ પ્રમાણે વિવેક- 
જ્ઞાનથી આત્માનુ" શુદ્ધસ્વરૂપષ વિચારતાં રાગ અને દ્વેષની 
શાવનાએ। ક્ષય પામતી જાય છે; અને આત્મદશાની ઉન્વલતા 
થાય છે. જ્તાનાવરણીય કર્મના ક્ષયોપશમ થતે। નાય છે, અતે. 
તેથી જ્ઞાનવડે સર્વ પદાર્થોને આત્મામાં ભાસ યાય છે; તેજ 
આત્માને વ્યુત્પત્તિથી સિદ્ધ કરી બતાવે છે. 


ક્જોજઃ 


મીચત્તે સવતોમાવા, ગતેન તરણા । 
જાસ્મેસિ વચ્યતે તેન, લમ્યન્યમુરવત્તિયોપતઃ ॥ ૨૨ ॥ 
શખ્દાથ';--જે આત્માના જ્તાનચુણુવડે સર્જ પદાર્થો 





સ'કરોને ' હસતાં હસતાં 7 સત્કાર તેતો જ છવનબાગ ખીલે છે. 


૬ 


ન [૪૬] € ૮-ક્#*મેઃગદીપક. 


જણાય છે, મપાય છે આથી તે સમ્યગૂન્યુત્પત્તિયાગથી આત્મા 
કહેવાય છે. 


ભાવાથ:--આત્મા જ્ઞાનગુણુવડે સવ પદાર્થોને જાણી 
રકે છે. કોઇપણુ પદાથ એવે નથી કે તે આત્માના ત્તાનશુશુમાં 
ભાસ્યા વિના રહૅ. જેમ જેમ કર્માવરણુા।થો રહિત આત્મા થતે 
જાય છે, તેમ તેમ જ્ઞાનમાં વિરોષ વિશેષ પદાર્થો ભાસતા જાય 
છે, છેવટ સર્વથા જ્ઞાનાવરણીયકર્મંતે। નાશ થતાં સ'પૂર્ણુઃ પદા 
રથને! કૅવલજ્ઞાનમાં ભાસ થાય છે ત્યારે આત્મા તે પરમાત્મા 
ક્રહેવાય છે. સર્જ પદાર્થો અસુક અસુક છે એમ જ્ાણુવાની 
શક્તિના લીધે આત્મા કહેવાય છે. આત્માની સર્વ શક્તિયોમાં 
ગ્ાનસ્ક્તિ સુખ્યતા ભેઇગવે છે, કારણુ કૅ આત્માની શરસ્તિ- 
તાને! પુરાવો! જ્ઞાનશક્તિ છે. આત્માને! ઝાનગુણુ સ્વાભાવિક 
પરમં છે, તેથી કોઈ પણુ અવસ્થામાં જ્ઞાનગુણુ નાશ પામતો 
“ચી, મતવાદીઓ સુઠતાવસ્યામાં આત્મામાં જ્ઞાનને! નાશ માને 
જે, પણુ તે ચુકિતિયુક્ત વાત નથી. સપૂ્ણું" કર્મ આવરણાનોા 
નાશ થતાં આત્મામાં સ'પૂ્ણું" કેવલજ્ઞાનગુણુ ખીલે છે. જ્યાં 
કાઈ પણુ પદાર્થ્તુ' ભાન નહિ તે સુકિતિ કહેવાયજ નહીં. 
(ઈંટ અને પત્યરના સમાન એવી ઝુકિતને કોઈ ઇચ્છેજ નહીં.) 
આત્માના આઠ રુચક પ્રદેશો બીહફૂલ ગમે તેવાં સાનાવરણુ આવે તો. 
પણુ અવરાતો નયી. અસ્તતરસ્સ અળતમો સતો તિર્સુગ્યારિયો 
છોદ, સાનને અન'તમો ભાગ નિત્ય ઉઘાડા રહે છે. સવકાલમાં . 
અયં «અ સાતથી અત્સા્સે ગેપ જદ છે, 





૬સુસોબતેદ? મજુર હેપ્ય તેને જ “સાસુ છીવવાતેો રસ્ાધકાર છે. 


વોગદીપક સેડ-૩ 9 [૪૭] ન 


કન્રાગનનનાાનકનકનુણેદ કેશન 


હવે તે જ્તાતનુ' વિરોષતઃ સ્વરૂપ બતાવે છે, _ 
ગ્સેજઃ 


વિજ્ઞાનમાસ્મનો પરષ, શ્વાન્યમાવત્રજાશજણૂ । 

આત્મનો જ્ઞાતયર્યાષે, છોજાડ્છોજં વિહીયતે ॥ ?૨ ॥ 

શખ્દાર્થ$--વિજ્ઞાન છે તે આત્માનો મૂળસ્વાભાવિક ધર્મ 
છે. અતે તે સ્વ અને પરને! પ્રકાશ કરે છે. જ્ઞાન એ આત્માને 
પર્યાયછે અને તેમાં લોકાલે।ક વિલય પામે છે, ( અર્થાત લોકા- 
લોકને! ભાસ થાય છે, ) 








જ્ઞાવા્થ:--વિજ્ઞાન એ આત્માનો ધમ છે, સ્વપરપ્રકાશક 
જ્ઞાનગુણુ છે. જે મતવાદિયો એક જ વસ્તુને સ્વીકાર કરે છે 
તેમનામાં સ્વાન્ઘમાવપ્રજાશજ વિરોષણુ ઘટતું નથી. જડ અને 
ચેતન એ ખેને। સ્વીકાર કરતાં અ વિશેષણુ ઘટી શકે છે. 
જસ્ઞાનગુણુ પોતાના આત્માને। પ્રકાશ કરે છે પણુ કોઈ એશ 
શ'કા કરે કે જ્ઞાનગુણુ અન્યને ભલે પ્રકાશ કરૈ; કિંતુ પોતાના 
ગ્રકાશ માટે અન્યની જરૂર પડવાની, જેના ઉત્તરમાં સમાધાન 
કરવામાં આવે છે કે, જ્તાનશુગુ પોતાને! સ્વયમેવ પ્રકાશ કરે 
છે, મતિજ્ઞાન આદિ પચપ્રકાર જ્ઞાનના છે. જ્ઞાનના બે ભેટ 
પણુ થાય છે. ક્ષચોપશમભાવીય જ્તાન'અને ક્ષાચિકશાવીય જ્ઞાન. 
ક્ષાચિકશાવના જ્ઞાનને કેવલજ્ઞાન કહે છે; તે આવ્યુ” કદી જતુ 
નથી, જ્ઞાનગુણુતુ' વિચેષ વર્ણન અસ્મટ્ીય પરસાત્સદરન 
અને ઘસ્માસ્મગ્યોતિ ત્રથમાં છે; તેથી વિચેષ જિન્તાસુએ ત્યાંથી 
વિશેષ અધિકાર નેઈ લેવા. ગ્રથત્રોરવભયથી અત્ર સ'ક્ષિસતઃ 





“મણ” સુરકેલીઓને પી જણે તે જ “મહાન' બની રાકે છે. 


ખર [૪૮ ળી ણ્ડ્ડ્કયોગદયા, 





વિવેચન કરવામાં આવ્યુ છે. આત્માના અસ'“ખ્યાત પ્રરેડા છે, 
લૈ અસ'ખ્યાત પ્રદેશે! અરૂપી છે. . વર્ણ, ગ'ધ, રસ અને સ્પશો- 
ગુણુ જેનામાં હેય તેને રૂપી કહે છે. અને જેતામાં વર્ણ, 
ગ'ધ, રસ અતે સ્પશ હોતા નથી છતાં દ૦્ય તરીકૅ હેય 

છે, શવા પ્રદેશોને ભરૂપી પ્રદેચો કહે છે. આત્માના શેકેક 
સ અન'તજ્ઞાત( અન'તદર્શત, અત'તચારિત્ર, અન'તવીર્ય 
અન'તસુખ વરેરે અન'તગુથુ રહ્યા છે. આત્માના એકૅક પ્રદેવું 
એક સશયતુ' જ્ઞાન છે તેમાં લોકાલેક લાસે છે, અવી આત્માના 
જ્ઞાનશુણુની શકિત છે. સાનાવરણુ છતે ભાસ્વાની શક્તિ તિરે- 
ભાવે આત્માએમાં શહે છે, અતે જ્ઞાનાવરણુને। ક્ષય થતાં ઉત્તમ 
જ્ઞાનશક્તિ આવિર્ભાવે પ્રકાશે છે. જે આત્માને! કોક પ્રદેશ 
પણુ એક સસયમાં સર્વ દ્રવ્યોતા અન'તગુભુપર્યાયાતુ' તોલ કરી 
શકે છે તેજ આત્મા હુ' છું. કર્માવરણુથી તે રાક્તિ હાલ 
તિરોભાવે છે, પણુ ભાવી અપૂવ શક્તિ પ્રગટ ફરવા પ્રયત્ન 
કરવો સેઇએ, અતેક શવ્ય જીવો!એ ભૂતકાલમાં અન'તકૅવલજ્ઞાત 
પ્રાસ કર્યું” અને ભવિષ્યમાં કરરો. જે જીવ મોહની દશાનો 
નાશ જે જે અરે કરે છે તેને તે તે અરે જ્તાનશુણુ પ્રગટ 
સાય છે. આત્માતા મૂળ ચુષ।ની પ્રાપ્તિમાં માહનીયકર્મ વિ 
રે છે, કારણુ કૅ સર્જકર્મમાં માહુનીયકર્મ ઝુખ્ય છે, આત્માને 
જડૅવસ્તુમાં ઝુ'ઝાવનાર સોહનીયકરમં- છે. તેના નાશ થતાં 
અદ્ભુત ચ્રારિત્રશુણુ પ્રગટ થાય છે. આત્માના સવ શુણુ। પાત- 
જાતાના સ્વભાવે [થર કહે છે તેને ચાસ્ત્રિ કહે છે. શ્ુદ્ધસ્વ* 
ભાવમાં રમણુતા કરવી તેને નિશ્ચયતયની અપેક્ષાસે ચારિત્ર 


નક 


ડ “કૂ 
₹ ચેતન 'તી લાલચોળ ઉષ્મા જ સ'કરોતે “ ખાખ ? કર જે. 
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કહેવાય છે, આવુ” જિજ્ગુણરમશતાર્સ ચાસ્ત્રિ છે તે આત્માના 
સ્વાભાવિક ગુણુ છે. તે સહેજે પ્રાસ થાય છે. બાત્માની જ્ુદ્ધ- 
દશામાં રમણુતા કરતાં સહજ આનદ પ્રગટ થાય છે માટે 
આત્મદ્રવ્યની સર્વ દ્રવ્યોમાં મ્રેઇતા છે. 
આત્માની મ્રેષતાપૂવડ ચારિત્રતુ' વર્ણન ડરે છે. 
ઝ્ઝોજઃ 

જ્ઞાસ્મનઃ સર્ષટ્રગ્યેજ, મઇતા માવિવાશુમાં | 

સર્ઝાનન્ર્માયેત, ચાર્તિમસુવ શુટર | ૨૪ | 

સમિતિગુષ્િયોમેન, શટધ્મ્મલકુરમવઃ | 

સુટ લક્રલર્ટેષુ, સમથાસ્તિવાન્લ્ણતઃ ॥ ૬૫ 1 

રાખ્દાથ$--આત્માની સર્વ દ્રવ્યોમાં શ્રેઇતા કહેલી છે. 
સહજ શુદ્ધ આન"દસ્વશાવવડે અદ્ભુત ચારિત્ર પ્રગટ નાણુવુ- 
સમિતિ અને ગુસિના ચે!ગવડે સુદ્ધધમષતુ* પ્રગટપણું થાય છે. 
શાતાવેદનીયનન્ય સુખ અને અશાતાવેદનીયજન્ય દુઃખના 
પ્રસંગોમાં જે સમ છે અર્થાતૂ ચમભાવ ષારણુ કરે છે 
તે ચાશ્ત્રિ «તણુવે।. 

ભાવાથ'$--આત્મામાં જ્ઞાન, સુખ વગેરે ગુણે ૨હ્યા છે 
તેવા જડ દ્રવ્યામાં રહ્યા નથી. આત્માના સાનાદિ શુબ્ાથીજ 
સવદ્રવ્ચામાં આત્માની મહત્તા છે. સહજાનન્દયુણુથીજ આત્મા 
પોતાનુ ચાસ્ત્રિ પ્રકાશી શકે છે. જુદ્ધ આન'દથીજ ચુદ્ધ ચારિત્ર 
પરખાય છે. સહજાનન્દની ખુમારી જ્યાં લોગવાતી નથી ત્યાં 
છ” 





જઞ્છાશક્તિ'થી ભરેલુ” “ભવ્ય” હુદયજ સુશ્કેલીઓઓને “નમાવે” 
જ દ 


રિ [ ૫૦ ] ઉ :-5#*યોશરદીપક. 








શુદ્ધચાસ્ત્રિનો ગ'ધમાત્ર પણુ નથી. જેમ જેમ સહજાન દશુસુને 
અતુભવ થાય છે તેમ તેમ ચારિત્રપણું જણુવુ. જીદ્ધાસ્ત્ર 
એમ મહે છે કૅ ટુ' જયાં હાઉં ત્યાં સટજાન'દની પ્રકટતાજ 
હોય, જે ચોગિએ સહજાનન્દની ખુમારી ભ્ેગવે છે તેમનામાં 
શુદ્ધચાસ્ત્રિશુણુ હાય છે. જે સાધુએ! થઈ વિષયકષાયને ધારણુ 
કરે છે તેમનામાં સહન્તન'દની ખુમારી ક્યાંથી હોય ? અલબત 
જાઈ શકે નહી. જેમ જેમ કર્માવરસેઃ ટળતાં આત્માને જ્તાનાદિ 
જુદ્ધ ધર્મં પ્રગટ થતે! જાય છે તેમ તેમ આત્માની ઉજ્વલતા 
થતી જાય છે. ઈર્યાય્રમિતિ આદિ પ“ચસમ્િતિ અને મતોશુપ્તિ, 
વચનશુપ્તિ અને કાયગ્રુસતિ એ ત્રણુ શુકષ્તિ એ અધપ્રવચનસાતાના 
સ'સેવનથી આત્માનો શુદ્ધ ધમ પ્રગટ થતો ન્તય છે, પાંચ 
સમિતિનું પ્રતિપાલન એ અપવાદમાગ છે અને ત્રણ શસિતુ' 
ગ્રતિપાલન શ ઉત્સર્ગમાર્ગ છે. આત્માર્થી| જીવે ત્રણુ ચસ્તિતુ' 
સુખ્યતાએ સેવન કશ્વુ' સ્‍ેધએ. 


સતે।જુસિતુ" સ્વરૂપ કહે છે, 
ઝ્ઝોજઃ 
ુજ્જસ્વસપાઈ અતવે સુર્ધા્તાસિતન્‌ 1 
આત્તારામ સનસ્સસરિ-મેનોસુત્તિસ્રાણ્તા ॥ દ ॥ 
આરત્ત, રૌદ્ર ધ્યાનની કટ્પતાથી રહિત ધમધ્યાતવાળી, 
શાષ્યસ્થ પરિણુતિ શુભાશુભ ચિ'તવન રહેત, ચોાગનિરાધા- 
વસ્થાનાળી આપત્મારામ નામની જીજી, એ ત્રણુ પ્રકારની મને 
ચુસતિ જણુવી. મનમાં કોઈ જાતને વિચાર પ્રગટાવવા! નહિ તે 
, સનોશુસિ કહેવાય છે. મનમાં કલ્પના જાળ ઉઠતાં સમભાવમાં 








કક્કડ 
સારાય વિશ્ષતુ' સ'ચાલન કરનારી શક્તિ પ/111-ઇશ્છાશક્તિ” છે. 


યોગદીપક ષેટ-- 9 [ ૫૧ ] છ 


રહી શકાતું' નથી. ખાહ્ાભાવમાં મનતે ન જવા રૈનુ' અતે 
આત્મામાં જ સતતે રમાવવલુ' આ ઉપાયથી અ'તે મનોશુસિ 
સાધ્ય કરવા માટે જગતમાં કેટલાક મતુષ્યો સાધુએ થાય છે. 
મતોગુસતિ વિતા મનની શુદ્ધિ ત્રણુ કાલમાં થઈ શકતી નથી. 
સાધુને મતેોશુષતિની આવશ્યકતા છે, કોઇ વિરલા સાધુએ અજુક 
કાલપર્ય“ત સનેોગુસતિ ધારણુ કરી શકતા હરો. 


મતની ન્િવિકલ્પટશા કરવા માટે ચોગનાં આઠ અ'ગ કહ્યાં 
છે યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રયાડાર, ધારણા, ધ્યાન 
અતે સમાધિ એ આઠ અ*ગથી મનતો ચ'ચલભાવ તાશ કરવા 
માં આવે છે. પ'ચમહાન્તનુ' પરિપાલન કરલુ' તે યમ કહેવાય છે. 

ચમ. પી 

૬૨ક દર્ચનકારાએ યમતુ' અનેકધા વર્ણન ક્યું છે. અ- 
હિંસા, સત્ય, અસ્તેય, ખ્રઘ્ાચય" અને અપરિગ્રહ એ યમ કહે- 
વાય છે. પ્રથમાભ્યાસમાં ચમની અત્ય'ત આવશ્યકતા છે. યમ 
વિના મનુષ્ય ઉચ્ચકેટી પર ચઢી શકતેર નથી. નાસ્તિકો પણુ 
નીતિધર્મના તામથી આ પ'ચ પકારના ચમને। સ્વીકાર કરે છે. 
ચમ્‌થી ખાહ્ય અતે આંતરિક શુદ્ધિ થાય છે. યમ એ ચોશનુ” 
પ્રધમ ષગથિયુ' છે. જ્ઞાનનું ફળ પણુ એ છે કૅ-આવા મકારને 
ચમ પારણુ કરવો. થ્રી તીર્થ“કર ભગવાન્‌ પણુ ત્રણુ જ્ઞાની 
છતાં ભાગવતી દીક્ષા અ'ગીકાર કરી યમને ધાશણુ કરે છે. 
ચમની મહત્તા અપૂર્વ છે, જે ધર્મવાળાઓ યમતે માનતા 
નથી, તેને! ધર્મ દુનિયામાં ટકતોદ નથી, ચમનું પ્રતિપાલન 


કર્તા ભનુષ્યો નિયમ પાળવા સમરથ થાય છે. 


ઝડ ૭૪ 
સાહસ, શૌચ, જોખમ, શ્રમ કે ભય કર અખતરાની “જનેતા? 3111 છે. 











ચોગનું દ્વિતીય અગ નિયમ છે. યમમાં શ્થિર રહેવાને 
અતે તેમ જ અનેક સદ્શુર્ા પ્રાપ્ત કરવા માટે, નિયમ પાળ" 
વામાં આવે છે, પ્રત્યાખ્યાત, અમુક કાળે અસુક કરવુ. ઈશ્વર" 
પ્રણિધાન, શૌચ, સતોષ, તપ આદિ નિચ્શાથી આત્મા તિમલ 
ખને છે. મતનાં અનેક પ૫ નાશ કરવા માટે નિયમ પાળ- 
વાની અત્યત બવસ્યકતા છે, નિયમથી આત્મા પોતાતુ' અને 
પરનુ' પણુ ભલુ" કરી શકે છે, આત્મા, મોહના લીધે અનેક 
પાષના સેતુએતને આશરે છે, પણુ નિયમનું દૃઢ રીતે પ્રતિ* 
પાલન કરવાથી પાપના હેતુઓથી દ્રર રહે છે, અન્ય શથોમાં 
નિયમોનુ સ્વરૂપ વિશેષતઃ છે ત્યાંથી વિશેષ જિજ્ઞાસુએ નિંય* 
મોને અધિકાર જેઈ લેવો, નિયમ પાળનારાએ।એ આપસનનેદ 
જય કરવો જોઈએ. 

વ્રીતું અન આસન. 

આસનના અનેક પ્રકારના ભેદ શાઓમાં કહ્યા છે, થી” 
સન, પશ્ચાત, સિસ્ાલન વગેર આસનના ભેરે છે. સનને 
જ્િતવાતે માટે આસન સાધવાની આવર્યકતા છે. પદ્માસન 
વાળી બેસવાયો પેટના ઘણા રોગે! શમી જાય છે, અને તેથી 
ચિત્તની સ્થિરવા પણુ થઈ રાકે છે. ન્યાં સુધી રારીરમાં આત્મા 
રહેક્ષે છે ત્યાં સુધી શરીરની ચ'ચળતા ટાળી મનને! જય 
કરવાની તરાવર્યકતા છે. પદ્માસતથી પ્રોણુની ચ'ચળતા ટળે છે. 

વચનગુસિ સાધ્ય કરવાથી નવીન કર્મ અ'ધ્રાતું” નથી. 
તેમજ કાયશુષ્તિથી પણુ ખાહ્ા પ્રવૃત્તિ વગેરે રાપ નાથ 


જાક્તિ'તી આરાધના એ “મતુષ્યત્વ'નો પવિત્ર ને મહાત ઘમ છે* 
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ચાય છે, સમિતિનું સ્વરૂષ સુગમ છે, ન્યાં સુધી શુસ્તિમાર્ગમાં 
રહેવાય હાં સુધી તેમાં રહેવુ' નેઈએ, ચુષ્તિમાર્ગમાં ત રહે- 
વાય ત્યારે સમિતિને! આદર કરવો નેઈએ. ગુત્તિતુ' યથાર્થ 
પાલન કરવાથી અનેક પ્રકારની લભ્ધિયે! ઉત્પન્ન થાય છે મને।- 
ગુપ્તિની ઉત્મુછ્ટ દશા સિદ્ધ યવાથી સર્વ કર્મે! નાશ થાય છે. 
પાંચ સસિતિ અને ત્રણુ શુસિતુ' જે યથાર્યપરિપાલન કરવા- 
માં આવે છે તો આત્મા પોતાતે શુદ્ધ ધર્મ પ્રાપ્ત કરે છે, 
સુખફુઃખના પ્રસ'ગામાં જે સમ રહે છે તે જ આવું ઉત્તમ 
ચાશ્ત્રિ પ્રાસ કરૈ છે, અને તે જ ચાસ્ત્રિધારી કહેવાય છે, સુખ- 
ડ્ાખતા પ્રસગોમાં જે સ્રનિ પાતાના સમજાવમાં રહી રાકતેો 
નથી તે ઉત્તમ સુનિ ગણાતો! નથી. સુખદુઃખના પ્રસગોમાં 
“સમભાવ રાખવાથી સતમમાવરવ ચાસ્વિની પ્રાપ્તિ થાય છે. 
સમશાવમાં એવુ” અત્યત ખળ છે કૈ-તે ગમે તે દર્શનમાં 
ગસુક્તિની પ્રાપ્તિ કરાવે છે. કહ્યુ છે કે, 
માથા. 
સવત આતંવસે ર, યુસ્તે વા અરવ અત્તો થા । 
સતમાવમાપિનપ્વા, જજ સુ? ન સવો 9 ૬ ॥ 

શવતાંખર હોય, દિગંબર હાય, છુદ્ધ હોય, અન્ય વેદાન્તી 
વગેરે હાય પણુ સમભાવે ભાત્મા જેણે ભાવ્યો છે તે સુકિત 
પામે છે તેમાં સ'દેટુ નથી. આવી સમભાવની ઉત્તમ દશા 
પ્રાપ્ત કરતાર જુદ્ધચારિત્રો ગણાય છે. સમભાવની દશામાં રહેવુ” 
એ ક'ઇ સામાન્ય કામ નથી. ઉત્તમ સમભાવની ૬શા સુનિએ 
ગાપ્ત કરવી જેઈએ. આત્મસુખતા અભિલાષીએ સમભાવને 








જક્તિનતે મેળવવા-કેળવવા મથવુ” એ માચા “માતવી'તો! મત છે, 
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---- ત્ઝ્ક્ન્ન્સ્ક્ક્ 


તેસજ સુખદુઃખમાં સમભાવ ધારણુ કરનાર હોય, મરવા અને 
જવવા ઉપર પણુ સમભાવ હાય, ભવ અતે સોક્ષ ઉપર પણુ 
સમભાવ હાય, આહાર નિહારાદિક ક્િયાએ। પ્રસગે પણુ જે 
આત્માને સમભાવે ભાવે તે ચારિત્રયોગિરાજ કહેવાય છે, આવી 





ત [ ૫૪] 0 તકક યોગદીપક. 











ધારવા વિશેષતઃ પ્રયત્ત કરવો જેઈએ. સમભાવની ઉચ્ચ કેટી 
પર ચઢતાં અનેક વિધ્ઠો આવીને ઉભાં રહૅ છે. તેની સાથૅ 
બહાદ્દરીથી લડવુ' જેઈએ, વિધ્નોથી કદી હારી જ્વુ' નહિ. 
સમભાવની કેટી ૫ર ચઢતાં આનદની ખુમારી ઘટમાં મગટે છે 
પદ્ચાતૂ ચોગી શમભાવમાં રહેવા સદાકાલ ઈચ્છે છે. ઉપશમ- 
ગ્રેણિ અને ક્ષપક ચેણિપર ચઢવાને માટે સમશાવ એ ઉત્તમ કુ'ચી 
છે. આવે! ઉત્તમ સમભાવ ધારણુ કરનાર ચારિત્રો કહેવાય છે. 


પુનઃ ચારિત્રીનું લક્ષણ કહે છે. 
ઝ્ઝોજઃ 


સમો રયેનિયારે૧, સમો માનાવમાનયોઃ 1 
સ્તુતિતિન્ટાહિમાવેજુ, સમથ્ાસ્ત્રિયોસિસટ્‌ ॥ €૧ ।। 
શખ્દાથ'$--હર્ષ અને વિષાદમાં સમ હોય, માન અને 
અપમાનમાં જે સમ છેય, સ્તુતિ નિન્દા, પુત્ર, રાજી, મિત્ર, 
સ'સાર અતે સુક્તિ વગેરેમાં જે સમભાવ ધારણુ કરનાર હોય, 
તે ચાશ્ત્રિ ધારણુ કરનાર ઉત્તમ ચેોગગી કહેવાય છે. 
ભાવાર્થ$--જે હર્ષના પ્રસ'ગાોમાં સમ હાય તેમજ વિષા* 
દતા પ્સગોમાં સમ હાય, વિવાદના ધસગોમાં જે આત્મ 
ભાવને ધેયંથી યાગ કરે નર્હી તેમજ માન અને અપસાનમાં 
પણુ સમભાવે શહૅતા હાય, કોઈ સ્તુતિ કરે તો તેના ઉપર 
રાગ નહોં અતે કોઇ નિન્દા કરે તો તેતા ઉપર દ્વેષ નર્ઢા, 
કોઈ કઈ કહે અને કોઇ કઇ કહે પણુ જે આત્માના શુદ્ધ સ્વ" 
રૂપમાં રહી પરભાવમાં પડનારા ન હોય, જે સહાત્મા લાભ 
મળે વા અલાભ મળે તે! પણુ સમભાવ પાશણુ કરનાર હોય, 





“છવતકલણ”'ની મારામારી વશ્ચેચીય “જવતલીલા” ખીલવે તે બહાદુર છે. 
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તેમજ સુખફુઃખમાં સમભાવ શ્રારણુ કરનાર હેય, મરવા અને 
જીવવા ઉપર પણુ સમભાવ હૉય, શવ અને મોક્ષ ઉપર પણુ 
સમભાવ હોય, આહાર નિહારાદિક ક્રિયાઓ પ્રસગે પણુ જે 
આત્માને સમભાવે ભાવે તે ચારિત્રચોગિરાજ કહેવાય છે. આવી 
સમભાવ દશાથી અનેકભવકૃત સજ કર્મે! નાશ થાય છે. સાધુએ 
થઇ જે આત્માભિસ્ુખ થતા નથી અને બાછ્યકરિયાઓના ખડ* 
નમડતમાં રાગદ્ેષ કરી અશાંતિનો ફેલાવે! કરે છે, તેએ સ્વ- 
પરું હિત કરી શકતા નથી. બાદમાં ઇટ્ટાનિટ્પણું માન્યાથી 
રાગદ્રેષના વિકલ્પો ઉઠે છે; પણુ ગાહયમાં તે નહિ માનવાથી 
રાગદ્વેષના વિકલ્પો ઉઠતા નથી. પ્રત્યેક સાધુ અને સાધ્વીએ 
ધર્મકરિયાએ। કરે પણુ અન્ય ઉપર આક્ષેપ મૂકે નહિ, અન્યની 
નિ'દા કરે તરહી ત્યારે તેના મનની સમભાવ દશા રહૅ છે. 
આત્મા તે પરમાત્મા છે માટે વચમાં રહેલો! કર્મ પડદો ચીરવા 
જેની ધ્યાનદશા વર્તતી હોય તેવો મહાત્મા સમભાવધારક થઈ 
શકે છે, ખાદ્ય વસ્તુઓમાં અહ'બુદ્ધિ સ્વસમાં પણુ ન ઉઠે 
એવી રીતે જેણુ આત્માનો નિક્ષય કર્ચા છે તે મહાત્મા આવી 
સમભાવશ્રેણિ ઉપર ચઢી શકે છે. 


સસલ્ાવશ્ેહિદ ઉપર ચઢવા સાટે ઉત્તસ જ્તાનગત્તિથી 
વૈરાગ્ય ત્રાસ ડરવેોા જેઇએ, તે કહે છે. 
ઝ્ઝોજઃ 
શાતમમિતવેરાગ્લ-ખુતધ પ્રાપ્ય ચોમિરરટ્‌ । 
અરે નિર્મજે શં, પરતાસ્તવટં મસેતૂ 1 ૨૭ ॥ 
મૃત્યુની ઘાર રાતિને સથાને ચેતનભયું” જીવે' તે#૪ રાની છે. 





છ [ ૫૬ ] € ૮ડક*યોશદીપક. 


ક્ષખ્હાથ'--મહાચોગી જ્તાનગર્ભિત ઉત્તમ વૈરાગ્ય પામીને 
અક્ષર નિર્મલ, શુદ્ધ, પરમાત્મપદ્ને સેવે છે, 


,શાવાર્થ:--ઉત્તમ એવે ત્તાનગલિત વૈરાગ્ય પામીને 
ચોગી અક્ષર નિર્મલ પ૨માત્મપદ પામે છે. ડ્ઃખગર્ભિત વૈરાગ્ય, 
સાટગર્લિત વૈરાગ્ય અને જ્ઞાનગભિંત એમ વૈરાગ્યના ત્રણુ ભેદ 
પડે છે. દા।ઃખના ચોગે દુઃખગ્ભ્ષિતિ વેરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય છે. 
આવે! વૈરાગ્ય શિથ્યાત્વીન પણુ હોય છે. મોહુગજ્િતિ વૈશક્યમાં 
હને! પ્રાટુર્શાવ થાય છે, આવે! વેરાન્ય પણુ ત્યાગ કરવા 
ચોગ્ય છે, આ બે પ્રકારના વેરાગ્ય તો અજ્ઞાનીને પણુ હાથ 
છે. જ્ઞાતગર્શિત વૈરાગ્ય છે તે જ ઉત્તમ છે, કારણુ કે 
તે સર્વ પદાર્થોનું હય, સય અને ઉપારેષપણે જ્ઞાન થયા 
પછી જ્તાનગજિત વૅશાગ્યથી આત્માં સમશાવશ્નેણિં પર ચઢી 
શકૅ છે. આત્મા વિના અન્ય વસ્તુ પર મમત્વશાવ બ'ધાતો 
નથી, જ્ઞાનગર્જિંત વૈરાગ્યવાળા સર આત્માએને પોતાના 
સમાન માતે છે. પ્રારભ્ધયોગે સાંસારિક કાર્ય કરતે! છતો! પણ 
જલપ'કજવત્‌ ન્યારા રહે છે. સ'સારની ખટપટમાં ત્તે સુંઝાતા 
નથી. ગ*છતે કદાચ્રહ કરી મતુષ્યજન્મની નિષ્કૂલતા કરતે! 
નથી. જે જે હૅતુએથી રાગ અને દ્વેષ થાય તે તે હૅતુએથી 
દૂર રહૈ છે, તૃષ્ણાના પાશમાં પડી મૃગવતૂ દીન યતે! નથી. 
આત્મા તે જ સારમાં સાર માને છે, પરમાત્મભાવનામાં સદા" 
કાલ મસ્ન રહે છે. રારીરમાં છત્તાં શારીરથી ભિજ્ઞ પોતાના આત્માતે 
ભાવે છે. શુદ્ધ ઉપચાગમાં રમણુતા કરી પરમપદ સુખ પ્રાસ 
કર છે. ચાસ્ત્રિધારક ચોગિને આ સસારના ફોઇ પણુ પદાર્થ 


જશગજાાણાઇગફાબાબન્યાસર ગાડન ટાડા 
“શીષણ્‌' સ'જેગેપમાં હિશમતપૂત'ક સામો છાતીએ “ફૂથ' કરતે અદર છે. 
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ઉપર મોહ ચતો નથી, તેધો તે તિર્મ'મત્વભાવ પાસીને સાન 
૨થી છૂટે છે, ર 


' મસત્વશાવ જ્ઞાનીને થાય નહીં એમ જણાવે છે. 
ક્સેજઃ 


સમત જ્ષાતિનઃ જિ સ્વાત્‌, દેયારેવવિવેજત | 
શમત્યોવાપિસિર્ધત્દ, સસ્તા મુર: પશી હિત? ॥ ૨૮ ॥ 
શૂચ્છો ૧રિનટ્‌ઃ ૯યાત, રસા શત્રુ લસિમાં ! 
શત્રસય્તતપોમત, નાસતા તરતેમાણુવાત્‌ | ૨૬ | 
રખ્દાથપ--હેંચ, શેૈય અને શ્રહણુષદ્ધિના વિવેકથી 
જ્ઞાનીને કઇ વસ્તુ પ૨ મમત્વ હોય ? અલથત કોઈ ઉપર ન 
રાય. મસત્વોપાધિરડિત્ત આત્મા ગ્રછ્ત કરેલો છે. મૂર્ચ્છા તે જ 
પરિષ્રિહ છે એમ સુસ્રામાં સૂરિઓએ કું છે. સૂત્રસર્મત 
“ોગવડૅ આત્મા પાતાના શુદ્ધ ધર્મને પ્રાપ્ત કરે છે, 
જ્ઞાવાર્ધ;--રય, સય બને આર્ેય બુદ્ધિતા વિવેકથી 
નસાતીતે કઈ વસ્તુમાં મારાપણાની ભુદ્ધિ થાય ! ભલબત કોઈ 
પણુ વસ્તુમાં મારાપણાની બુદ્ધિ થાય નહો, હું બને મારું 
એવી ખુદ્ધિ થતાં « તેને વિવેક અટકાવે છે તૈથી મમત્વ 
અવકાશ રહેતો નથી, હું" બને મારાપણાની છુંદ્ધે થતાં ચેતન 
જડતા અવુભવે છે, મમત એ જ જગતમાં સોટામાં સ્રી 
ઉપાપિ છે. મસહ્વઉપાષિથી અનેક પ્રકારનાં દઃખા મગટે છે. 
ચોરાશી લાખ જીવયોનિમાં પરિબ્રમણુ કરવાત્તુ બીજ મમત્વજ 
૫ કક 





સુસીબત્ા સામે “હસતાં હુસતઈ ધીરજ્પૂર્વજ્જ જગ *ેલે! તેજ વીર છે. 


મ [ ૫૮] ૯ પોગદીપક. 


છે. જીવા દેશ, મુળ; જ્ઞાતિ, શરીર, ધન અને કુટુંબના મમ- 
ત્વથી લડી એકબીજાની ખુવારી કરે છે. જ્યાં ત્યાં મમત્વની 
લડાઈ ત્તેવામાં આવે છે. જગતૂમાં જે જે ઈટ વસ્તુએ છે 
તેમાંથી મમત્વતો અધ્યાસ ઉઠવે। સુસ્કેલ છે. સર્જ ઉપાધિતે 
ત્યાગ કરી શકાય છે; પણુ જે હૃદયમાં પરિણુમી રહી છે 
એવી મમત્વઉપાધિને! ત્યાગ કૈ।ઈ મહાષુરૂ્ષો કરી શકે છે, 
ભમત્વકપાધિનેો ત્યાગ કરતાં ત્યાગઅવસ્ધાની સિદ્ધિ ધાય છે. 


વિરેષ શું કહેવું ? મમત્વોપાધિતો નારા થતાં આત્મા સુક્ત 
કહેવાય છે. 


કેટહ્યાક કહે છે કૈ-નગ્ન થયા વિતા સુક્તિ મળતી નયી, 
કારણુ કૅ લ'ગાટી જેટછું' વખ રાખવાથી પણુ સુક્તિ મળતી 
નથી. કિન્તુ આમ તેમતું કહૅલુ' વિચારવા ચોગ્ય છે, કારણુ કૅ 
સુક્તિમાં પ્રતિબ'ધક વસ થતુ” નથી પણુ મૃચ્છા થાય છે. 
નગ્તાવસ્થામાં પણુ રારીર મમત્વ હાય છે તે! કૅવલસ્ાન યતું 
નથી, માટે મમત્વ તેજ ખરેખર વશ્તુત: ઉપાધિ છે. દુનિયાની 
તસસ્‍્તુએ પર જેને મમત્વભાવ નથી તે જ ખરેખરો ત્યાગી છે. 
મમત્વખુદ્ધિના ત્યાગવિના બાહા વસ્તુને ત્યાગ તે વશ્તુત: ત્યાસ 
નથી. ઘણા ખાદ્યના ત્યાગીએ અન્તરગમાં સમત્વથી સળ્યા 
કરે છે. મમત્વથ્રહયી આત્મા પોતે સુખ પાસી શક્તો! તયો 
અને ઊલટો અન્યને પણુ હેશન કરે છે. ને હૃદયમાં મમત્વ 
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ક૭ક્ઝ્બ્ક્ઝ્ન્્સ ક ક 
ન સ્ગ્સ્સ્ક્ક્ક્ક્્ડ્્ઝ્ક્ક્ક્ઝ્ક્્્ડક 


છૃદયમાંથો મારાપણાનો અધ્યાસ ઉઠે તે નણુવુ' કે માત્મા 
ખરેખર ત્યાગી છે. કોઇ મતૃષ્ય સર્જ વસ્તુને! ત્યાગ કરત્તા 
કરતો એક જીશું વસ્ર પણુ પાસે રાખે નહીં, ખીલઝુલ નગ્ન 
થઈ કય; પણુ ને હદયમાં અજ્ઞાન અને મમત્વ છે તો તે 
પશુપ'ખીના કરતાં વિશેષે ત્યાગી નથી. આ સર્જ સ્હાર્‌' આવે 
મમત્વભાવ ઉઠતો! નથી તો સંસારમાં છતાં ત્યાગી થાય છે. 
દેશમમત્વ, ઝુળજાતિમમતવ, કુળધર્મ મમત્વ, ગચ્છમમત્વ, શિષ્ય- 
મમત્વ, સુત્રમમત્વ, વઅમમત્વ, સ્માનમમત્વ, અને ભક્તમમત્વ 
ઇત્યાદિ મમત્વમાં અ'ધાએલે! જીવ કમપાશધી છૂટી શકતે 
નથી, હું ત્યાગી; એવુ' અહ'ભાવરૂપ મમત્વ «ત્યાંસુધી આત્મામાં 
આરેષવામાં આવે છે ત્યાંસુધી ખરેખર્‌' ત્યાગીપણું પ્રગટતું નથી. 


અજ્ઞાની જીવ સસારતા હૈતુએમાં પણુ મમત્વ કલ્પી 
સવરતા હેતુઓને આશ્રવષેતુએપભ્ે પરિણુમાવે છે અને જ્ઞાની 
છીવતે તે! મમત્વ થતુ નથી, તેથી આશ્રવના હૅતુએતે પણુ 
સવર્પણે પકિણિમાવે છે. કછું છે કૅ-અજ્ઞાની જયાંથી બધાય 
છે ત્યાંથી જ્ઞાની છુટે છે. જાનીએ ખાતાંપીતાં આદિ અનેક 
કાર્ય કરતા છતા પણુ મમત્વકાદવથી લેપાતા નથી. જ્ઞાની પુરૃષો 
ચાહ્વસ્તુએને ઉપભ્ાગમાં લૈ છે, સયમ રક્ષણાથે” વાપર છે, 
પરંતુ તેથો તેએ પરિત્રહી ગણાતા નથી. કારણ કૅ મૂર્ચ્છો 
તૈજ પરિબરટુ છે. પણુ કઈ ભાહ્યનાં ઉપકરથ્‌ા પરિશ્રકરૂપ નથી. 
જે અન્તર્માંથી મમત્વભાવરપ પરિત્રહુ ટળ્યો! તો ત્યાગવાતું 
કઈ બાકી રહેતુ તથી. દશવૅકાલિક સૂત્રમાં પણુ કઘ્યું છે કે- 
મૂર્છા પરિમ્મટ્ો સુ! સાવવુતળ તાચિળા, મૂચ્છો તેજ પરિ- 
ઝાક ઇના 


શાસુ ને મતોહર જીવન “ત"દ્રસ્ત' હાસ્ય લહરીઓસાં ભયું છે. 








પ [૬૦] હ ત્ડકમેગદીપક 
શહ તાતમુત્ર મહાવીરસ્વામીએ કહ્યો છે. સૂત્રોમાં કહેલા 
નિર્મમત્વ શાવથીજ આત્માં સવ વસ્તુઓથી પોતાતે ભિન્ન 
માનતો છત્તા પોતાને શુદ્ધ ધર્મં પામે છે, તરતાદિકમાં પણ 
મમત્તભાવ રાખવાથી નિશ્ચયતઃ આત્મા છૂટી શકતે! નથી, 
વૈશાદિકમાં પણુ મમત્વભાવ રાખવાથો આત્મા પરિત્રઠ ખધ- 
નમાંથી છૂટી શકતે! નથી. «યારે આતમાં મમત્વને ત્યાગ કરે 
(«યારે જ તે ત્યાગી થઇ સ્‍્વપરતું કલ્યાણુ કરી રાકરો કેશલેચ 
કરવો સહેલ છે પણુ અન્તરમાંથી દ્વેષ કાઢવો! મહાસુરકૅલ 
છે, વસ ૨ર'ગીતે પહેરવાં સહેલ છે પણુ વૈરાગ્યથી ટૃદયને 
રગવું સુરકેલ છે. ગામોગામ પરિભ્રમણુ કરવુ" સહેલ છે પણુ 
અન્તર્થી ચિત્તની પરિબ્રમણુતાનો! ત્યાગ કરવે। સ્રશ્કૅલ છે. 
ઓબાહિકને બાદ્ય ત્યાગ કશવો સહેલ છે પણુ કામપરિથુતિને! 
ત્યાગ કરવો! સુશ્કેલ છે. તાત્પર્યા* એ છે કે-બાહ્ય વસ્તુનો 
લ્યાગ કરી અન્તરમાં રહેલા કામાદિક દોષોને જે ત્યાગ ન કર્યો 
તો ખરેખરા ત્યાગ કહી શકાતો નથી. પરભાવપરિણુતિમાં 
પોતાપણ્‌' ક'ઇ નથી એમ નિક્ષય કરી જે જે પરભાવના 
વિચારા આવે તેતે પોતાના માનવા નર્દી. તેના ઉપરથી 
મમત્તભાવ ઉઠાવવે! જેઈએ, એવી રીતે પરવસ્તુ પરથી 
મમત્વભાવ ઉઠાવતાં આત્મા જુદ્ધ આત્મિક ધ્સતે અવરય પામે છે. 

હવે મસત્વભાવતે। ત્યાગ ડરતાં આત્સા સુક્ત 
ચાય છે તે વિશેષતઃ જણાવે છે. 


ઝ્ઝોજ 
શજાય ળિ જીસ સચ મોદ્ચેણાં વરિસ્ય્રસ્‌ । 
માષત્તારિત્રયોમેન, યુચ્ચતે સર્વજમૈર? ॥ ૨૦ ॥ 


સ્કકન 
માડુ' મોડુ' હસકુ' ને હસાવનુ' એ કાઈ જગતમાં એછુ' સુહ્ય નથીજ- 





શખ્દાર્થ$--મોહ ચેછાને યાગ કરતો એવે આત્મા ચાત 
ખાદ્ય કાર્યોને કરે છે છતાં જાવચાસ્ત્રિના પ્રતાપે સર્જ કમથી 
સૂકાય છે. 


ભાવાર્થ:--બાહ્ય વ્યાવહારિક કે જે કુત્યો કર્મના ઉદયે 
અવશ્ય કરવાં પડે તેવાં કાર્યોને ખાહ્યયી કરતો છતે અતે 
અન્તરથી સોાઢઠુચેટટાતો સ્યાગ કરતે! છતે1, મમત્વપરિગ્રટુ ત્યાગ- 
રૂપ ભાવચારિત્રના પ્રતાપે આત્મા જ્ઞાનાવરણીયાદિ આઠ કમની 
સર્વ પ્રકૃતિયોથી સૂફાય છે. ઉપરના શલોકને આ “લેક સુષ્િ 
બપે છે અને તેથી સિદ્ધ થાય છેકૅ-મૃર્ચ્છાતો ત્યાગ કરતાં 
શાવચાસ્ત્રિ પ્રગટે છે. નવ પ્રકારનો ભાવ લે!ચ કરતાં શાવ 
ચાસિત્રપર્ણું પ્રગટે છે. તે વિના ભાવચાસિત્રિપણું પ્રાસ થતું નથી. 
કૅટલાક જીવા કમયોગે ખાહાાકાર્ય ઠરતા છતાં પણુ ભાવ- 
ચારિત્રના પ્રતાપે નવાં કર્મ માંધતા નથી અતે પૂર્વનાં જે જે 
કર્મ ઉદયે આવે છે તે ક્ષમશાવે વેદીને ખપાવે છે. આવી 
શાવચાશ્ત્રિની ઉત્તમ દશા પ્રાપ્ત થતાં જ્ઞાની ખ'ધાતેો! નથી. 
“શ્ાનિવમો મોચ સવિ સિર્ગરાવને દેત દે” જ્તાનિયો જે જે 
ભેળો ભોગવે છે તે તે સવ ભાગા તિજરા માટે થાય છે. આ 
ઉત્તમ વાકયનો પરમાર્થ પણુ આ રલેકના ભાવાર્થની સિદ્ધિ 
કરૈ છે, આત્માની શુદ્ધતા કરનાર ખરેખર ખાત્માનો શુદ્ધ 
ભાવ જ છે. શરીરની ક્રિયાઓ પણુ આત્માની શુદ્ધ દશા કરવા 
સમથ નથી, જાવચાર્ત્રિ જ આત્માની શુદ્ધતા કરી ચકૅ છે. 
ભાવચારિત્ર કઈ આત્માથી ભિન્ન નથી. શરીરની શુદ્ધિ તરફ 
લક્ષ્ય નહિ આપતાં આત્માની શ્રુદ્ધિ તરક લક્ષ્ય આપવું નેઇએ._ 





નિરોષ ને મલુફે' શિમિત હાસ્ય એ તો! આત્માતુ' શુદ્ધ રણ” છે 


ન્ન દદન ઉ૮-ડકયાગદીપક 





ડ્્ગ્ડ્ડલ્ય્લ્ય્લ્લઝડ્્કકજડટક 


સવો સ્તસાવ છે ક તેને $98 ને કઈક વિચારવું” નેઇને. 
મનતે ગુહસ્વરૂપમાં સમાવતા તે આત્માના ઉપચોશમાં શળે છે 
અતે તેઘો બાલ્લવસ્તુસેપર્તું જાન ભૂલ્ી નાય છે. આત્માતું 
શુદ્ધસ્વરૂપ સ્થિર છે, શ્રુહ્ધસ્વરૂપની સ્થિરતાના સંગે મન પણુ 
સ્થિર ચાય છે, શુદ્ધસ્વફૂપમાં વિકલપસ-ક#્પ નથી, તેયો વિકદપ* 
સ'કટપ ટળતાં આત્મા પોતાની સઠજન'દદશાનો અતુશવ 65 
શકે છે. જડ વા ચેતન સવે" પદાર્ધો પેતતપોતાના ક્વરૂષે રહ્યા 
છે. જડ પદાથ છે તે ચેતન થતા નથો અને આત્માએ કદી 
જડ થવાના નથી, ચેતનના સ્વભાવે ચેતનમાં સુખ છે. આમ 
શુદ્ધ ઉપયોગ થતાં સમભાવર્‌ૃપ અનુભવપ્રકાશ ખીલે છે. 


તે સમચે આત્મા જના ચ'દ્રસાની ચેઠે ખીલ્યો 
ગણાય છે તે જણાવે છે. 


જોન 
સાભ્વાકતકતાવેન, ગીવન્યુત્તોમેધીયતે । 
સમ્યમૂદદિયુળસ્થાને, સાપેલ્ઞાતો ઘટેત ત ॥ ૨૨ ॥ 
મુષ્ઠત વરિળામેન, તામ્વાનન્ટો વિવર્સતેન 


જાપ સતસથ વિતાનાતિ, પ્યાસ હિ શાનો 


દશા 


સ્ડ્સ્ક (૬૫ ] ષ્ટ 


દાર્થ:--આત્માના શ્ુદ્ધસ્વરૂપ લક્ષ્યમાં દીધો છે ઉપ- 
॥ એવો ગ્ુનિવર મનની સ્થિરતા પ્રાપ્ત કરીને ભવ 
નમાં સમપણ રહીતે સમતારૂપ અમૃતને ચાખે છે. 


1ાથ:--આત્માના અસ'ખ્યાત પ્રરેશે! છે. એકૅક 
અન'ત સાનદર્શતચારિત્રાદિ ગુણ રહ્યા છે. નિશ્ચય 
ચારતાં સિદ્ધના આત્માએ! સમાન સર્વના આત્માએ 
* આત્માતા શુદ્ધ સ્વરૂપમાં ઉપયોગ દૅતાં મનની 
થાય છે, અતે મનની સ્થિરતા થતાં સમભાવદશા 
|, રાગદ્વેષની પરિશુતિતો નાશ થાય છે. મનની 
થતાં રાગ અને દ્વેષ પ્રશરટી રાકતો નથી, તે વખતે 
છુ ઉપર રાગ કે દ્રેષ યતો! નથી, કોઇ વસ્તુ પ્રિય કૅ 
લાગવી નધી, કેઈ વસ્તુ હેય કે આદેય લાગતી નથી. 
શને સ'સા૨ ઉપર પણુ સમભાવ ભાવે છે, બાવી 


ચોગદીપક.“્ટ- 9 [૬૫] જ 


શખ્ઠાથ$--આત્માના શુદ્ધસ્વરૂપ તક્યરાં દીધા છે ઉપ- 
ચોગ જેણે એવે સુનિવર મનની સ્થિરતા પ્રાપ્ત કરીને ભવ 
અને ગ્રુક્તિમાં સમપણ રહીને સમતારૂપ અમૃતને ચાખે છે. 


લાવાર્થ$--આત્માતા અસ'ખ્યાત પ્રરેરો! છે. એકેક 
પ્રદેશમાં અનત સાનદર્શનથારિત્રાદિ શુથે! રહ્યા છે. નિશ્ચય 
નયથી વિચારતાં સિદ્ધના આત્માએ! સમાન સર્વના આત્માએ 
શુદ્ધ છે. આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપમાં ઉપચોગગ દેતાં મનની 
સ્ધિરતા ચાય છેં, અતે મતની સ્થિરતા યતાં સમભાવદશા 
પ્રગટે છે, શાગદ્રેપની પરિલુતિતા નદશ થાય છે. મનની 
સ્થિરતા થતાં રાગ અને દ્વેષ પ્રમટી રાક્તો થી. ત્તે વખતે 
કોઈ વશ્તુ ઉપર ૨૨ કૈ દ્વેષ ચતો! નથો, કોઇ વસ્તુ પ્રિય કે 
અશ્રિય લાગતી નયી, કોઈ વસ્તુ હૅય ફે આદેય લાગતી નથી. 
મુક્તિ અને સસાર ઉપર પણુ સમભાવ આવેૅ છે, આવી 
નિર્વિયકદ્પદશામાં અન'તસુખની ખુમારી આત્મા સારી રીતે 
ભોગવે છે, આત્માના જ્ુદ્ધસ્વર્પમાં જ મન રમાવવાયી મન 
ચાકી જાય છે, ખાદ્યમાં જતાં હસે ક્ષણ ઉપચોગ રેઈ શુદ્ધ- 
લક્ષ્યમાં જ ફસાવવામાં આવવાથી મત સ્થિર ચાય છે, આ 
બાબતને; અતુભવ આવે છે, અતુભવથી તેનો સિદ્ધતા ભાસી 
છે, આવો પસ'ગ સદાકાળ રહવે! સુશ્કેલ છે. કેટલાક મનુષ્યો 
મનની સ્થિરતાને માટે પોકારે કરે છે, મતને વશ કરવુ” 
એમ ખૂષા પાડ્યા કર છે,' પણુ જ્યાંસુધી સહ્ધસ્વર્ષમાં 
મનને ૨માવ્યુ' નથો ત્યાંસુધી મનની સ્થિરતા નયો. મનના 





મૃત્યુને ખડખડાટ હસી «ણવાની “મસ્તી” મેળવે તેજ મહાન છે. 
ર 
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પણુ તે નિચારા તેનુ સ્વરૂપ યથાર્થ સમજી શકતા નથી. 
મનના વિકલ્પસ“કટપ ટાળવા માટે બહું ક્રિયાઓ કરવી નેઇશે. 
પ્યાનક્રિયાને! વિશેષ આદર થવાથી મનના સ'કલ્પો। ટળે છે. બાધ 
પદાર્થોની વાસના જ્યાંસુધી હોય છે ત્યાંસુધી મનમાં સ'કલ્પવિકલ્પ 
થયા કરે છે, પણુ સમજવુ' નેઇએ કે, બાહ્ય પદાર્થો ક્ષણિક છે, બાહા 
પદાર્થોથી કદી સુખ થવાનું નથી, બાહ્ય પદાર્થો પોતાના કદી થવાના 
નથી ત્યારે ભાહ્ય પદાર્થોમાં કેમ લોભાવું એેઈએ ? આ પ્રમાણે. 
વિચાર કરતાં વાસનાને! નાશ થાય છે. બાહ્ય પદાર્થો મળતાં 
હુર્ષ થતો નથી તેમજ બાછ્ય પદાર્થો જતાં શોક થતેઃ નથો. 
હુર્ષ અને શે।ક વિનાની આત્માની દશાને સમભાવદરા। કહે છે. 
આવી દશામાં જે ક'ઇ ખાદ્ય કાર્ચો કરવામાં આવે છે તો! તેથી 
આત્મા બ'ધાતો નથી. પૂર્જકર્મના ઉદયે જે જે કાર્ચો કરવાં 
પડે છે, જે જે ફર્મા ભોગવર્વા પડે છે તે તે સર્વ ઉદાસીન" 
પરિણામે કરવાં તથા ભોગવવાં પડે છે, તેથો વિકલ્પસ-કદપ 
નવા ઉઠેતા નથી, અર્થાત્‌ આત્તધ્યાન તમા શૌદ્ધ્યાન થતું નથી. 
ધર્મધ્યાન અને શુકલધ્યાનમાં આત્મા રહે છે. આવી દશા. 
પામીને જ્ઞાની સુનિવર નિવિકલ્પદશાનાં સુખ અતુશવે છે. જે 
આનદ ભોગવે છે તે સહજાન'દ છે. જ્ઞાની સૃનિએ। નિષિક* 
«પ૫દશાનાં સુખ ભોગવતાં ગયો કાળ પણુ જાણુતા નથી. 

જ્ઞાની આવી નિવિકહ્પદશાનો અધિકારી થઈ સમ- 
દશાસાં સદાકાલ ઝીક્ષે છે તે લક્ષણુસહ બત્તાવે છે. 


તતઃ રયે સમાલારા, રતસસ્યોવયોશરઃ । 
' સવે મુ તમસ્તાચ, સ્તાટ્લે લમતામૃતમૂ ॥ ૨૨ ॥ 


2 ેૂેૂ કે જાકે 
ચોતાના ઓઆન'દી તાનમાં જે મસ્તાન છે તેન અજબ રીતે જીવે છે. 
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શખ્દાથ'$--આત્માના શુદ્ધસ્વરૂપ લક્ષ્યમાં દીધો છે ઉપ- 
ધોગ જેલ એવે સુનિવર મતની સ્થિરતા પ્રાપ્ત કરીને ભવ 
થત્તે સુક્તિમાં સમપણું રહીને સમતાર્‌પ અમૃતને ચાખે છે. 


જ્ઞાવાર્થ:$--આદત્માના અસ“ખ્યાત પ્રદેરોદ છે. એકેક 
પરદેશમાં અનત સાનદર્શનથારિત્રાદિ ચુણ! રહ્યા છે. નિશ્ચય 
નથી વિચારતાં સિદ્ધતા આત્માએ સમાન સર્જતા આત્માએ 
શુદ્ધ છે, આત્માના શ્ષુદ્ધ સ્વરૂપમાં ઉપયોગ દેતાં મતની 
સ્ષિશતા થાય છે, અને મનની સ્થિરતા થતાં સમભાવદ્શા 
પ્રગટે છે; રાગદ્રેષવી પરિભુતિને! નાશ થાય છે. મનની 
શ્ષિસ્તા થતાં રાગ અને દ્વેષ પ્રગટી શકતે નથી તે વખતે 
કોઇ વસ્તુ ઉપર રાગ કૈ દ્વેષ યતે! તથી, કૅ!ઇ વસ્તુ પ્રિય કે 
અપ્રિય લાગતી નથો, કોઈ તસ્તુ હેય કૅ આદેય લણતી નથી. 
મુક્તિ અતે સ'સા૨ ઉપર પણુ સમભાવ બવે છે. આવી 
તિજિકલ્પદરશામાં અન'તસુખની ખુમારી આત્મા સારી રીતે 
જોગવે છે. આત્માના શુદ્ધસ્વરૂપમાં જ મત રમાવવાયી સન 
થાથી «ય છે, બાહામાં 'જતાં ,ક્ષસે ક્ષણુ ઉપયોગ દેઇ શુદ્ધ- 
લક્ષ્યમાં જ શમાવવામાં આવવાથી મન ક્ષિર થાય છે, આ 
ખાખતને; અતુશભવ આવે છે, અનુભવથી તેતી સિદ્ધના જ્ઞાસી 
છે; આવે! પ્રસંગ સદાકાળ રહેવા સુસ્‍્કેલ છે. કેટલાક મનુષ્યે. 
મનની સ્થિરતાને માટે પોકારો કરે છે, મનને વશ કરછું 
એમ મૂમોા પાક્યા કરે છે, પણુ ન્યાંસુધી શુદ્ધસ્વરૂપમાં 
મતતે રમાવ્યુ' નથી ત્યાંસુધી મનની સ્થિક્તા નથો. મનતો 





મૃત્યુને ખડખડાટ હસી જતણુવાની “મસ્તી” મેળવે તેજ અહાત જ. 
પ 
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ડ્લ્લ્લ્લકક્ઝપ્ક્્સ્‍્નન્્્લ્વ્ડ્ય 


એવો ક્વજ્ઞાવ છે કૈ તેને કઈક કઇક તે કઇક વિચારલુ' જેઈએ, 
સનને જુદ્ધસ્વરૂપમાં ૨માવતાં તે આત્માના ઉપયોગમાં ભળે છે 
અને તેથી ખાદ્દયવસ્તુએતું ભાન મૂથી જાય છે. આત્માનું 
શુદ્ધસ્વરૂપ સ્થિર છે, શુદ્ધસ્વરૂપની સ્થિરતાના સ મત પણુ 
સ્થિર થાય છે, શ્ુદ્ધસ્વરૂપમાં વિકદ્પસ'કલપ નથી, તેથી જિકલ્ય- 
સ"કલ્પ ટળતાં આત્માં પોતાની સહનાન'દૃદશાને! અતુશવ લઈ 
શકે છે. જડ વા ચેતન સવે પદાર્થો પોતપોતાના થ્વરૃપે રહ્યા 
છે, જડ પદાથ છે તે ચેતન થતા નથો અતે આત્માએ કદી 
જડ થવાના નથી, ચૈતનના સ્વભાવે ચેતનમાં સુખ છે. આમ 
શુદ્ધ ઉપચોગ થતાં સમભાવરૂપ અતુશવમટાશ ખીલે છે, 


તે સમચે આત્મા બીજના ચ'“દ્રમાની ચેઢે 'ખીહચો 
ગણાય છે તે જણુપ્વે છે. 


ક્ટ્રજૈ 


ઊાન્વાસૃતશસાહેન, ગીવન્યુત્દોડમિધીયતે । 
_ઉ*યમ્‌રછિયુળર્થાને, સાપેણાતો ઘરેત તઃ ॥ ૨૨ ॥| 
શુજ્ઠેન પરિળામેસ, સામ્યાતન્ટો વિવર્રતે ન ર 
શ્યાતા સમ્યર્‌ વિગાનાસિ, પ્યાર્ન રિ સાનયો મત ॥1૨૪। 


૨ાખ્દાર્થ #--સમભાવરૂપ ભસૃતના પ્રસાઇવ2 જીવન્સુકત 
કહેવાય છે અને તે જીવન્સુકત, અપેક્ષાથી સમ્યગ્ટુદિ શુણુ* 
સ્થાને ઘટે છે. શુકલપરિણામવડે સમતારૂપ આન'ઠ વૃદ્ધિ પારે 
છે અતે ખ્યાતા, સાનચોગવડે સસ્યગ્ધ્યાનને સારી રીતે જાધે છે. 


સથળાં ફ્રુખો જચ્સેય' જીવને પબાતતજઝ જેવુ' લાગે હયા “જીવન” છે. 
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ભાવાર્થ$--સમભાવરૂપ અસૃત પ્રસાદવડે આત્મા જીવ- 
ન્સુકત ગણાય છે. જીવતાં પણુ જણે મૂફાયલા હોય એવા 
સિદ્ધનાં સુખનો અતુભવ લેનાર આત્માને અપેક્ષાએ જીવન્ઝુકત 
કહેવામાં આવે છે, ખર્‌' જીવન્સુધ્તપણણું તો તેરમા ગુણુસ્યા- 
નકમાં સચેોગી કૈવલીને ઘટે છે પણુ અપેક્ષાએ ચોથા શુણુ- 
સ્થાનકમાં પણુ આવું છીવન્સુક્તપણું' ઘટી શકે છે. થાયા 
શુથુસ્થાનકમાં પણુ ભેદસ્ઞાનથી જડ અને ચેતનને। ભિન્ન ભિન્ન 
સાક્ષાત્કાર પરીક્ષ પ્રમાણુથી થાય છે, તેથી ત્યાં પણુ સાચ્યા* 
ગૃતનોા લેશ ઉપરના શુલુસ્થાનકની અપેક્ષાએ ઘઢે છે. ' આત્માના 
પોતાતા શુદ્ધસ્વરૂપનેજ સત્ય ધન માને છે, આત્મા તેજ પ૨- 
માત્મા છે એમ નિક્ષય કરે છે, આત્મા વિનદુ જડમાં કદી સુખ 
તથી એમ નિશ્ચય થાય છે. સસારની ઉપાધિયોથી છૂટવાતુ' મન 
થાય છે, જેમ જલમાં કમલ રહે છે પણુ તે જલથી ન્યારૃ' 
રહે છે, તેમ સમક્તિી જવ ભે!ગાવલીકર્મના ઉદચે સ'સા- 
રમાં શહે છે છતાં સ'સારથી ન્યારા રહે છે. ધાવમાતા 
જેમ ખાળકનતે રમાડે છે પણુ મનમાં જાણે છે કે-તે મ્હારો 
બાળક નથી તેમ સમકિતી જીવ પણુ નરણે છે કૅ-ભાગા- 
વલીકર્મ'ના ઉઠચે જે જે પદાર્થોનો સ'બ'ધ થયો તે તે પદાર્થો 
મ્હારા નથી અને હું' એનો. નથી. આવી દશામાં કષાયના 
ઉપશમાદિ ભાવે ચોથા શુણુસ્થાનકમાં પણુ સમભાવરૂપ અચૃ- 
તને લેશ ઘટે છે. શુકલ શુકલ પરિણામથી ઉપર ઉપરના 
ગુશુસ્યાનકમાં સમભાવની ઉત્તરાત્તર* વૃદ્ધિ થતી જાય છે; જેમ 
જેમ આત્મા ઉપર ઉપરના ચુલુશ્થાનકમાં પ્રવેશ કરતો. જાય 





અુરામિજાજીતા સ્વષ્તા ને ન્યાં મહત્વાકાંક્ષી ભાવના ત્વાં જીત્રત છે, 





પ [૬૮] 0 ૮ડ5ક#*યેગદીપક, 
ક દ 


છે તેમ તેમ સમતારૂપ અમૃતનો સ્વાદ વિશેષત: ભોગવે છે, 
સમભાવથી જે સહુજનન્દ પ્રગટે છે તેને શ્વાદ તે દશામાં 
જે વતે" છે તે જ ચાખે છે, અનુભવરૂપ જિહ્ધાવડે સમજાવધી 
થત્તા આન'દતેો રવાદ ચાખી શકાય છે, આવો સમભાવીય 
સહજનન્ડ અપૂવ છે, અકૃત્રિમ છે, આત્માના ઘકને છે, 
આત્માના શુદ્ધસ્વરૂપનું જે ધ્યાન કરે છે તેજ સમશાવથી 
યતા આને ભોગવી શકૅ છે, મ્યાન વિતા સમભાવ પરખાતો 
નથી, ધ્યાનવિના ચ“ચળત્તા સટતી નથી; ધ્યાન વિના મન સ્થિર 
થતું નથો, ધ્યાન વિતાતુ' જ્ઞાન છે તે ઉપરટપટ્ટીયુ' છે, ધ્યાની , 
પુરૂષ આત્માના સહજાન'દ ભોગવી શકે છે, સાન વિના ધયાન 
રીતુ નથી, કારણુ કૅ જે આત્માતુ' જ્ઞાન ન હે[્‌ય તો આત્માતુ' 
ધ્યાન શી રીતે કટી રાકાય ? આત્માનુ જ્ઞાન હય છે તો જ 
આદ્માતુ” થઇ શકે છે એવો નિદ્ચય છે, માટે ધ્યાનના અભિ* 
લાવિઓગએ આત્મજ્ઞાન કરલુ, કાશ્ણુ કૅ ધ્યાન પ્રતિ જ્ઞાન 
કારણુભૂત છે, સાનથી ધ્યાત અને ધ્યાનથી અતુભવ અને તેથી 
સમભાવ અને ત્તેથી સહુજાનન્દ સ્કુરે છે. આ બાખતનો અનુ" 
ભવ ધ્યાનીને થાય છે માઢે આત્માર્થી છીવાએ ધ્યાનીની સંગત 
કરવી. ધ્યાનયોગીતે અવશ્ય જ્તાનયોગ હોય છે અને ધ્યાનચેશ 
હાય છે, ધ્યાનચોગ વિના કે કદાવિ સધ્તિ પામનાર નથી. 
ધયાનચેોણગ વિતા સનતી ચ'ચળતા ટળવાની નથી 
તે બતાવે છે. 
ક્સ્નેજ્ઃ 
મનશ્રત્ઈતાં શ્રાપ્ય, ચત્ર તત્ર યરિત્નમતૂ | 
રિથરતાં જમતે નૈવ, આત્મનો પ્યાતમસ્તશ ॥ ૨૫ ॥ 


શટ 





અ-*-ડક્ડડડડગ્ડકડ 
ઉશ્ચ શોખ ને “જેખમદારી*નાં ભાન સાથે હસવામાં ગયેલી પળ ધન્ય છે. 
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શાખ્દાથ--મન ચચળતા પામીને ન્યાં ત્યાં પરિબ્રમણ 
કરતુ' છતુ, આત્માના ધ્યાન વિના સ્થિરતાને પામતું નથો. 


જશાવાથ'--શગ અને ઠ્વેષના ચોગે મત ચ'ચળ થઇને 
જ્યાં ત્યાં પરિભ્રમણુ કરે છે, ક્ષણુમાત્ર પણુ એક ડેકાલે ઠંરતું 
નથી. સન રાત્રિ અને દિવસમાં જ્યાં ત્યાં પરિભ્રમણુ કરે છે, 
વિઘુત્ના વેગ કરતાં પણુ મનની ગતિ અત્ય'ત વેગવાળી છે, 
આકાશમાં ચડી શકાય, કદાપિ પાતાળમાં પેસી શકાય પરતુ 
મનને જીતવુ* મહારુર્લભ છે, ન્યાકરણુ અને ન્યાય શાસ્રોને 
અભ્યાસ સુખે કરી શકાય છે પરતુ મનતે વશ કરી શકાતું 
નથી. લેોઃચ કરાય છે, પૃથ્વી ઉપર શયન કરી રાકાય છે 
પરન્તુ મનને જીતી શકાતુ નથી. લાંબા લાંભા ભાષણ્‌। આપી 
શકાય છે પરંતુ મનને જીતી શકાતું નથી. બનેક પ્રકારના 
હુજ્નરા શધી શકાય છે પરતુ મનની શ્રુદ્ધિ કરવી દુષ્કર છે. 
અવધાનો પણુ બુદ્ધિના વૅભવથી કરી શકાય છે પણુ મનની 
સ્થિસ્ત્તા ધાસ કરવી મહારુર્લભ છે. વિજલીને પણુ વશ ફરી 
શકાય છે પણુ બળવાન્‌ એવાં મનને વશ કરવુ દુષ્કર છે. 
(પ્રભુની પૂન્ત કરતાં પણુ રોઠતુ' મન ઢેઢવાડે ગગુ' હતુ ) 
આપતાં પણુ મન અન્ય ચિ'તવે છે, પાણી પીતાં પણુ મન અન્ય 
ચિ'તવે છે, ધર્મની ક્રિયાઓ કરતાં પણુ મન અન્યત્ર પરિ- 
બ્રમે છે, ક્ષણમાં ગાડીનો અને ક્ષણુમાં લાડીને! વિચાર મનમાં 
આવ્યા કરે છે, મત એટલુ ગધુ' ચંચળ છે કૅ-એતે વશ 
કરવુ* તેના ઉષાચાસમાં મોટા સાટા ચોગોએ। પણુ નિષ્ફળ નિવડે 
છે તો સામાન્યની તે! શી વાત કરવી? જેટલા વિકાર છે 





આન'દ કે નિદોષ વિનેદદ ₹ એ કહેવાતા દઃખે!ને ભુલાવનતારી દવા છે. 
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તેટલા મનમાં પ્રગટે છે, માટે ભન વશ કરતાં સર્વ વિકારેતે 
જય થાય છે. ભનતે જીતવામાં અતેક પ્રકારના ઉપાયો 
ચોજવા પડે છે, છટકી ગયેલ ટારને પણુ વશ કરવુ' હોય તો 
અનેક ઉપાયે! ચોજવા પડે છે ત્યારે મતતે વશ કરવાના 
ઉપાયે કેટલા યોજવા જોઇએ ? આત્મજ્ઞાન થાય તો! મનને 
વશ કરવાના ઉપાથો સુજે છે, આત્મસ્તાનની પ્રાસિ માટે સદ- 
ગુરુની ઉપાસના કરવો જેઈએ. મનને વશ કરવા માટે રાસ" 
કાર કહૅ છે કૅ-આત્માતું ધ્યાન કરવુ નેઈએ,. આત્માનુ” ધયાન 
કશ્તાં મનની સ્થિરતા થાય છે. આત્તધ્યાત બને રૌદ્રધ્યાનને 
ત્યાગ કરીને પર્મ'ધ્યાન અનૅ શુકલધ્યાતતું” અવલ'બન કરવુ 
જેઈએ, ધર્મધ્યાન ધ્યાતાં અશુભ લેશ્યાના વિચારોનો નાશ 
થાય છે અતે શુભ લૈશ્યાના વિચારો પ્રગટ થાય છે. ફુભ 
વિચારોમાં અન'તશકિત રહી છે. અશુભ વિચારોને! નાશ કરવો 
તે પણુ પોતાના હાથમાં છે. સારા વિચારો કરવા તે પણુ 
પાતાના હાથમાં છે, આત્મા ધારે તો શુ કરી શકતે! નથી? 
કાયા, વાણી અને મનને વશ કરવાની શકિત આત્મામાં ૨હી 
છે. આત્મા ધારે છે તે કરી શકે છે તે! મતને વશ કેમ ન 

કરી શકે ? આત્મા પોતાના શ્વરૃપનુ' ધ્યાન કરૅ ત્યારે સન 
અન્યત્ર પારિબ્રમણુ કરતુ" નથી. આત્મામાં ચિત્ત રાખવાથી 
રાગ અને દ્વેષ થતે! નથી. આત્મધ્યાનયો મન ખહિર્‌ ભટ" 
કતું નથી, અને જ્યાર ખહિર્‌ શટકતુ* નથી ત્યારે રાગદ્વેષ 
શી રીતે પ્રકટી શકે? અલખવ પ્રકટી રકે નહીં માટે 
આત્મધ્યાત તે જ “સર્વોત્તમ ઉપાય છે. ચોગિચે] ભન વશ 


આન"દ એ માતસિક વ્યાધિઓતે નારા કરતાર્‌" ઉત્તમ ગ્સાયન છે. 
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કરવા અષ્ાંગયોગની સાધના કરે છે, હઠયોગ અને રાજચે।ગથી 
સનતે વશ કરવા પ્રચત્ત કરવે।. રાજચે।ગની પ્રાપ્તિમાં હઠયોગ 
નિમિત્તકારણુ છે; હઠયોગની ક્રિયા રાજચોઃાગીને મન વશ 
કરવામાં સાહાચ્ય કરે છે, મનને સારતાં પરમાત્મપદની પ્રાપ્તિ 
થાય છે. ક્ષણે ક્ષણે મન કઈ તે કઈ ચિ'તવ્યા કરે છે તે શું 
ચિ'તવે છે તેતે પત્તો ઉપચોગ મૂકવાથી લાગે છે, ઉપયોગ 
મૂકીને મનતું ચિ'તવન જયા કરથું. તકામાં વિચારો મન કરે 
છે તેથો મનની સ્થિતિ ઉન્મત્ત પુરુષની પેઠે બગડી જાય છે, 
માટે આત્માના ખળપૂર્૧ક મન વશ કરવા અત્યન્ત પ્રયત્ન 
કરવો. સ્ાનિથો કહે છે કે-અતે શુદ્ધ પ્રયત્નથી મન વશ 
થાય છે અને તેથી સ'સારને! અ'ત આવે છે. અનેક તીર્થ”- 
કરાએ મનને વશ કર્યું" અતે ભવિષ્યમાં પણુ કરશે. મન 
વશમાં નહિ આવે એમ ચિ'તવી હિસ્મત હાંરવી નહિ ખરેખર 
મન વશમાં આવી શકે છે, મન વશ કરવામાં ઉત્સાઠુ અને 
અ'તની ખાસ જરૂર છે. તેમજ મત વશ કરવામાં જ મ્હઠને 
ખરૂં ઝુખ થનાર છે એવો નિશ્ચય થવે જોઈએ, મનને વશ 
કેર્વુ" તેજ ખાસ ફ્તબ્ય છે. એવે! પશ્પિર્ણ નિશ્ચય થવે 
“જેઈએ, માથા સાટે માલની પેઠે સતત પ્રયાસ કરવાથી અ'તે 
સનને વશ કરવામાં ચોગ કેતેહમ'દ નીવડે છે, મતમાં થતા 
વિકલ્પ અને સ'કલ્પોતે એક પછી એક દૂર હઠાવવા જેઇએ. 
મનને આત્મસ્વરૂપના ધ્યાનમાં જ રોકતાં આર્તધ્યાન અતે 
રૌદ્રધ્યાનનો નાશ થાય છે. ખરેખર આત્મષ્યાનથી જ વસ્તુતઃ 
સનના વિકટ્પ અને સ'કલ્પો ટળે છે; આત્મધ્યાનચી ઘાતી- 


જકઝઝઝ#ેૂેૂેૂનાા ઝક 
વિસ્મૃતિતાં સાગરમાં કલેસોાને ડુબાડનાર હાસ્ય ખરે ! “ અષૃત ? છે, 
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ઝકર૩૯૦૭૦૦ 
ફરતો નાશ થાય છે અને બામા ગુણુશ્થાનકના અ'તે કેવલ 
જ્ઞાન ધગઢે છે, આવુ સર્વોત્તમ આદ્મધ્યાનનું" અવલભત કરવું 
જેઈએ. અાટ્મધ્યાનયી મન્‌ વર થાય છે એ ખરેખર અવુ" 
ભવની વાત છે, ક્ષચે!પચમજ્ઞાતથી જે ધ્યાન કરાય છે તેતે 
ઉપચોગ સતત રાખવો જેઈએ. આત્મપ્યાનસ'તતિયી અતે 
પશમાત્મસુખની પ્રાપ્તિ થાય છે. તહિં મન વશ થાય તેમાં 
તે! શુ' કહેવુ' ? 
સનતે વશ કરવાને આ પમાણે ધ્યાન શ્રુખ્ય હૈતુ 

છ્ઠ એસ જણુધ્વી હવે સન વરદ કરવા માટે 

સવ ઉપાચેો સિદ્ધાતેદ્સાં દર્શાવ્યા છે તેમ 

ગ્રતિપાદન કરે છે. 
ગ્ઝોયર 

સિસે વશ્ષીઝતે સ્મ સિઝ્ઞાનીયાટ્સીજતદ્‌ । 

યક્ીકરળાય ચિસર્ય, સર્યોવાયાઃ ક્રત્ારિવતાઃ ॥૨૬॥ 

શખ્દાર્થ?--થિત્ત વશ કર્યાથી સર્વ વરા કર્યું" એમ 
જાણુલુ. શાસ્રમાં તપ, જપ આદિ સહ ઉપાચો કહ્યા છે તે 
ખરેખર મન વશ કરવા માટેજ «ણુવા. 


ભાવાર્ચ:--ચિત્તની ચ'ચળતા અનેક પ્રકારની ખાઠ્યો-” 
પાધિયોગત? કહેવાય છે. હસ્તિકર્ણુવત્‌ તથા વિઘુહ્દતાવત્‌ 
તનની ચ'ચળગતિ કે।ણણુ અતુજ્નષતે। નથી ? એ તાદરા મત 
1શ કરવા માટે તપની પ્રૃપણુઇ કરી છે. જપ કરવાર્તુ કારણ 
થુ તેજ છે, કરણું કે જપ કરવાથી અન્ય કસ્તુગટમદે સતત 


* શેંવન્ખ્યુક્ત શાંત ને હસતે ચ્ટેરા «૮ દુનિયામાં જોને ગમે જે. 
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ગમનતેો રશૈધ થાય છે, * અર્થાત ઇટ્દેવ ગુરુ ભાહિના જપમા 
એકતાર થસે મત અન્યની ચિતા કરી શક્તું નથી. જેમ 
સિ'હુ અન્ઞે હુસ્તિને હુળવે હળવે ચુક્તિથી વશ કરવામાં આવે 
છે તેમ મનને પણુ શને: શને: ચુક્તિથી વશ કરવુ જોઈએ. 
રાગદ્વેષ કરવેદ એ મતને ધર્મ ( સ્વભાવ ) છે, રાગદ્વેષને 
જીતવા હેય તે! મતમાં ઉઠતી વિકલ્પ અતે સ'કટપની શ્રેણિ- 
એતે હાબવી, મનને તે જીતવું હોય તો મતમાં ઉઠતા 
શ્રુભાશુભ વિચારોને તટસ્થ રહી તપાસવા, પશ્માત્‌ અશુભ 
વિગારેને આવતા અટકાવવા, શુભ વિચારોથી પણુ મત રહિત 
થઇ ચત્મસ્વરૂપમાં સ્થિર થઇ રહે તેમ ગવત વુ”, 
પ'ચેન્દ્રિયાના વિષચેોમાં સત પવૃત્તિવાછુ' થાય છે તેમાં 
ખરૂં કારણુ તો મન છે. કારણુ કે પચેન્દ્રિયા પણુ મતના કહ્યા 
પ્રાસ પ્રવૃત્તિ કરે છે. જને મતમાં પ્રિયપણુ' તથા અપ્રિયપણું 
ત કલ્ષાય તો ઇન્દ્રિયોની પ્રવૃત્તિ લુખી થઈ પડે, તેમજ ધ્રિય 
અતે અપ્રિય લાવ વિના નને બાથ્ષપવૃત્તિ અચ તો! આદ્મા 
ધણાં કર્મતા તાશ કરી શકે. સમને કે ચથુથી સુ'દ૨ સ્રીઓઆ 
દેખાય, અશુશ્ન પદાર્થો દેખાય, પણુ તેમાં મનઠ્દારા થતું 
યૂપણું અને અપ્રિયપણું ઉડી ગયુ" તો ચક્ષુથી ફર્મ બ ધાતુ 
નથી. ચેક્ષુને દાબી દેવી, વા ચલ્ષુને ફ્રોડી નાખવાં એ કઈ 
ચક્ષ વશ કરવાત્તે ઉપાય નથો, પણુ ચક્ષુથી સર્વ પદાર્યેદ 
રૈખાતાં મનમાં પ્રિયપણું અને અપ્રિયપણુ' ને ન ઉઠે તો ચક્ષુ 
પશ કરી કહી શકાય, તેમજ કર્ણયી શુશાયુંલ અનેક શબ્દો 
સ'ભળાય છે, કેટલાક રાખ્ટા પ્રિય લાગે છે અને કેટલાક થખ્દો 


*-ન------------------------------------ક 
ધુર સ્મિત, કોમળ હાસ્ય ને સુદર શખ્ટો જ એક મહાન તૌતિક શક્તિ છે 
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આપ્રિય લાગે છે, શખ્દાતે પ્રિય તથા અપ્રિય માનનાર મત 
છે. આત્મજ્ઞાન થતાં શબ્દમાં થતુ' પ્રિયાત્રિયપણુ' ઊડી જતાં 
મત શાંત થાય છે તેથી કણુંથી પ્રિયાપ્રિય શખ્દ્ે સાંભળતાં 
છતાં પણુ મન વશમાં શહે છે. પહેલાં વગડામાંયી જે હાધી 
પકડી લાવ્યા હોઇએ ઇએ તેની- પાસે ગદુક અગર તોપ 
ફ્ોડતાં દોડરાડા કરી મૂકે છે; પણુ ગરટું અભ્યાસ થતાં તોપે।નાં 
શય'ર શખ્થી હાથી ન્હાસી જતો નથી, તેમજ પ્રથમ અન્ઞા* 
નાવસ્થામાં મન શબ્ઠ સાંભળી રાગદ્રેષયતા પવાઠમાં તણાતુ' 
જણાય છે, પણુ શખ્દ્રોની પ્રિયતા તથા અપ્રિયતાથી આત્મા 
ન્યારા છે એમ જ્તણુતાં કોઇ સાશા કહે તોઃ તેયી મત હર્ષ 


પામતું નથી અને કોઈ નઠારા શબ્દોથી બોલાવે તો દીલગીરી 
થતી નથી. 


જેમ કેઈ મનુવ્યતે કાઇતી પેટીમાં ઘાલ્યો! હય અને તે 
ખહિર્‌ રેખાતો ત હોય, કેઇ પેટીતે સારી કહે વા ખોટી કહે 
તૈથી જેઢીમાં રહેતારતે સારી ખોટી અસર થતી નથી. પેટીને 
સારી ખોટી કહેવાથી કઇ મનુષ્ય સારો ખોદે ગણાય નર્હી. 
મદાપિ પેટીને દીધેલી ગાળાને અદર રહૅતાર પોતાના ઉપર 
માતી લે તો તે જેમ બ્રાંત ગણાય છે તેમ આત્મા પણુ શરીર* 
રૂપ પેઢીમાં રહ્યૉ છે. શરીરના ધર્મને આત્માના માની કેઈ 
અન્ત સાર્‌'વા ખોટુ' કહે તે શરીરટ્પ પેટીમાં રહુનાર બરમાને 
પ્રિયાપ્રિયપર્ણુ ન માનવુ' જેઈએ; અને ને “તે પ્રિયાપ્રિયર્ણુ 
માને તે! તેની ભૂલ્ત ગણાય. ગાડીસે ગાળ દેવાથી ગાડીવાળાએ 
દ્ીલ્ગીરી ત ધારણુ કરવી નૈઇએ. ર્દો તે! રૂપી છે, આત્મા 





હસવુ' | હસવુ' ! પણુ તે ચારિતતી રાશનીરૂપ પતિદેવ? હોવુ' ઘટે] 
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તો અરૂપી છે, રૂપી એવા શખબ્રોમાં પ્રિય અને અપ્રિયપણું 
બ્રાંતિથી મનાય છે, શર્યાત્‌ તે મનની કલ્પતાથી ઉહેલું છે અને 
આપ્મજ્ઞાનથી મનની કલપતાને! નાશ થાય છે. જિહ્વાથી 
કેઈ પણુ પદાથ ક્ષુધા લાગે ત્યારે ખાધા વિના છૂટટે। થવાનો 
નથી. તેમજ તૃષા લાગે ત્યારે જહ્પાન કર્યા વિના છૂટકો 
થવાનો નથી, તેમજ વાણીમ્રી વધા વિના છૂટકો થવાને! નથી, 
ત્યારે શું જિહ્વાને વશ કરી કહી શકાય કેટલાક જિડ્વાને 
વશ કરવા મૌનન્ત ધારણુ કરે છે, પણુ વસ્તુતઃ વિચારતાં 
સર્વાત્તમ ઉપાય એજ છે કૅ જિહ્વા ઇન્દ્રિયથી ખાતાં પીતાં 
તેમાં મનેોદ્ાશ પ્રિયત્વ અને ચપ્રિયત્વની ફહપના થાય છે તે 
છોડી દેવી, જિહ્વા ઇન્દ્રિયદ્વારા મિષ્ટાન્ન ખવાય તતો તેથી મનમાં 
ખુશ ન્‌ થવું તેમજ અન્ય પદાર્થો ખવાય તો નાખુશ ન થવુ. 
ખવાતા પદાર્થોમાં મનેદ્રારા પ્રિયાપ્રિયની કસપના ન કરવી, 
એમ કરવાથી ર્સનેન્દ્રિય જીતાય છે. કેટલાક મનતે જીત્યા 
વિના હઠથી સર્વ વસ્તુ ભેગી કરી ખાય છે તેથી જ્ુ' તેએ! 
મનના પ્રિય અને અત્રિય ભાવનો જય કરી શકશે ? ના કટી 
નહિ. વાણી એવી વદવી કૅ જેથી અન્યનુ' કોઈ રીતે અહિત 
થાય નહીં, અશુભ વિચારથી બોલેલી વાણી વસ્તુતઃ: જૂઠી છે 
માટે શુશ પરિલામથી વાણી બોલવી, રાગ અને દ્વેષ વિના 
સ્વાત્મહિતાથ ભાષા બોલવાથી મન વશ થાય છે. ભાદ્યતાં 
કાર્ય કરતાં છતાં પણુ મનને આત્મસમ્સુખ કરવાથી મનની 
શ'ચળતા ટળે છે. જલમાં કમળ રહેતાં છતાં પણુ તેને જલનોા 
હૈષ હઞાગતેો નથી અને નિલે"પ રહે છે તેમ આત્મા પણુ 








'શાવિત્ર'ના વિકાસ એજ માનવતાતુ* મહાલક્ષણ અને પરમ ઉદ્દેશ છે* 
ક # 


_વેગદીપક.સડ-2 9 [૭૭] છ 


રસઝડઝઝ૦યઝડ,ડ લડ મડ 











શફાય છે, મનતે જીતવાના અનેક ઉપાચેઃ કહ્યા છે. ફ્ોઈપણુ 
માગ અવલ'ભીતે આત્માના સ્વરૂપમાં રમવું અતે સ્વસાધ્ય 
સિદ્ધિ કરવી. મનને વશ કરતાં જે વશ કરવાતુ' હતું તે વશ 
કયું” સમજવુ. ભિન્ન ભિન્ન રુચિવાળા જીવા ગમે તે માગે" 
મનને જીતવા પ્રયત્ન કરે તે! તે ઈદ છે. અસ'ખ્ય થોગથી 
ગ્ુક્તિ થાય છે એમ જિનેશ્વરણગવાન્‌ કહે છે. મતતે વશ 
કરવાના ઉપાચે। ભિન્ન ભિન્ન હોય તો પોતે જે ઉપાય આદર્યો 
હેય તેનાથી શિત્નનું ખ'ડન કરવા પ્રયતન કરવો! નહીં, જેટલાં 
શાસ છે તે સર્વતે। સાર એ છે કે ગમે તેમ કરો મનતા 
વિકલ્પસકલ્પોતે જીતવા. મત વશ મતાં ચોગી અનેક સિદ્ધિ 
યોના ચમત્કાર પ્રાપ્ત કરે છે. મતે।જય થતાં સ'સારનાં સર્જ 
કાર્યની સમાપ્તિ થાય છે. મનુષ્યો એમ પારે છે કૅ-મનના 
કદ્યા પ્રમાણે વર્તવાથો સુખ મળે છે, પણુ તેમ નષી, મનને 
જીતવાથી ખરાં સુખ મળે છે માટે પૂર્વોકત ઉપાયથી મત 
વશ કરવુ. 


આત્માનુ સ્ત્રરૂપ વિચારતાં ધ્યાવતાં સન વશ થાય છે 
માટે ઉત્તર શ્લેોપ્થી આત્મસ્વરૂપ ધ્યેય દર્શાવે છે. 
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પોતાના સ્વભાવમાં ૨મતા છતે] ભાશ્ચનાં કાર્ય કર્યા છતાં પશુ 
લૈપાતે! નથો. જલક્મલનગતૂ આત્માની નિલેજષતા સિદ્ધ કરવામાં 


મનતે આત્મસન્મુખ કરવુ” જેઈએ. , 





આત્માર્થસાધક બ'ધુએસ પ્રથમ સમ્યક્‌ સ્યાદ્રાદરીત્યા 
આત્મસ્તાન મેળવવું. બાહા દશ્યમાં હું નથી એવી હૃઢ લાવતાં 
કરવી. ખાદાવસ્તુમાં હું અને મ્ઠાર્‌ૃ' એવે! પરિણામ ત ઉઠે 
હ્યાં સુધી બાત્મભાવના કરવી, આત્મભાવનાની પરિપકવ દશા 
માટે દરરાજ એક બે કલાક એકાંત નિર્જન ઉપદ્રવરહિત, 
૨મણીય ચોગ્ય પ્રદેશમાં જવુ, જીવરહિત સ્થાનમાં હૈઠલ ક'ભલ 
વગેરૈ પાથરી સમપણે બેશાય તેમ બેસવુ, ખોસીને પ્રાણાયામ, 
શુરુગમપૂર્વક કરવા, છેવટે વીરા કેવલ ઝુશક પ્રાણાયામ કરવા, 
પશ્યાસન વા સિદ્ધાસને ખેસવાની ડેવ જ્રણુ કલાક પર્ય“તની 
પાડવી, પ્રાણાયામ કર્માબાદ પ્રયાહારની ક્રિયા કરવી, મમત્ત* 
જ્ાવને! ત્યાગ ફરી આકાશની પેઠે નિર્મલ પોતાનો આત્મા 
ધારી સ્થિર દૃછ્ટિથો આકાશ વગેરે કોઈ પણુ પદાર્થ ઉપર દૃષિ 
સ્થાપવી. નતાશિષ્ઠમલ વા બ્રહ્મરન્ધ તાં હુંદયકમળ વગેરે 
સ્થાનોમાં આત્માના અસ'ખ્યેય પ્રદેશની ધારણા! કરવી, આત્માજ 
પ્યેય છે, તેના સાદ્ધગુષ્ાતું' સ્વક્ન્‍પ વિચાક્વુ, આત્માનુ શુદ્ધ 
થ્યાન ધરવું, સર્વ જડ વસ્તુએનાં ધ્યાન મૂડને આત્મધ્યાન 
ધરવુ' નેઇએ. આત્માની નિર્નિકટ્પટશામાં સમાધિનાં સુખ 
અતુભ્રવવાં જેઈએ, મતની નિર્વિકલ્પદશા ઘતા આત્મા પોતાના 
સહજ ચુણ્‌ાને પ્રકાશ કરે છે. ક્ષથાપશસસાવતા ચારિત્માં 
આ ત્રમાણે ઉવમ કરતાં ફરતાં અપ્રમત્તટશાનાં સુખ અનુભવી 





જીવતતા 'ધુળપોયા” બની શકે તેનેજ ચારિત્રનુ' એેદુ' જેદીયમ ક્દેપડે જે. 
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શફાય છે. મનને જીતવાના અતેક ઉપાયો હદ્યા છે. કેઈપણુ 
માર્ગ અવલ'બીતે આત્માના સ્વરૂપમાં રમવુ' અને સ્વસાષ્ય 
સિદ્ધિ કરવી, મતને વશ કરતાં જે વશ કરવાનું હતુ તે વશ 
કરું” સમજવુ. ભિદ્ન ભિજ્ઞ રુશિવાળા જીવા ગસે તે માને 
મતતે જીતવા પ્રયત્ત કર તો ત્તે ઈટ છે. અસ'ખ્ય ચોાગથો 
સુડિતિ થાય છે એમ જિનેશ્ષરલગવાન્‌ કહે છે. મતને વશ 
કરવાતા ઉપાચે। ભિન્ન ભિત્ર હોય તે! પોતે જે ઉપાય આદચો 
હેય તેનાથી શિન્ઞતુ' ખ'ડન કરવા પ્રયઃન કરવે1 નહીં. જેટલાં 
શાસ્રો છે તે સર્વને! સાર એ છે કૅ ગમે તેમ કરો મતના 
વિકદપસ'કલ્પે!તે જીતવા, ભન વશ થતાં ચે!ગી અનેક સિદ્ધિ- 
ચોના ચમ્રત્કાર પ્રાપ્ત કરે છે. મતોજય થતાં સસારનાં સર્વ 
કાર્યની સમાપ્તિ થાય છે, મતુષ્યાો એમ પારે છે કે-મનના 
કહ્યા પ્રમાણ વર્ત્વાથો સુખ મળે છે, પણુ તેમ નથી, મતતે 
જીતવાથી ખર્શ સુખ મળે છે માટે પૂર્વોકત ઉપાયથી મત 
વશ કરવુ. 








આત્માનુ સ્વરૃપ વિચારતાં ધ્યાવતાં મન વશ થાય છે 
સાટે ઉત્તર શ્લોડેથી આત્મસ્વરૂપ ધ્યેય દર્શાવે છે. 


ઝ્ઝોજઃ 
શાનવ્શેતચાસ્તિ-વીર્યાનન્ટ્તતિવેસનદ । 
જાલ્મારાથઃ શા પ્નેયઃ સર્ષેશસ્તિમિયઃ ર૬ ૨૩ ॥ 
રખ્દાર્થ#--જ્ઞાન, દર્શન, ચાસ્ત્રિ, વીચ અને આનનર્તુ 


પોતાના 'હુદ્ય' પરર્વેની વષ્ઠાદારીમાં જ ચર્પરેગનેદ નિર્મળ પ્રકાશ છે. 
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શાન, અને ચદ સર્જશક્તિમય એવે! આત્માં સદાકાલ ધ્યાન 
કરવા ચોગ્ય છે. 


ભાવાથ:--આત્મા અન'ત ચુથુનું ધર છે, સર્જ વશ્તુએને 
જાણુવાની શક્તિ જેનામાં છે તે જ્ઞાન છે, સામાન્યપણે દેખવાની 
શક્તિ તે દર્શન કહેવાય છે, આત્મા સ્વશુદ્ધસ્વશાવમાં રમે તે ચાસ્ત્િ 
કહેવાય છે, આત્માની અ'તરાયક્મના નાશથી શક્તિ મગટે 
છે તેને વીર્યશક્તિ કહે છે. બાહ્ય વસ્તુઓના સળ'ધવાળી 
ઇન્દ્રિયની ક્રિયા વિના પણુ નિવિકલ્પદશામાં જે આન ઇને। શ્વાદ 
આપે છે તે આત્માને આન'દગુશુ નણુવે!. 


નિવિકલ્પદશા ચતાં આત્માનો આન'દ આત્મા પોતે જ જાણે 
છે, તયાં અન્ય પ્રમાણુની જરૂર નથી. જેમ પોતે ગોળ ખાધો 
અને તે ગળ્યો લાગ્યો તેમાં અતુમાત આદિનાં પ્રમાણેની 
મારામારીની શી જર્‌૨? સાકર સુખમાં નાખી અને મીઠી 
લાગી તે લેકે માને નહીં તેમાં સમ ખાવાની શી જરૂર? 
અલબત કઈ નહિ, તેમ આત્માનું ધ્યાન કર્યું; બાત્માતા 
આનદ અત્ુશ્વાચો, ચાખ્યો તેમાં પોતેજ સાક્ષી છે. પુસ્તકોની 
ક્ષાક્ષી આપવાની શી જરૂર ? અધ્યાત્મસ્વરૂપમાં ૨મણુતા કરતાં 
આન'દની ખુમારી આવી તે પ્રત્યક્ષ અતુભવથી અતુભવાઈ તે 
અન્ય ન માને તે! શું તેથી આત્માન'દ ઊડી ગયો? ના ઠદી 
નહિ. કોઇએ રાજાને દીઠો અને બસે! આંધળા એમ મહે કે, 
અસે દેખતા નથી માટે રાજા નથો તેથી શું રાજના ન દેખા 
વાતે? અલભત દેખાવાનો. ઘુવડો સૂર્યને ન દેખી શકે, તેથી 
સૂર્ય નથી એમ પોકારે તેથી શું સૂર્ય નથી? અલખત છે. 


લોકેપજાની પરવા વગર “સત્ય' જે ઉચ્ચારી શકે તેતામાં ચારિત્ર છે. 
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તૈમ જેશે અધ્યાત્મજ્ઞાન પ્રાસ કર્યું” નથી, આત્મધ્યાત ફરી 
આત્માની નિર્વિકલ્પદશા સળવી સથી તેને આત્માતો આનદ 
મળતો નથી તેથી શું આત્માનો આનદ ન માનવો! 1 અલષત 
માતવો જોઇએ, કારણુ કે, ધ્યાન કરતાં હાલ પણુ નિર્વિકલ્પ 
દશામાં આત્માનો આન'દ ભોગવી શકાય છે, જે એ દશાને 
માસ કરે છે તેને તતેતો અત્તુલવ થાય છે. લેખક પણુ ન્યારે 
જયારે ખ્યાત કરતાં તિવિકલપદશા પ્રાસ કરે છે ત્યારે ત્યારે 
આત્માસો આન'દ પ્રત્યક્ષ વેદે છે અને «યારે તિવિકલ્પદશાતુ” 
ઉત્થાન થાય છે ત્યારે આવરણૂ। આવવાથી આત્માને આનદ 
વેદી શક્તો તથી. પાછે! ધ્યાન કરી નિવિષકહ્પદશામાં સમા- 
પ્રિસ્થ રહે છે ત્યારે સાક્ષાતૂ આન વેદે છે, તેથી તેને ક્ષણિક 
પૌટૂહિક આન" ઉપર રુચિ ધતી નથી. વિકલ્પ જને સ'કરપ* 
રૂપ આવરણેા સર્વથા જે ખસી જય તો સદાકાળ આત્માતો 
આન'દ ભોગવી શકાય, 'ન્યારે લેખક નિર્વિકલ્પદશામાં રહે છે 
ભારે તેતે જે આન'& થાય છે તે' વર્ણવી શકાતો નથી તેમ 
શજાતે કહી શકાતો પણુ નથી. હું જે ગાત્માતો આન 
શ્ેગડું છું તે આન'હને અન્ય ન સાને તો મારે શું? મતે 
સાક્ષાતૂ તેતો અનુભવ થાય છે તેમાં અન્ય પ્રમાણુની શી 
જરૃર? સાક્ષાત ચક્ટુથી ઘટ, પટ, ઝાડ વગેરે પદાથો દેખાય 
તો તેમાં દીપક લાવવાની શી જરૂર 1 તેમજ તેમાં સુસ્તકાની 
સાક્ષીની શી «રર ? અલખત કઈ નહિ. આદ્માનું અન'ત વીર્ય 
છે, તેની શુદ્ધિ થતાં પરમાં પરિણુમતું નથી. ચૌદ રાજલોકમાં 
અનેક ભવતાર લીધા તેમાં આત્માની અર્ધ થએલી વીચ 





પાંહિત્યનાં દલી પ્રદણેનેયને સ્થાને નિર્મ ળતપથી જવી શકપ્ય ત્યા ચર્પર્વ છે 
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શતિ જ કારણુ છે. આત્માની વીર્યજ્ષક્તિ છે તે આદ્મામાં જે 
પરિણુમે તો અત'તકર્મથી સુક્ત થઇ શકે. તે માટે ખાસ 
આત્માનુંજ ધ્યાન ફરવું સ્‍ેઈએ, ખર્રખર પર-જડ વશ્તુમાં ૨મ- 
શત્તા કરવાની ૨ી જરૂર? પરવસ્તુર્નું ધ્યાત કરતાં આત્માને 
શૈ શુણુ? આત્મા પોતાના સ્‍્વરૃપનું ધ્યાત કરે તો સસાર 
ખ'ધતમાંથી છૂટી શકે, 





આત્મધ્યાનથી અનતશવના કરેલ કર્મને ક્ષય થાય છે, 
જેટલું આત્સબળ આત્મામાં પરિય્ુમે છે તેટલાં કર્માવરણોને! 
નાશ થતાં આત્માની તિર્ચલતા પ્રગટે છે. બાહાની અનેક 
વશ્તુગા કૈ જે ઈદ ના અનિણ નથી, ત્યારે તેએનું' ધ્યાન કર- 
વાથી કુઈ ફ્રાષદ્ે ચતો નથી, આત્માના શ્વરૂપનુ' ધ્યાત પધર- 
વાથી આત્માની નિર્મ'તતા પ્રગટે છે અને અનેક ફ્્જુ યોને 
નાશ થાય છે. આત્મા પોતે પરમાત્મા છે એમ ધ્યાન ધશ્વાથી 
આત્માની અનતર્શાક્વિયોનોા પ્રકાશ ચાય છે. પરમાત્માતું ધ્યાન 
ધરતાં પણુ આત્મા પરમાત્મા થાય છે. અશ્હિ'તાદિક પુ 
પણુ ધ્યાન ધરતાં આત્મા પરમાત્મા થાય છે. આત્માના અસ“ખ્ય 
મરેરો(માં રહેલા અન'તગુશ્! પૈદી ને ને જ્ઞાનાદિ જુશ। અનુ- 
વાવમાં ગાવે તેમાં સ'વમ કરવો, ષોગવિયાના આશય પમાણે 
ધારણા, ધ્યાન અને સમાષિ એ ત્રણુની એકત્ર સ્ચિતિને સ"યમ 
કહે છે. 


ડુનિચાનાં ધર્મતાં પુસ્તક ૬?ક મતુષ્ય વાંચી ઝેરો તો 
શાહુમ પડર ફૅ-આત્માં જ અન'તશ્ાક્તિતુ' કયાન છે, આત્મા જ 


માદીસમાન કાતક્ડદડમાંથી જદા તરી બવ લવે ત્યાં ચારિ છે. 
# 5 


પ 
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પરમપૂરય ક્ગગવાનૂ છે. અસ્મદીય આત્મશક્તિપ્રકાશમાં આ 
માખત વિશેષતઃ સમજાવી છે, થ્રી મહાવીરપ્રજુ સૂત્રોમાં પ્રકાશે 
છે ફે-આદ્મા જ તારવા ચૌગ્ય છે, આત્માની નિં્મલતા કરવા 
માટે સર્વ ફ્િયાએ કહી છે, આત્માને માટે નતો કહ્યાં છે. 
શાત્માની અન'ત શક્તિચોનને! પરિપૂર્ણ પ્રકાશ થતાં આત્મા તેજ 
પરમાત્મા કહેવાય છે. અરે જગતૂના જીવો તમે! બ્રાતિથી 
ખાદ્યસાં ઢયાં શોધો છે! ? જેનાથી સર્વ વસ્તુઓ શોધાય છે, 
જણાય છે, બનતી શક્તિયેાનો ચમત્કાર જેનામાધી પ્રગટે છે 

વમે પોતે દેહમાં રહે આત્માજ'છો બાહા વસ્તુએમાં ૪ 
નિઇ વિકલ્પનાનો। ત્યાગ કરી આત્મામાજ લ્ય રાખી આત્માજ 
મર્વનો પ્રકાશક છે, પોતાને! પ્રકાશ કરનાર પણુ આત્મા છે, 
ચાત્માતી દક્ષા આત્મા જણુવા સમર્થ છે, આત્મા વિતા 
ચત્માનું' મ્યાન ધરવા અન્ય સમર્થ તઘો. જડ વસ્તુમાં તો 
રાન ખિલકુલ નથી તેથી જડ વસ્તુઓ તો. આત્માતું' ધ્યાન 
ધરી શકે છે તેથી સહજ સ્વકીય આનકને। ભોક્તા બની 
રકે છે ફિચા વા શક્તિથો પણુ આત્માજ ઉપાશ્ય છે, કારણુ કે 
કિયા અસે ભક્તિમા્ગથી પલુ આાત્માને પરમાત્મા ળના- 
વયાનોજ ઉદ્દેશ છે, આડું આત્માતું ધ્યાન ધરનારે યાદ રાખવું 
કે જ્યાસુધી ખાદ્ય વસ્તુઓમાં મમતા છે ત્યાસુધી આત્મધ્યાત 
થં શકતુ* તથી 


મારે સ્વષ્તપદયાથ' પેડે બાહ્યપદાર્થોસાં મમતા તેમજ 
દ્વેષતો ત્યાગ ફરવો। જઇએ તે બતાવે છે. 


પ્રમાણિકતા વગર જી'પ0 જેને ગકારી લાગે ત્યાં ચારિત્ર છે.- 
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1 જોવ: 


સ્વપ્નવજ્‌ યાઘમાવેશુ, મમ તેવ સુરયતે | 
સેવ જ્વેવ્વતા સત્ર, જાનિનો શૈવ યુર્યતે ॥ ૨૮ ॥ 


શૈવ શ્ીશજ્ુમોઝ્વાહિ, હર્ષા મોટહેતજાઃ | 
શોરયુટ્ધયા ચ્વર્ય તત્ર, સવન રર૫ન્‌ વિજુકષસિ ॥૨૬॥ 


શખ્દાર્થડ--સ્વપ્નસમાન ક્ષણિક બાદા દશ્ય પદાર્થોમાં 
મ્હારાપણાની જુદ્ધિ ધારણુ કરવી તે ચેણ્ય નથી, તેમજ તે 
આણાપદાર્થમાં સાનીએએ દ્વેષ્યપતા કરવી તે ચેગ્ય તથી. 


સરી, શજુ અને ભ્ોન્ટ્ય વગેરે પદાર્થા પોતે કઈ મોહના 
જુતુએ નથી. અન્ત જીવ કૂકત માહખુદ્ધેથી રાગ કરતો અને 
દ્રેષ કરતો શાં સુઝાય છે. 


લ્રપ્વાર્થઃઃ--બાદ્ા પદાર્થો ખરેખર સ્વપ્તના સમાન થલિક 
છે. બાદ્ય પદાર્થોમાં ઈટબુદ્ધિ થાય છે તે ખરેખર બ્રાંતિ છે. 
આદ્ય પદાર્થોને મ્હારા માનવા તે બ્રાંતિ છે. બાહા પદાર્થ ક્ષણિક 
જી, અનેક જીવે। બદ્દા પદાર્થોને મ્હાશ ચ્હારા માની ચાલ્યા 
ગયા પણુ કોઈની સાથે ખાદ્દા વસ્તુએ ગઇ નહીં; જે વસ્તીએ 
શતુષ્યો પોતાની માને છે તે વસ્તુએ। કેોઇપણું રીતે તેમની 
નથી, દાખલા તરીકે જેમ અસણુરુળ એક ઘરને મમતાથી 
ચાતાનુ' માને છે ત્યારે તેમાં રહેતા ઉંદર વગેરે તે ઘરને 


ભમતાથી પોતાતું' માતે છે, કારણુવશાત્‌ મમતાથૉ લડી 
પણુ મરે છે.. - 


જ્ક્્્ઝડકડક્ન્‍્ઝ્-ફડટડકકક 
સૃદુ વચનેદની મીઠાશમાં, નસ્રતા, ગેમ ને ઉદાસ્તામાં ચારિત્ર છે. 
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ટ્મમતા પોતાનુ નર ભતાવી જગતના. જીવોને પાતાના 
વશમાં કરે છે, મમતાથી ખફા વસ્તુઓની સદાકાળ -%'ખના 
થયા કરે અને તેથી મનમાં “જરા માત્ર પલુ શાંતિ થતી નથી, 
મમતા વશ થચેલો મતૃષ્ય ઈટ વસ્તુ પર રાગ કરે છે અને 
અનિષ્ટ વસ્તુ પર દ્વેષ કરૈ છે, મમતા થોગે મતુષ્ય આ દેખાતા 
શરીરમાં મ્હારાપણાની ખુદ્ધિથી સુ'ઝાઈ ન્તય છે, જે શરીરને 
પોતાતુ' માને છે તે શરીર જડે પુદ્ગલપરમાણુએથી ખનેલુ” 
છે. શરીરમાં રહેનારા કીડા એમ નાણ છે કૅ-આ શરીર 
અમારૂં છે ને મતુષ્ય જાણે છે કે મ્હારૂં છે. વસ્તુત: વિચારી 
નેતાં માલૂમ પડે છે કે, શરીર ત્રણુ કાલમાં પોતાનુ નથી. 
સાત ધાતુત્રુ' શરીર ખનેલુ* છે તેમાંની એક ધાતુ પભુ આત્મા 
ની નથી, શરીરભાંથી આત્મા નીકળી જાય છે જારે સાત 
ધાતુઓએનુ* રૂપાંતર થઇ જાય છે અને તે વળી અન્ય જવના 
શરાશપણે પરિણુમે છે. મનુષ્યના આત્માએ ભૂતકાળમાં અન'ત 
શરીરે ધાશણુ કર્યા હતાં, તે શરીરો રૂપાંતર પામી અનેક. 
જીવોના શરીરરૂપે પરિણુમ્યા હરે. હાઉ પણુ જે શરીરો 
રેખાય છે તે શનિષ્યકાલમાં અન્ય રારીર વગેરે આકારોમાં 
ગોઠવાઇ જરો અને તેના માલીક અનેક અન્ય જીવે થશે, 
તેને માટે પરસ્પર લડાઈ પણુ કરરે. હાલ જે સ્રીના શરીરના 
સુદ્દલ છે તે કોઇ વખત માતાના શરીરરૃપે પરિણુમેલા હતા. 
અનેકપણે પરિણુમવાના પુદ્દઠલનો સ્વશ્ઞાવ છે. બહે ! કયા 
પદાર્થ, ઉપર મમતા રાખવી જેઈએ ? જે પદાર્થો ધડીમાં 
શાતાવેદનીયના હૅતુપણ્રે પરિલુમેલા હોઇ વ્હાલા લાડો છે, 





બોલે નહિ" છતાં છુદયનાં તારા ઝગઝમાવી નાખે ત્યાં ચારિવ છે.* 


પ [ ૮૪ ] ૯ડકયોગદીપક, 


ના ઉપર રાગ થાય ય છે, તેજ પદાર્થો _ભશાતાવેદનીયના હેઠુ*. 
ભૂત થતાં તેએના પ્રતિ દ્વેષ પ્રગટે છે. 


જે ટ્રધપાક ખાવા પર રાગ હેય છે તેના ઉપર ધડીમાં 
કારણુવશાત્‌ દ્વેષ પ્રગટે છે. ટૂધપાકમાં ક'ઈ રાગદ્વેષ નથી પશુ 
ડૂધપાક પર મનથી રાગદ્વેષ યાય છે. આ પ્રમાણે ખરૅખર રાગ 
દ્રેષ મનમાંથી ઊઠે છે, ત્યાર એમ સિદ્ધ થયુ' કૅ-બાહ્ા વર્તુએ 
ઈટ વા અનિષ્ટ નથી, પણુ બાદ્ય વસ્તુઆને ઈટ વા અનિટ 
સાની લેનાર મન છે. ઇટ અને અનિઇપણાની કલ્પના ધારણુ 
કરનાર મન છે, મનમાં ઈટ્ાનિષ્પણુ' મોહથી કદ્પાએલુ છે, 
જ્યારે બાહા વસ્તુઓમાં ઇછ્ાનિદ્પણુ' નથી ત્યારે તે પર શા માટે 
રાગદ્રેષ ધારણુ કરવો! નનેઈશ્એ ? ખરેખર ત્તાનીએઓને બાદ્દા વસ્તુ 
પર રાગ વા ક્વૅષ કરવે! ચોાગ્ય નથી. દુઃખે માશુ” અને ફૂટે 
પેટ. તેમજ પાડાને રાગ અને પખાલીને ડામ દેવાની પેઠે 
આપણે બાહા વસ્તુએને નિ'ીએ છીએ. શા માટે તેના ઉપર 
શગ થાય છે ? ખાહાવસ્તુઓએ કહે છે કૅ-અમારામાં ઇંષ્- 
પણુ વા અનિછપણુ' કઈ નથી. ત્યારે શા શ્રાટે તમારી રાગ* 
દ્રેષ પ્રવૃત્તિથી હે મતુષ્યો | તમે અમને નિ'રે છે, સ્તવે છે ? 
ચ'દ્રને દેખી કેટલાકને શીતળપણાના શુણુથી તેના ઉપર રાગ 
પ્રગટે છે અને વિરહિણીએને તેના ઉપર ક્રેષ પ્રગટે છે. 
વશ્તુત: વિચારીએ તે ચ'દ્રના વિમાનને દેખી મનુષ્યો ફ્કત 
શનની કલ્પનાથી જ રાગદ્રેષ કરે છે, તેમાં ચ'દ્રના તિમાનને 
કઇ નથી. તેસજ ખાદ્ય પદાર્થો ઉપર રાગદ્વેષ થાય છે તે ખરે- 
ખર આત્માની બ્રાંતિથી જ થાય છે. કે!ઈ છોકરા લાકડાના 





અડ#- ૦-૭ -ન%ટ-- ક 





હિમાલયનાં જેવ ઉ'ચુ', શ્વેત ઠ-ડુતે બધા ચુણેપનુ" મ'દિર, ત ચારિત્ર છે. 
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ઘોડા ઉપર ખેસે છે ત્યારે રાશ કરે છે અને જ્યારે તે ઉપ- 
૨થી પડી જાય છે ત્યારે લાકડાના ઘોડાને સોટી મારે છે. હવે 
વિચારો કે, લાકડાના ઘોડા પર બેસનાર છેકરાને રાગ વા 
શ્રેષ થયો તેમાં લાકડાના ઘોડાને શુ' ? અલબત ક'ઇ નહિ, 
ખરખર, તેમાં છોકરાના મનમાં ઈટાનિષ્પણુ' થયુ તે જ કારણુ છે. 





સ્રોર્નું સુન્દર રૂપ દેખી પુરૂષના મતમાં રાગ પ્રગટે અને 
આરીની પ્રાર્થના કરે, તેમાં ઓ ને પ્રાર્થના ન માને તો તેના ' 
ઉપર દ્વેષ પ્રગટે તેમાં ઓના શરીરને! શો! વાંક? અલળત 
૪ંઇ નહિ ફક્ત સુરૂષના મનમાં શગ અને દ્વેષની કક્ષના ઉઠી 
તેમાં અજ્ઞાનને જ વાંક છે. સુરૂષા ઓઓને દેખી કામઘેલા 
ભની જાય, મોહના પાશમાં સપડાય અને ઘોર કમ કરે અને 
કહે કે, ઓએ નરકનું બારણું છે, તેમજ આએ પણુ પુરૂષને 
રખી મોહ કરે અને કામના વશમાં સપડાય અને કહે કે, 
સુરૂષાોજ નરકતું બારણું છે કારણુ કે સુરૂષા ન હોત તો! અમારી 
“અરાભ અવસ્થા થાત નહિ ઠુવે અત્ર ન્યાયથી વિચારીએ તો 
સત્ય જણારે કે, ુરૂષાને આએ! ઉપર મોહ થાય તેમાં પોતાતા 
સનમાં ઉઠતા કામવિકારનોાજ દોષ છે ને પેતાતા મનમાંથી 
કામવિકાર કે જે સુરૂષવેદ તરીકે ગણાય છે, તે જે શાત થયો 
તતો અનેક સ્રીઓઆથી પોતાતુ કઇ પણુ ભૂડું' થવાતુ નથી. 
તૈમજ આીએઓના સનમાં આવેદરૃૂપ કામવિકાર થાય છે તે જે 
ન હોય તે! પુરૂષાથી આએઉતુ' કઇ પણુ ખગડવાતુ નથી. 
અજ્ઞેના મતમાં ઉત્પન્ન થતા કામવિકારનેજ દોષ છે, તેમાં અન્ય 
તો નિમિત્તમાત્ર છે, માટે તત્ત્તથી વિચારીએ તે! માલૂમ પડે 





તકવિતકોથી પગ, ને શખ્દોનાં નખરાંથી સે! કોશ દુર તે ચારિમ છે. 
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છે જે-ગાદાવસ્તુઓ શોાઠકારક નથી પણુ મનુષ્યો પોતેજ મોહ- 
ખુદ્ધિથો તેમાં રાગદ્રેષાત્મક મોહને ધારણુ કરે છે. 


કાશ્ણુ કૅ-મોહીને બાછ્યવસ્તુએ મોહના હેતુભૃત થાય છે 
અને વૈરાગીને નાદાની વસ્તુએ વેરાગ્યતા હૅતુભૂત તરીકે પરિ- 
ણુમે છે, માટેજ આશાશાંગસૂત્રમાં કહ્યું છે કે-સ્રાનોને આશર" 
વના હેતુએ સ'વરરૂપે પરિલુમે છે અને અજ્તાનીસે સંવરતા 
જેતુએ આશ્રવરૂપે પર્થિમે છે, તેમાં મનજ કારણુ છે. રાગ- 
દ્વેષાત્મર્પે પશિશુમેકું મનજ સ'સાર છે અને રાગદ્વેષથી રહિત 
થસલું મન મોક્ષકારક છે. ને બાહ્ય વસ્તુઓમાં ઇટ્ટાનિષ્રપ્ણું 
ન મકદ્પાય તે રાગદ્રેષતો ઉત્પાદ થાય નહિ. અને રાગદ્વેષતા 
અભાવે આત્મા સમભાવમાં રમણુતા કરી પરમાત્મપદ પામે. 


મોહુણુદ્ધિથી બાહા વસ્તુ પર રાગ ચાય છે અને દ્વેષ થાય 
છે. ખાહ્ા પદાર્થ છે પણુ તે આત્મરૃપે નથો, તેમાં સુખ નથી; 
એમ જણાય તે! ભાહા વસ્તુઓ ઉપર યતી મોહણુજ્િંતે નારા 
થ8 શકે, સૂર્યને! પ્રકાર થતાં અ'ધકાર રણે નર્હી તથા આત્મ 
'જ્ઞાનનો ઉપચોગ છતાં મોઠબુદ્ધિ રહે નહીં. આત્મનજ્ઞાતથો 
અતત ભવતાં કરેલ કર્મનો! ક્ષય થાય છે. સાત ધાતુતા ખનેલા 
રેહ્રૂષ પિજર્માં રહીને મોહવાસનાનો નાશ કરી સ્વત'ત્ર ૫૨* 
શ્રાત્મા ખનવું જઇએ. સ્હાર્‌' સ્હાર્‌' કરી મરી જવું ન ન્નેઈએ. 
અન'તકાલથી મમતાના વશે આત્મા મર્ચો પણુ હવે તો આત્મા 
પોતાનુ શ્વરૂપ સમનતયે! તેથી મમતાના પાશમાં કૅશ ફસાય ? 
અલખત કદી ક્સાય નહીં, જ્નેશ્વરા એમજ કહે છે કે-મ્ડરાશ 
ત્હારાપણાએેઇ અધ્યાસ ટહ્યોઃ તો! આત્મા પોતાની અનત 








“ઉચ્ચ નીચ*નાં ભેદ વગરને! સુદર પ્રરેશ તે જ રમષ્ણીય ચારિત્ર છે- 
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શક્તિયોના પ્રકાશ કરી શકે છે, માટે શાગતો નાશ કરવા 
ઉઘમ કરવે।. તેજ સ'બ'ધ લઇ કહેવામાં આવે છે કૅ-રાગનદ 
છૈતુએને। ત્યાગ કરવો નેઇએ. 


રાગતા હેતુએ પણ્‌ મસ'૩ પાસી ટ્રેષર્ષે પરિણુમે છે. 
જોસ 


રામદ્ય હેતો જે ચે, મરન્તે ફેવરેતુતામ્‌ ! 
સાનુજૂજતતિદૂઝ, મનોશૃસિત્રતજલઃ ॥ ર૦ ॥ 
સમણ્યામનોયૃસ્તિ, કેંયરપા સશેવ ચ । 

રમફશ જિનિર્કેજ-મતો મોણરય છારળથ્‌ ॥ ર? |! 


શખ્દાર્થ'$--રાગના જે જે હૅતુઓ છે તે દ્વેવના હેતુએ- 
રૂપે પરિણુમે છે, તે ખરેખર સાતુકૂલ અને પ્રતિકૂલ મને।- 
વૂત્તિના પ્રસ'ગથી છે. 


મનોવૃત્તિ ખે પ્રકારની છે, રાગરૂષપ મનોવૃત્તિ અને દ્વેષર્ષ 
મનોવૃત્તિ. રાગ અને દ્વષથી રહિત મનોવૃત્તિ મોક્ષતુ” કારણુ 
ખને છે. 


લ્રાવાથ*--રાગનાં કારણ! જેટલાં છે તેટલાંજ પ્રસ'ગને 
પામી દ્વેષતાં કારણ ખને છે. આઓ વગેરે મનની સાનુફૂલ 
વૃત્તિથો રાગનાં કારણ! બને છે. તેજ સ્રી જે પતિનું કલું ન 
માને તે! તેના ઉપર દ્વેષ ઉત્પન્ન થાય છે, જે પિતાના ખોળામાં 
ખેસનાર પુત્ર પર પિતાના અત્ય'ત રાગ હોય છે; તે પિતા 


જય્તિ' ભાવમાંથી ઉઠી “સમષિ'માં પ્રવેરાગુ' તે મહાચારિત્ર છે. 
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ડઝન 
રાગ્રના ચોગે સુત્ર માંદો પરે છે તે! મહાદુઃખી ચાય છે, પુત્ર 
ઉપર અત્ય'ત રાગ ધારણુ કરી તેને ભણાવે છે, પરણાવે છે, 
તેજ પુત્ર ને પિતાના વિચારોથી તથા આચારેોથી વિરૃદ્ધ ચાલે 
છે તે! પછી વિતાને। પુત્ર પર અત્ય'ત દ્વેષ થાય છે. પિતા પોતે 
સુત્રને વરથી બહાર કાઢે છે. સુત્ર પણુ પિતાનુ' બુર કરવા 
ચૂકતા! નથો. કયાં પરસ્પર અત્ય'ત રાગ ભને કયાં પાછે ૫૨૨૫૨ 
દ્રેપ| અહે | સાનુકૂળ વૃત્તિ હોય લ્યાંસુધી રાગ અને પ્રતિકૂળ 
વૃત્તિ થતાં દ્રેષ-એવી મનની સ્થિતિ અજ્ઞાનના ચોગે વહ્યા ટરૈ 
છે, બાલ્યાવસ્થામાં કાઇનાં રમકડાં ઉપર અત્ય'ત રાગ હય છે, 
તેજ રમકડાં ઉપર યુવાવસ્થા થતાં રૃચિ ૨હૅતી નથી. ખરેખર 
અવસ્થાભેરે તથા પ્રસગભેદે રમકડાં ઉપર રુચિ તથા અરુચિ 
કરનાર મનજ છે. જે મિત્રો પર અત્યત રાગ હોય છે તેજ 
મિત્રો કોઇ વખત દ્વેષના હેતુઓર્પે બને છે. 


રાગકારક અને દ્વેષકારક બાદ્યાની વસ્તુએ। નથી પણુ ખરે 
અર શૈધ કરતાં માલૃમ પડે છે કૈ-સાનુફૂલ અને પ્રતિફૂલ 
શતોવૃત્તિ તેજ કારણુ છે. જતે સાનુકૂલ અને પ્રતિકૂલ મનોવૃત્તિ 
ન થતી હોય તો રાગ અને દ્વેષ થાય નર્હીં સાતુકૂળ અને 
પ્રતિકૂળ મનોવૃત્તિ થવાતુ' કારણુ ફ્કત અજ્ઞાન અને માહ છે. 


ચતુદશ રાજલોકમાં અનતવાર પરિબ્રમણુ કરાવનાર સાતુ- 
કૂળ અને પ્રતિકૂલ મનોવૃત્તિ જ છે. ચોગવાસિઇમાં પણુ કહ્યુ” કૈ 
વૃત્તિથીજ સસાર ઉત્પન્ન થાય છે. બહિર્‌ મનોવૃત્તિથીજ આત્મા 
સજસારમાં સુણ્ટપાપ ગ્રહૂણુ કરી અનેક શુભાશુભ અવતારો 
ધારણુ કર 'છે. મનોવૃત્તિ ને શાંત થઇ તો સ'સાર પણુ શાંત 


બ્ડઞડ્ડઝન્ન્ઝડઝડ.ઝઝડ્ડ 
“પાવત દાછ, શુદ્ધ મનોવૂતિ ને આદશ ભક્તિ જયાં છે ત્યા ચારિત છે. 
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થચે! સમજવે।. સાતુકૂળ અને પ્રતિકૂળ મનેવવૃત્તિને દરોકરાથો 
જ સુક્ત થવાય છે. મને!ગુપ્તિ કરવાથી જ સત્યધર્મ પ્રગટે છે. 


મનેવૃત્તિરૂપ સ્રીએે આત્મારૂપ સ્વામીને 'વિકટ્પરૂપ પાર- 
ણુમાં અન'તીવાર ઝુલાવ્યો અને કે(ણુ જણે હજી કયાં સુધી 
ઝુલ્ષાવરો. મનોવૃત્તિ એક ભાવ વેશ્યા છે; તેના વશમાં જગતનાં 
સર્વ જીવો ફસાયા છે. રાગ દ્વેષાત્મક મનોવૃત્તિ એક દાસી છે, 
તેના તાણામાં રહેનાર સુરુષો પણુ અપુરુષાર્થપણાને ભજે છે. 
સનોવૃત્તિરૂપ વ્યભિચારિણી આના કહ્યામાં જે સુરુષા છે તે 
વ્યભિચારી કહેવાય કૈ ખ્રદ્યાચારી ? તેનો સજ્જનોએ નિ્ણુચ 
કરવો જઇએ, પ'ચેદ્રિયના વિષચો તરફ દોડવી રાગરૂપ મને।- 
વૃત્તિએ કયા કયા પુરૂષોને વિષય ભોગમાં સપડાવ્યા નથી ? 
એક ઇન્દ્રિયના વિષય કરતાં જે પાંચ ઇન્દ્રિયોને! વિષય સેવે છે 
તે પણુ મનોવૃત્તિના પરત'્પણાર્થી જ જાણુવુ'. પ્રારબ્ધચેગે 
શગદ્વેષરૂષ મનોવૃત્તિની શૂન્યતાએ ઉદાસીન પરિલામે વિષયભે!ગ 
ભેણવી જે આત્માએ! કર્મ નિજરે છે તેવા પુરૂષોને ધન્યવાદ 
ઘટે છે, તેવી દશાની સ્થિતિ પ્રાસ થવી દુર્લભ છે. પાંચે 
ઇત્દ્રિયાના જે ખાહ્ય પદાર્થો વિષયરૃપે છે તેમાં ને મન, 
સુચિ વા અરચિપણું ધારણુ કરે નહિ તો ઉત્તમ આત્મિક 
સુખની ખુમારી પ્રગટે છે. 

ખરેખર અજ્ઞાન દશાથી જ આન'દાથે? જ મનોવૃત્તિ, બાહ્ય 
પદાર્થો ઉષર રુચિભાવ ધારણુ કરે છે. અજ્ઞાનદશામાં જે 
આન'દ મનાચે! છે તે કલ્પનારૂપ છે; કારણુ કે ખાહ્ય પદાર્થો 
આન'દવાળા નથી તે તેના ઉપર રાગ ધારણુ કરવાથી કયાંથી 





ઝન 
જીવન સ'ગ્ામની ટઠણુ રેોલાએ પર પછડાઈને ઘડાય તે ચાસિત્ર છે. 
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આત'દ મળી શકે ? બાહ્ય પદાર્થોમાં ને આનદ હોય તે! તે 
જડ હોય નહિ, કારણુ કૈ જડ પદાર્થોમાં આત'દ હોતે જ 
નથી. લાખો! વા કરોડ મતુષ્યો, શજતથી તે રક પર્ય"ત સવે 
સી સુર્ષો આન'દને માટે શત્રિદિવિસ બાહા પદાર્થોનો થહણુ” 
સાગ કરે છે. છેવટે મરી પણુ «તય છે. પણુ બાહા પદાર્થોમી 
તેમતે આન'6 મળતો! નથી, તેમ વાચકે અતે લેખકે પણુ 
કોટી ઉપાય કરે તેણ પણુ બાહ્ય જડ પદાર્થોથી કદી આનદ 
મેળવી શકનાર નથી. 


મનોવૃત્તિયી જ બાહ્રમાં આન'૬ કલ્પાય છે. ને સસોવૃત્તિ 
સાચી હોય તો] તેની કલ્પના પ્રમાણે બાહ્ય પદાર્થોમાં આનદ 
પણુ હોઈ શકે, પણુ મતોવૃત્તિ ક્ષણિક છે, શુદ્ધ સાનથી 
રહિત છે, ત્યાર સતોવૃત્તિતી કહ્પનાથો બાહામાં આત'દ કૅમ 
માની શકાય ર અલબત સાની શકાય નર્ઠી. 


રાગદ્વેષાત્મક મનોવૃત્તિ અન'ત કાળથી હ્વાગેલી છે પણુ 
અઘાપિપર્ય ત તેનાથી સત્ય આન'દ પ્રાસ ચચે। તથી તે! હવે 
સત્ય આન'દ્ની આશા રાખવી તે વ્ય છે. જે પોતેજ ધડી- 
મા નવનવા ઠષાયના ૨ ગને ધારણુ કર છે તેવી મનોવૃત્તિ 
પોત્તે આન'દરૂપ જ નથી, અને તેનાથી જે જે વસ્તુઓમાં 
આત'દ કલ્પાય છે તે પણુ સત્ય નથી. ત્યારે રાગત્રેષાત્મક 
મનેવૃત્તિમાં રમવાથી કઇ પણુ સુખ મળતાર નથી એમ 
નિક્ષય ધારણુ ઠરવે!. 


શાગદ્વેષાત્મક મનત્તે શાવમન સહેવાર્માં આવે છે, અસે 














જછીદગાનુ પ્યાલુ' જેન પત્તર ખાલી સ ચારિત્ર પ્રથમ તજવુ' ઘટે 1 
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તેતેજ વિકલ્પ સ'કક્પવાછી' મન કહેવામાં આવે છે, રાગદ્રેષ- 
રહિત મનતે નિર્મલ મન કહેવામાં આવે છે. રાગદ્ેષાત્મક મને 
વૃત્તિને બહિર્ઝુખ મનોવૃત્તિ કહેવામાં આવે છે, અન્તસુંખ 
મતોવૃત્તિ થતાં કર્મનો તાશ થાય છે, વિશેષ ૭ કહેવુ” ? 
સારાંશ કે, આત્મામાં મનને નડી રાગદ્રેષતે જીતી પરમાત્મ- 
પદ પ્રામ કરવા પ્રયત્ન કરવે।. 








રાગદ્વેષ રહિત થવા માટે જે જે ઉપાયો બતાવ્યા છે તે 
પ્રમાણે વર્તવા પ્રયત્ન કરવો! જેઈએ, મનની નિર્મલતા કરવા 
માટે દયાની પણુ જરૂર છે, જેમ જેમ દયા પ્રતિ મતતુ' વલલુ 
થાય છે તેમ તેમ કોધ હિ'સાદિક દોષો મનમાંથી ક્ષય પામે છે. 


ખાહ્ય ભાવમાં રાગ થાય છે અને તેસાં ઈણ્ત્વ અહ- 
ત્વ મતાય છે તેતુ* 'ખરે"ખર કારણુ અજ્ઞાન છે તે હવે 


જણાવે છે. 
ઝ્ઝોજ્ઃ 
જજ્ઞાનેત સ્વ તીનો, થાલમાવેશુ ર્સ્વતિ । 


જ્ઞાનાસ્મા તુ વિષેજેન, ગરેવુ સૈવ ર્ઝયત્તિ ॥ ર્‌૨ ॥ 


શખ્દાર્થ'$--અજ્ઞાનવડે પોતે આત્મા ખાદ્ય પદાર્થોમાં 
૨ગાય છે, અને જ્ઞાનાત્મા તે! વિવેક બળયી જડમાં રાગથી 
૨ગાતો નથી, 


ભાવાથ$--અજ્તાનવડે જે જીવ ખાહા ભાવમાં રાગી ખની 
₹ગાય છે એમ તો ચિદ્ધ ઠય. અનત કાળથી જીવ સ'સાર- 


બ્રેમ ત્યાં પ્રભુતાના નિવાસ: જ'દગીની ત્યાં વસી છે મીઠાશ! 








વેમે જાયે છે ફે, દૂધ તે દૂધ અને પાણી તે પાણી, આત્મા 
શામાં પણુ જડ વસ્તુગએા આત્મા નથી. અતે ૧૭ 
૧ણુમેથી સુખ ચવાનું નથી, માટે રામાટે રાગ ધારસુ કરવો 
કેમે? જ્ઞાનાત્મા એમ વિચારે છે ડૅ-રાગ છે તે મનનો 
મમ છે, રાગથી આત્મા ભિજ્ઞ છે. રાગયી બાત્મા ળ'ધાય છે 
ખે કોઈ પણુ સારી અગર ખોટી વસ્તુ ઉપર રશમ વા ટ્રૈષ 
મો તે મોશ્ય તથી, ગુક્તિ સારી છે, સંસાર ખરામ છે, 
એમ વિવેકથી જણાય છે પણુ તેથી ઝુક્તિના ઉપર રગ અતે 
કવા ઉપર હવેષ કરવો જેઈએ નર્હી એમ જ્ઞાનીના મતમાં 
શસે છે, મુસ સસાર પેર સમ શને આ થી આત દધનજીતા 
અહશષપ્રમાણે જ્ઞાનીને ભાસે છે અતે તેથી સદચુણી ઉપર 
પમ મતે દર્મુજી ઉપર દ્રેપ પણુ ધારલુ કરતો તથી. ભાવો 
સળીળે ઉહૃદ છીવતદશા થતાં પચ પરમેઠી ઉપર પણુ રાગ 
શ ધે તથી, તેમજ પોતાના આર્મ ઉપર પણુ રાગશાવ 
ખો ગધી, તેમજ વિમો પર દ્વેષ, અરચિ પણુ ચવી તથી, 
૨ આનો ઉત્તરોત્તર દશા વૃદ્ધિ પામર્તા અધ્યા(મસામમાં 
28 મમાણે ઉત્તમ સાચ્યશાવની પ્રાસ્તિ થાય છે. આત્મજ્ઞાની 
કમો શળયી વિષયવાસતાતું જેર ઠુઠાવી દે છે. કરાડ ડ્રપેયાનો 
શ હેય દ પણુ તેના ઉપર જરા માત્ર શત્રભાવ થતો 
૧મી. તેમજ ર્વેન્દ્રતી પદવી ઉપર પણુ જરા માત્ર કાગભાવ 
રપ મતો તથી, પચેન્ડ્રિયા ભોગો. તો નાકના શેલ સ્સાન 
સછે શાતીની અન્તરદરાતે જ્તાતો જત જાણી શે છે. 


રળી જત શુ” જણી શકે ? જ્ાનીતી મહિડારી છે, ર્ઞાવી 
મો શય કર છુ 
કકે , 


ઈ હે 5 
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ના 


ડાન ી ૯%]  સડકયેભદપ, 


દાગ દ્વેષ ક્યારે જે જે ઉપાચો બતાવ્યા છે તથા ડીતયા 
વર્તવા ગ્રયત્ત કરવા જોઇએ. મનતી તિર્મલતા માટે દયાતી 
ભણું જરૂર છે જેમ જેમ દયા પ્રતિ મતતુ* વલણુ યાય છે તેમ 
તેમ કોધ હિ'સાદિક રે[ષોને! ક્ષય યથાથ છે. 


સાટે અત્ર પ્રસ'ગને અતુસરી દયાની સિહદ્ધિતુ' 
સાહાત્મ્ય છે તેતે! અતુભવ સમતાથી થાય છે એસ 
જણાવે છેઃ 
જ્કોજ 


જીહિ્તાવાઃ પ્રતિછાયાં, વૈત્ત્વાન ₹તિ જવિ? । 
સામ્વમાવત્રતિણાયાં, પ્રત્વચસ્તસ્ય સાયતે॥ રેરે ॥ 


૩ખ્રાર્થ૬--અહિ'સાની (દયાની) સિદ્ધિ થયે છતે વૈરતે 
હયાગ થાય છે. બાવું પાતજલ ધોગ સૂત્ર છે તેનો પ્રત્યય 
(નિક્ષય) પણુ સાષ્યભાવતી સિદ્ધિ યતાં યાય છે. 


ભ્રાવાર્ધઃ--ર્થાહલા ની પ્રતિદા યતો વેરનો! ત્યાગ યાય છે 
એ વાત ખરી છે, એવે! અનુભવ શાથી થાય છે મ કોઈના 
શનમાં આશ્કા થાય તતો તૈને1 જવાબ આપે છે કે સમતાભાવ 
ચતાં દયાથી વૈર ત્યાગ થાય છે; એવે સાક્ષાત્‌ અનુશવ વેદાય 
છે. કહેવાતાં સાશંશ એ છે કે દયાની સિદ્ધિ થતાં કોઈના 
ઉપર દ્રેષ રહેતે તથી અને તેયો કાઈ સહારા શજુ છે એવુ 
શનમાં આવતું નથી તેથી સર્જ છવોનેઃ પણુ પ્રાયદ તેના 
ઉપરથી વૈરભાવ ટળી નાય છે. શ્મેવા દયાયોાનિયોની પાસે 
સિ'ડ જેવા કૂર પ્રાણિચો આવીને બેસે છે. આવી દયાની 





_કાહિતની અજબ બોણકતા પાથરી સરે તે જ શ્ર નિક છે, 


૧. 
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સિદ્ધિના -અતુભવ જેના મનમાં રાગઠ્વેષરહિતટશારૂષ અનનો 
સસમાન અવસ્થારૂપ સમતા પ્રગટી હાય તે જાણે છે. , પૂર્વાક્ત 
પાત'જલ્યોગ સૂત્રના અતુભવ કરવો! હોય તો સમતાથી કરવો, 
કારણુ કે સમતાવ'ત સુરૂષના ઉપર કોઇ લોકે વૈરખુદ્ધિ રાખતા 
નથી અતે વૈરખુદ્ધિ હોય છે, તો તે ટળી જાય છે. ઉત્તમ સમતાની 
પરિષકવ દશામાં આ દશા અતુભવાય છે. આવી ઉત્તમ સમતા 
કૅ કોઇ પદાર્થ વા પ્રાણી પુત્રાદિ ઉપર રાગ પણુ નહિ અને 
કોઇના ઉપર દ્વેષ પણુ નહિ. શાતા વેદતીયના ઉદયથી અકલાવુ* 
નહિ અને અશાતા વેદનીયના ઉદયથી ચિતા નહિ, લાભ 
અને અલાભમાં રાગ નહિ તેમ દ્વેષ પણુ નહિં, શરીર હાય 
તે! તેના ઉપર રાગ નહિ અને નાશ પાસે તો તેના ઉપર 
દ્રેષ નહિ, સુકિતિના ઉપર મનમાં રાગ નહિ અને સ'સાર ઉપર 
પ્ણુ દ્રેષ નહિ, ધર્મી ઉપર રાગ નહિ તેમ અધર્મી ઉપર દ્વેષ 
નહિ, શરીર ઉપર મમત્વ નહિ અને શજુ ઉપર દ્વેષ નહિ, 
ફીતિ ઉપર રૂચિ નહિ, અને અકીતિ ઉપર દ્વેષ નહિં, જૈન 
ઉપર પણુ સમભાવ અતે મિથ્યાત્વી ઉપર પણુ સમભાવ, ચેતન 
દ્ર્યા જેટલા તેટલાં ઉપર પણુ સમભાવ અને પોદૃ્ગલિક 
વશ્તુએ જેટલી છે તેટલી ઉપર પણુ સમભાવ, પ્રાણુરક્ષક પ૨ 
પણુ સમભાવ અને પ્રાણુભક્ષક પ૨ પણુ સમભાવ, આવી ઉત્તમ 
સમજ્ાવની દશામાં મનની અત્યત નિર્મલ દશા થાય છે, 
આત્માના પ્રદેશોને લાગેલા કમના ઘણાં આવરણ તૂટી જય 
છે. સમરાદિત્યતે જેમ અન્નિશર્મા ઉપર બીલકુલ દેષભાવ રહ્યો 
સહિ, તેવી સમતાની પ્રાસ્તિ માટે પ્રયત્ન કરવે! નવેઈએ. ફૂર- 





જુદ્ધ'તે “શતિ” બન્નેને સાથે રાખે, તે જ સામી લડાયક શક્તિ છે. 
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ગડુ જવિરાજે સમતાના બળથી ઉપવાસ નહિ કર્યા છતાં પણુ 
કેવલન્ઞાન પ્રાપ્ત ક્યું“ એવી સમતાનું જેટછું વર્ણન કરીસે 
તેટલુ' એણ છે. 


સમતા સેવો સમતા સેવો એમ સર્વ મનુષ્યે! વરે છે. 
પણુ સમતાની પ્રાપ્તિ કરવી દુર્લભ છે. સુખદુઃખતા સચોગે” 
માં મનની સમાનતા આકડાના રૂની પેઠે આકાશમાં ઉડી નય 
છે, માનપ્રતિછાતા ભંગ વખતે મતની સમાનતા હવાઈની પેઠે 
ક્ષણુમાં નટ થઈ નય છે. રૈગના સમયમાં મનની સમાનતા 
વિદ્યુતની પેઠે ચ'ચળ થઈ ન્તય છે. સુત્ર, પુત્રી શિષ્ય, અને 
શિષ્યાના, મરણુ પ્રસગે મતની સમાનતા રહેવી દુર્લભ છે, 
પોતાની અપકીતિં સાંભળતાં દરને! ઉપર મહાવીર પ્રભુની 
પેઠે સમતા રાખવો અશકય છે, અઠસ્માત્‌ કોઇ ન્તતનેઃ શય. 
આવતાં મનની શમાનતારૂપ સમતા રાખવી દર્લભ છે, પાતાના 
કોર્મ શુણુ ગાય તે વખતે મનની સમાનતા ( અર્થાત હર્ષ- 
વિનાના સ્થિતિ ) રહેવી દુર્લભ છે. પુત્રજન્માદિ સાંભળતાં 
મનની સમાનતા રાખવી દુર્લભ છે, માતપિતાતુ મરણુ દેખતાં, 
સાંભળતાં મતની સમાનતા રાખવી દભ છે, કોઇ પણુ પ્રકા- 
૨તુ' સરકાર તરફથી માન મળતાં મતતી સમાનતા રાખવી 
દુર્લભ છે, મિષ્ટાન્ન ભોજન ખાતાં વા મુત્સિત ભોજન ખાતાં 
મનની સમાનતા રાખવી ડસ છે, પ'ચેન્દ્રિયાતા લોર: 
સાતુકૂલપણે ભોગવતાં રાગદ્ેપ રહિત મનનો  ;રાખવી 
ડુર્લભ છે, સુદર લલનાઓનાં' સુખ દેખતાં ” " 
ફ્ુ:ખે રાખી શકાય છે. દને ને દેખતાં વે. 
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સુર્કેલ છે. તરવાર વા ખદુક લઈને મારવા આવેલા ડુશ્મતોને 
રખી, ભય શેક વા વૈરનતી લાગણી મનમાં ન પ્રગટે 
એમ ખતનવુ' સુસ્કેલ છે. જયારે એવી દશામાં શય, શૈક, 
શચળતા, વૈર વગેરે ન. પ્રગટે ત્યારેજ મનની સમાનતા ગણાય 
છે. મરણુની વાત સાંભળતાં અથવા વિશેષ જીવવાની વાત 
સાંભળતાં મનની સમાનતા રાખવી દુર્લભ છે, ધરનાં મતુષ્યો 
અનેક પ્રકારે ઉપાધિ કરે, સગાંસબધીએ ઉપાધિ કરે તેમ 
છતાં મનની સમાનતા રાખવી સુશ્કેલ છે. ખરૅખર કાજળની 
કોટડીમાં રહેતાં " ડાઘ ન લાગે એમ જે ખને તો સસારની 
આવી સ્થિતિમાં મનની સમતોલ સ્થિતિ રાખી શકાય એમ કહી 
શકાય, આવુ દૃષ્ટાંત સાંભળી અધીરા ન ખનવુ' નેઇમ. રાગ 
અને દ્વેષતા પ્રસગામાં પણુ રાગ અગર દ્વેષમાં ન પડવુ' અને 
મનને એથી અલગ રાખવુ; એવો મનની સમતોલ દશા પ્રાસ 
કરવી દુર્લભ છે. એવો દશા માટે સત્પુર્ષાના ચરણુકમળની સેવા 
કરવી તેઈએ. પૂર્વોકત પ્રસગામાં મનતુ' સમતોલપણુ' જાળવી 
શકાય એવુ ઉત્તમ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરલુ' જોઇએ, મનતુ' સમતેલ- 
પણુ' શાખવા ક્ષણે ક્ષણે આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપમાં લક્ષ્ય આપવુ 
નેઇએ, ને જે હૈતુઓ દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાલ અને ભાવ પ્રમાણે 
આદરવાની આવશ્યકતા જણાય તે તે ષહૅતુએ આદરવા કૅ 
જેથી સામ્ય પ્રગટે. 


કૂ 
તે? કે લૌકિક આબરૂથી પર હોય તે જ આન'દ દિવ્ય છે; ભવ્ય છે. 
છ. 
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હયે સ્રાસ્યતો શહિસા વિશેષતઃ વણુંવૅ છે. 
ઝઝાજાઃ 
સામ્યાસ્મા સેવ વષ્નાવિ, જર્માળિ વિત્ત છેદ્ઝત્‌ ! 
સામ્વારપા પૂ્ષયોમી શાત્‌ , યોગશાલ્ેશુ તસ્મતમ્‌ ॥ ર૪ ॥ 


શુજ્રાનન્ર્સ્થ મોસ્ત્ર સ્યાત્‌, સમસ્માં મંવદર | 
શતરયે સર્ષમાવેષુ, સીવાગીયેયુ શશ્લસય્‌ ॥ રષ ॥ 


શમત્વનાસ્મનો પરમો, રામરોવવિવસેનાત્‌ | 
શળઇછલત્તિ જીવેષુ, તપ્વલમ્ણુસરદિણુ ॥ ર8 ॥। 


વોર્જસ્ાળિ જુર્ગાળા, ઝના વાસ્તિ યરાંમતિશ્‌ । 
સામ્યમાષત્રતતાપેત, વશ્તાસ વાવ્ણતણરે ॥ ૨૭ | 
સાથ્યાઢાસ્મર્થરીમાવો, વીયોછાસઃ ત્વધતે | 
ણવયમેળિતારલ, મવ્યો ચાતિ શિવ જટ 11 ર૮ | 


શખ્દાર્થ:--સામ્યાત્મા કર્મોને બાંધતો નથી, કિંતુ કર્મો” 
નો! છેદ કરનાર થાય છે, સામ્યાત્મા જ પૂણચોાગરી થાય છે, 
એમ ચેોગશાસોમાં સમ્મત છે. । ૩૪૬ નિતેન્દ્રવાણ્ીવડે 
સમાત્મા શુદ્ધાનન્ટના ભૈકતા થાય છે, જીવાજીવ સર્જ ભાવે।- 
માં સમત્વ સમ્મત હૈય છે. 1 ૩પ 1! રાગદ્રેષતા વજનથી સમત્વ 
અ આદ્માનો ધર્મં છે. સ્વાત્મસમ્સુખદૃણિવાળા જીવોમાં સામ્ય 
પ્રગટે છે. 1 3૬ 1 સામ્યભાવ પ્રતાપથી અધોર કમ કરનારા 
પણુ શિવપદને પામે છે. માટે સુમૃક્ષુ કઠે છે કે તે સાથ્ય- 





“જબૂકીજવું'કે જુલાવું'આ કમજેરીએ ઉપર પરાજય મેળવેત્ત જ વિજેતાછે. 
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જાવ પ્રાસ કરવા ઉત્સાહી થાઉ* છું. । ૩૭ । સામ્યથી આદત્મા- 
ને! સ્થિરીભાવ થાય છે અને વીર્ચોક્ષાસ વૃદ્ધિ પામે છે અને 
ક્ષપકષ્રેણિ ચઢી ભવ્ય આત્મા શિવધરમાં જાય છે. 1 ૩૮ । 


ભ્ાવાથ$--સમભાવી આત્મા કર્મોને ખાંધતો નથી, કારણુ 
કે તેણે આશ્વતા હૅતુઓ રોકયા છે માટે સુખ્યતાએ કમનો 
છેદ કરનારજ કહેવાય છે; સમદ્વના લાખો, અસ ખ્મ ભેદ 
કહી રાકાય. તેમ ઉચ્ચ ઉચ્ચ સમત્વના લેદેને પામતો છતો 
અતે પૂણુયોગી થાય છે, હેમગ'દ્રાદિકૃત ચોગશાસ્રોમાં સામ્યન 
તનો અત્યત મહિમા વણુંન્યો છે; ઈટ અતે અનિઇ પદાર્થો 
જેમ વસ્તુતઃ: નથી, વા અજ્ઞાનની મતાયા હતા તે સમભાવ 
પ્રાપ્ત થતાં ઇષ્ટ વા અનિષ્ટ જણાતા નથી; કારણુ કૅ આત્મા- 
નું કોઇ ઇષ્ટ કરતાર વા ફોઇ અનિષ્ટ કરનાર બાછ્ય પદાર્થ 
નથી, એમ્ર સમભાવી સમજ શકે છે, સમતાધારી એમ 
સમજે છે જડ તે હું નથી અને હુ છુ તે જડ તથી. રાગ- 
દ્રેપષ એ કઈ મ્હારો શુદ્ધ સ્વભાવ નથી, રાગ અને દ્વેષ 
વિનાની જ્ઞાનદૃદિમાં સત્ય ભાસે છે અને તે દૃષ્ટિથી કૅવલ- 
જાનીએ વરે છે કે, સાસ્ય એ તમારા ધર્મ છે. હે જીવા | 
સત્ય પધારશે! કે રાગ અને દ્વેષ એ આત્માનો મૂળધમ નથી, 
જે તસે બાણપદાર્થોને રાગ અગર દ્વેષ રહિત દૃછિથી દેખશે 
તો! બાદ્યમાં ઇટાનિટ્પણુ' જણાશે નહિ. ભરત રાજાને આરીસા 
શ્ષવનમાં જડમાં ઈટ્ટાતિદપણુ' ભાસ્યું' નહિ ત્યારે કૅયલસ્ઞાન 
શયુ, મરૂદેવી માતાને પણુ ઈષ્ટાનિણ્પણું ટળ્યું ત્યારે કૅવલ- 
સાન થયુ. આ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે જેમ જેમ આત્મા 








મસ્તક નિસંતર હાથમાં લઈ જૂજે તે જ મોક્ષનાં દર્શત કરે છે. 
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*-ઝન્સન્ક્ક્-ર 


સમતાની ઉત્તમતાને અધિક અધિક પ્રાસ કરતે! જાય છે તેમ 
તેમ તે અત'ત કર્મની નિજરા કરતે! જાય છે અતે આત્માતી 
જ્તાતાદિ શક્તિચને પ્રકાગ, કરતો જાય છે. ક્ષષકશ્રેણિ પ્રા 
કરીને અ'તે કેવલજ્ઞાત અને કેવલદર્શન પામી આત્મા પરમા* 
ત્મરૂપ થાય છે. 





પુત્રાનન્દ, લલનાતન્દ, મિત્રાનન્દ, "હવાનો આનન્દ, સુસા- 
કરી આનન્દ, રમતગમત-આનન્દ, ભૈઈજયાન#દ, ગપ્પાંસપ્પાં* 
સો! આનન્દ, પશેન્દ્રિયવિષયાનન્ટ વગેરે અતેક પ્રકારનો પૌ#- 
ગલિક આનન્દ કહેવાય છે. આ બાહ્ય આનન્દ ને કૅ મતુષ્યને 
પ્રિય લાશે છે તૌ પણુ તે ક્ષણિક છે, માટે તેના કરતાં વિશેષ 
અતે સદાકાલ રહેનાર આનન્દ મળતો હૉય તે! કેલુ મતુષ્ય 
ખાદ્યાનન્દને ઈંશ્છે ? અલળત કેઈ ઇચ્છે નહિ. લાડુ મળતા 
છાય તે કેદરાના રોટલા કેણણુ ખાય ? હ્ધપાક મળત હોય 
તા ઘેસ કેણુ ખાય 1 ગંગાતું જલ મળે તો. મહિત 
જળ કૅણુ પીવે ? તેવી જ રીતે સદાકાળ સ્ધાચી રહેનાર 
આનન્દ મળતો હોય તો કોણ એક ક્ષણુના આનન્દને ઇશ્છે ? 
અલબત કોઈ ઇચ્છે નહિ. 


સામ્યભાવતો! આનન્દ સહુજ છે. સામ્યાનન્દ તે આદહાં- 
ટિક મહાસાગર જેવડા છે. તેની આગળ ખાદ્યાનન્દ તે! એક 
ખાબોાચીઆ જેટલે! પણુ નથી, ખાહ્યાનન્દ તો! વિજલીના ચમ- 
કાશ જેવો ક્ષણિક છે. અતે સાસ્યાનન્ડ તો! સૂર્યના જેવો 
પ્રકાશક છે, ખાહ્યાતન્દ તો! અન્ય વસ્તુઓના સભ ધથી યાય 





*બુક્તિ 'એ ડાક્તિનુ" સ'તાત છે. અશાક્તાને ' મુક્તિ દૂર $ દર ? 
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છે માટે તે પરત*ત્ર છે અને સમતાનન્ટ તો] પોતાની મેળે 
આત્મામાંથી પ્રગટે છે માટે સ્વત'ત્ર છે. બાહ્યાનન્ટને માટે રુઃખ 
વેઠવાં પડે છે અને સમતાના આનન્દ માટે દુઃખ વેઠવાં પડતાં 
નથી. ખાછ્યાનન્ઠ પછી દુ:ખ અવરય પ્રાપ્ત ચાય છે, સમતાના 
આનન્દ પછી દુઃખ નથી. બાદ્યાન' કૃત્રિમ છે ત્યારે સામ્યા- 
નન્દ સત્યરૂપ છે. સમતાનન્દ તે-જ શુદ્ધાનન્દ કહેવાય છે ચાંત 
ચોગી શુદ્ધાનન્દને। ભોક્તા ભગવાનૂની આજ્ઞાનુસારે થઇ શકે છે. 

ભકૅન્દ્રિય, ટ્રૌન્દ્રિય, ત્રીન્દ્રિય, ચતુરિન્ટ્રિય અને પચેન્દ્રિય 
જીવો, પ'ચેન્દ્રિયના દેવતા, મતુષ્ય, તિર્ય”ચ અને નારકી ગ 
ચાર ભેદ છે. એમ સર્વ જીવો! તથા સિદ્ધ જીવો એ સર્વ 
મ્હારા આત્માની સમાન છે, સહારા આત્મા સમાન જ્તાનદર્શ ન- 
ચાસ્ત્રિદિ ચુણુ સવે" આત્માએ છે, માટે જેમ હું છુ તેમ 
સર્વ જીવો છે, કોઇના ઉપર રાગ વા દ્વેષ કરવાનુ કંઈ કારણુ 
નથી, ચૈતન્યધર્મવિશિદ્ટ હું છુ' તેમ સર્જજીવો છે. સર્વ 
એક સરખા જ્ઞાનગુભાદિ વિશિદ્ટ છે તેમાં શો રાગ અને દ્વેષ 
કરવો 1 જડ વસ્તુઓ પણુ અનેક શ્વભાવવાળી અનાદિ કાળથી 
જુદા જુઠા સ્વરૂપે પરિભુમે છે, તેમાં શો રાગ કે દ્વેષ કરવો ! 
ખરેખર રાગ કે દ્રેષ કોઇ પણુ જડ વા ચૈતન્ય વસ્તુએ પર 
કરવો તે ચોશ્ય નથી. 


માટે સિદ્ધાંત &૨ છે કે જીવ અને અજીવ પદાર્થો પર સમત્વ 
ધાશ્ણુ કરવું તે જ યોગ્ય છે. વિવેકદૃછિથી વિચારતાં સમત્વશુથુ 
ખરેખર સત્ય લાગે છે, સમત્વ દશામાં જેમ આત્મા વિરે- 
ષતઃ રહેતે! તય છે, તેમ તેમ તે શદ્ધાનન્દને શોગવતે! નાય 





૬ દુખળા 'ને જીતવા કરતાં સમર્થને હાથે લીધેલી “ હાર” ભવ્ય છે. 
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છે, આવી ક્ષમતાના ધારક ગીતાર્થજ્ઞાની ભકત ચોગીગોા 
થઈ શકે છે. 








રાગદ્રેય રોષના અભાવે આત્માની જે દશા અનુશવાય છે, 
તે દશાને સમતાદશા કહેવામાં આવે છે, અને તે જ ખરેખરો 
આત્માનો ધર્મ છે. સર્વ જીવોમાં આવે! સમત્વશુણુ પ્રગટે છે. 
રાગ, દ્વેષ, ક્ષયધમંવાળા છે માટે તેને ક્ષય થવે। નેઇએ, 
જયારે રાગ દ્વેષતા જ્ઞાન ધ્યાનથી કાય યાય ત્યારે જ્તાનધ્યાત* 
ના અભ્યાસક સર્વ જીવોમાં સમતા પ્રગટે છે. ચુદ્ધાનન્દતે 
પ્રગટાવનારી સમતા જગતમાં જયવ'તી વતે" છે, 


અધાર કર્મ ( મહાપાપનાં કાર્ય ) કરનારાએ પણુ સમતાને 
પામી પરમ મોક્ષપદ પ્રાસ કરે છે. લેખક સચૃક્ષુ પણુ અભિ- 
હ્વાષા કરે છે કે સામ્યભાવ પ્રતાપથી તેવુ' મોક્ષપદ પાક કરવા 
હું ઉત્સાહ ધારણ કરૂ' છુ. કેણુ મનુષ્ય અહે ! આ જગવૂં- 
માં પરમાત્મપદ પ્રાપ્ત કરવા પ્રથત્ત ન કરે? અલબત સર્વે 
કરેજ. સમતાને પ્રાપ્ત કર્યાથીજ પરમસુખ મળે ત્યારે તે 
પ્રાપ્ત કરવા તેયાર થવુ' તે કોને ન ગમે, અર્થાત સવેષતે ગમે. 
સમતાના અભાવેજ અન'તકાળ નિષ્ક્ળ ગયે, હવે જાગ્રત 
થતાં સમતા પ્રાપ્ત કરવી ન્તેઇએ. સમતા માટે ચે.્ય પ્રયત્ન 
કરવા, તેમ ઈશ્છાય છે. સમતાની ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ દશા પ્રાપ્ત 
શાએ, એમ જગતૂના સર્વ જીવો ઇચ્છે. «યારે ત્યારે પણ 
સમતા વિના સુકિત નથી, 


સામ્યથી આત્માની સ્થિરતા વૃદ્ધિ પામે છે, અને વીર્યા- 
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જમથતી કિયા પ્રચ'ડ “મસ્તી'થી ભરેલી હોયઃ અશકતેપની તુચ્છ 1 
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તરાયકર્મતા ક્ષચોપશમ વા ક્ષયથી વીર્ચોક્ષાસ વૃદ્ધિ પામે છે. 
સમતાની દશામાં વીર્ચોલ્લાસ કૃદ્ધિ પામે છે એવો! જતુભવ છે. 
સમતામાં ક્થિરીશાવ પામેલેદ આત્મા ક્ષપકક્ષેણિં આરાહીને 
શિવધરમાં જાય છે. 


સમતા કહે છે કે એક હુ સોટી સ્ટીમર છુ. મારામાં 
બેસી અનેક ભવ્ય જીવેો1 સ'સારસાગરની પેક્લી પાર જાય છે. 
સમતા કહે છે કે-ન્યાં હુ ત્યાં રાગદ્રેષ રહેવા પામત્તા નથી. 
સમતા કહે છે કે, અન'તકાળનાં લાગેલાં કર્મ પણુ હું કાચી 
ખે ઘડીમાં ખેરવી નાખણુ' છુ. સમતા કહે છે કૅ-સુકિતિ ચ્હારા 
હાથમાં છે. આ ઉપરથી ભવ્ય જીવોએ સમજવુ' કૅ-સમતા 
સદાકાય સુખકારી છે. 


હવે સાસ્યલાવ વા સમતાતુ' વિવેચન વિશેષતઃ 
ફુરાય છે, સસત॥ તે જ ભાવચારિત્રિ છે. 
ઝો 
, શા્યમેવ હિ ચારિત્ર, સર્વટ્રા વ્રત રજુરથ્‌ । 
જે સન સાન્ય જૈ, સ્ત્રેજુ તત્‌ કજીર્તિતણ્‌ | રૂ૨ |! 
શખ્દાથ:--સમતા તેજ શાવચારિત્ર છે, હમેશ ત્તે ભાવથી 
પ્રત્યક્ષ છે. જ્ઞાનનુ' ફૂળા સમતા છે, એમ સૂત્રોમાં કઘ્યું છે. 
લ્રાવાથ*--જિનવાણી અનુસાર દીક્ષા અગીકાર કરવો 
તે દ્રગચાસ્ત્રિ છે, અતે સમભાવદશા ગ્રાપ્ત કરવી તે જાવ- 
ચાસ્ત્રિ છે. દ્રવ્યચારિત્રથી ભાવચારિત્રિનો પ્રગટતા થાય છે 
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દ્રબ્યચાક્ત્રિ કારણુ છે અને શાવચાર્ત્ર કાર્ય છે, સર્જ તીર્થ'- 
કરા દ્રવ્યચચારિત્ર અગીકાર કરી જ્ઞાવ્ચારિત્ર પ્રગટ કરે છે 
તેથો ચિદ્ધ થાય છે કે-ઉપાપિનાશક દ્રવ્યચાર્ત્િ હોવાથો શાવ- 
ચારિત્રરૂપ કાર્યની સિદ્ધ કરે એમાં કાંઈ પણુ સશય નથી. 
દ્રવ્યગારિગ વિના જૃસક્થને કોઈ વખત અલ્યત પરિણામની 
વિશ્ઞદ્ધિથો લ્ાભ્યભાવરૂપ શાવચારિત્ર-અપવાદમાર્ગે પ્રગટે છે 
એમ જાણવુ દ્રવ્યચારિત્રિતુ' પણુ સાધ્યબિ'દુ સામ્યભાવ છે. 











જાનું પ્દ્ઝ સાન્યમાન છેડ. 


આત્મજ્ઞાનનું ફ્લ સમતા છે એમ શાઅકારે। પ્રતિપાદન 
કરૈ છે, જ્ઞાનનિના સમતા પણુ આવતી નથી. શાગટ્રેપપી વિરામ 
પામવો તે વિશ્તિ કહેવાય છે અને તે 1વિદ્તિ તેજ લમા 
કહૅનાય છે. સમતાથી આનન્દ પ્રગટે છે માટે ભાવચાસ્ત્રિ તે 
આનતન્ટ્જ્વ ગણાય છે. ચારિત્ર ત્યાં આનદ, અને જાં 
આત્માનન્ટટ હોય ત્યાં બપેક્ષાએ ચાશિત્ર હોય છે, સમતાકૃપ 
ચારિત્ર જગતના પ્રત્યેક મનુષ્યે પારણું ફરે તે! જગતમાં અદ્‌- 
ભુત્ત શાંતિ પ્રસરી રહે. નાતજાતના ભેંઠ વિતા સમતાર્પ ણાવ* 
ચારિત્ર પારણું કરવાનો સર્વને અધિકાર છે. સમતારૂપ ચારિ” 
ન્નના પ્રતાપે સર્વ દેશે।માં પણુ મારામારી, લડાઇ, "ટા, યુદ્ધ, 
ગાળાગાળી, કલેશ, ત્િદ્દા, ઈષ્યા, કુસ'૫ વગેરે ફર્યું શાના નાશ 
થાય છે. કુટુંબમાં કલેશ ક'કાસ રહેતો, નથી, સાધુવર્ગમાં 
પણુ સામ્યભાનની પ્રકટતાથો સાધુવર્ગ ઉશ્ચ દશાને પામે છે. 
સાધુવર્ગની સમતા નઇ ગૃહક્થવર્ગ તેનુ" અતુકરણુ કરે છે. 





ન્ન 


“અસ તોપ'માં ઘાઘવાયા કશ્તા નિદોપષભાવે જેખમ ખેડવુ” વધાર સાર્‌”! 
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શાધુવ્ગપનુ” સામ્યશાવે ખાવુ, પીવુ, ઉઠવું, બેસતુ', બોલવુ, 
વિચરવુ% વગેરે કિયાઓથી સાધુવગ બોલ્યા વિના પણુ લાખો 
મૃહુસ્થો્‌ને સમતાની અસર કરી રાક્ટે છે. 





સાધુ રાબ્દનો અર્થજ એવો છે કૅ તેએ સમતાતા ધારક 
છે, જ્ઞાન વિતા સમતાની ઉચ્ચ દશા પ્રાપ્ત થતી નથી, દ્રવથી 
સાધુ થચએલાએએ સમતારૂપ ભાવચારિત્ર ૫૨ લક્ષ્ય દેવુ' જેઈએ. 
કારણુ કૅ ચમતા વિના યતિપણુ' શેશતું નથી. જેમ જેમ 
રાગદ્રેપની મ'તા થવી જાય છે તેમ તેમ ભાવસાધુપણુ' વિશે 
ચતઃ પ્રગટતુ' જાય છે. સાધુ થઇને જે કોઈની હાંસી કરતા 
નથી, તેમજ કોઇને ગાળ આપતા નથી, ક્રોઇનાં ઉપર દ્વેષ 
રતા નથી, કોઇના ઉપર "રાગ ધારણુ કરતા નથી, તેમજ 
સુશ્તકોતા ભ'ડાર રાખતા છતાં તેના ઉપર રાગ ધારથુ કરતા 
નથી, તેમજ ખાવામાં અને પીવામાં સામ્યભાવ રાખે છે, અને 
અનેક મનુષ્યો તરક્થી અનેક ઉપાઘિચે। આવ્યા છતાં પણુ જે 
ગભરાતા નથી, પ-થના ભેદોની લડાઈમાં કોધાગ્તિથી ખળતા 
નથી. માનત અને અપમાનના પ્રસ'ગોમાં સમતાનુ' વિશેષતઃ 
અવલ'બન કરે છે, પરસ્પર એકબીજાના સસુદાયનતે હલકો 
પાડવા પ્રયત્ન કરતા નથી, આર્ત્તષ્યાન અને શૈદ્રધ્યાનરૂપ વાચુ- 
સે જે સ્પર્શતા નથી. કૅ.ડતુ' પણુ છુરૂ' કરવા જેની મનોવૃત્તિ 
ખરાભ થતી નથી, જગતૂના જીવોને ઉચ્ચ કોટી પર ચડાવવા 
સાનને લાભ આપતા હાય છે, એવા સાધુએથી જગતની 
શાંતિ બને આત્માનો શાંતિ વતે" છે. સમતાના ઉચ્ચ પરિ- 
ણુમને ધારણુ કરનારા સાધુએ જગતમાં કલ્યવૃક્ષ, ભાવદેવ, 





કડક 
પોતાના “હદય'તે આપેલા “વચન'તા કિમત સમજે તેજ વીર સુરૃષ. 





ચિતામલિ છે, તેઓનાં દર્શન કરે છતે સમતાના સમ્ઝુખ 
થવાય છે. અનેક શવનાં પાપ છૂટે છે, એવ' ગૃહશ્થ અતે 
સાધુવર્ગ: બે પણુ નને સામ્યદૃછિથી વતે" તો પરમાત'દ પ્રાપ્ત 
કશી શાકે, 


આવી સાસ્મલાવની દશા માટે આત્મજ્ઞાન માપ્ત 
કરવાની આવશ્યકતા છે. 
જ્ઝોજઃ 
ગારમજ્ઞાને [વિના તાસ્તિ, તમસે કવિ વિજ્તિ વત! 
જ્વાત્મજ્ઞાનાય મજ્ચૈથ, ચત્તિતય્મં ઘુનઃ શુનઃ ॥ ૪૦ ॥ 


શખ્કાથડ:-- ભાત્મજ્ઞાન વિના સમતા કયાંય પણુ નથી માટે 
લન્યાત્માએએ આત્મજ્ઞાનાર્થઃ :વાશ્વાર પ્રયતન કરવો! જઇએ. 


ભ્રાવાથ:--પડ્દ્રવ્યોના શુણુપર્યાયને સાત નયપૂર્વક જાણુ” 
વાથી ભાત્મજ્ઞાન ઉત્પદ્ન થાય છે, સ્યાદ્ધાદપણે આત્માને નણુવાથી 
આત્માર્તું સસ્યગૂજ્ઞાન થાય છે, આત્માતે નાણુતાં સર્વ જાષ્યું. 
એમ કહેવાય છે. શ્રીયરો]વિજય ઉપાધ્યાયે અધ્યાત્મસાર શ્રથમાં 
આત્મજ્ઞાનને! અપૂર્વ મહિમા વણુન્યો છે. આત્મજ્ઞાન થવાથી 
માદ્યવશ્તુએમાં થતો મમતતલાવ ડ્ર થાય છે. મત, વાણી 
ભને કાયામાં થતો! મમત્વભાવ ટૂર યાય છે. આત્મજ્ઞાન થવાથી 
ભાઠાપદારથોમાં રાગ અને દ્વેષ યતો નથી, આતમાં ઉપર પણ 
( આગળની ઉત્તમ સાસ્‍્યદશામાં ) રાગ થતેપ નથી, કારણુ કૈં 
ભાત્મા પ૨ રાગ કરવાતુ' ક” કારણુ રહેતુ નથી. ખરેખર 


ન્્ન્ક્ન્ન્ન્ૂ્ન્ન્ન્ગ્:્::-------------------ક 


૬ વિષચી? સદાય . વિવ્હદ્નમ - હે!ેયઃ બહાદુર ધીર. ગ'શીર હેય! 
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આત્સજ્ઞાનીએ જ સમતાને પ્રાસ કરે છે. બાત્મજ્ઞાન કશ્વુ' તે 
સહેલ છે. પણુ આત્માની સમતા પ્રાસ કરવી તે સુશ્કૅલ છે. 
અજ્ઞાની જને! તો આત્માના જ્ઞાનના અભાવે કારણુપ્રસ'ગે 
ખલાતૂકારથી ઉપર ઉપરની મમતા રાખે, પણુ આત્મજ્ઞાનપૂર્વક 
થતી સમતાના અભાવે સ'સારસસુદ્રથી તરી શકતા નથી. દ્રજ્ય- 
ચારિત્રની પ્રાત્તિ થઇ શકે છે, અજાવ્ય જીવા પણુ દ્રવ્યચારિત્ 
તતો લઇ નવગ્ેવેયક પયત જાય તે! પણુ તરવની શ્રદ્ધાના અભાવે 
દ્રવ્યચાશ્ત્રિથી ભાવચાસ્ત્રિરૂપ સમતાની પ્રાત્તિ થઇ શકતી નથીં, 
ભાવચાશિત્ર માટે આત્મજ્ઞાનની આવશ્યકતા છે. આત્મન્તાનાથ 
ભવ્યાત્માએએ સદાકાલ પ્રયત્ન કરવો! જેઈએ. આત્મજ્ઞાનની, 
પીસ્તાલીશ આગમ વગેરે જે જે હેતુએથી પ્રાપ્તિ થાય તે તૈ 
હેતુએનુ' પણુ અવલ'બન કરવુ" જોઇએ. 


માનપ્રતિધ્ા, લક્ષ્મી, ઝુટુ'મ, કીત્િ નામનાદિને માટે તતો 
મતષ્યો પ્રયત્ન કરે છે. બાહ્ય જગતમાં ચાવા થવા ( પ્રસિદ્ધ 
થવા ) અનેક જાતના ઉઘમ કરે પણુ અતે ક્ષલિક વસ્તુઓમાં 
ક્ષણિકપણુ'જ પ્રાપ્ત ચશે. ખાહ્યાની માનપ્રતિછ્ા, ભવિષ્યભવમાં 
સાથે આવનાર નથી, લક્ષ્મી માટે લાખો ઉદ્યમ કરવામાં આવે 
તે પણુ તે પરશવમાં સાથે આવનાર નથી, કુટુંબ પણુ સ્વાર્થની 
ખતર સ્નેહ રાખે છે; ચેલા, ચેલીએ। પણુ સ્વાર્થની ખાતર 
શ્નેહ રાખે છે, શઇજઝો પણુ સ્વાર્થની ખાતર શનેહુ રાખે છે, 
આવી ખાછાવસ્તુઓની પ્રાત્તિ કરનારા મોટા મોટા રાજાએ, 
ખાદશાહોએ પણુ *અ'તે હાથ 'ઘસ્યા છે, અને સખે બોલ્યા 
છે કૅ-અરેરે 1 અતે કાઈ. ક્રાઇનુ' થયુ” નહિ, ખરી શાંતિ 


ઉચ્ચ હવનમાં દ ર્મણુ* કરવુ" એજ, ઉશ્ચ જવનની દીક્ષા રુ 





મળી નહિ. આમ અનેક અનુષ્યોએ નિશ્ચય કર્યો છે. મોટા 
ગ્રાટા વિદ્દાના અને પોફેસરારે પણુ આમ નિશ્ચય કર્યો છે. 
«યારે હવે બાહના માટે જીવત નકાસુ' ગાળવુ" એમ તો ચોગ્ય 
લાગતું તથી તેમ આત્માર્થીએના મનમાં નિશ્ચય થાય છે. 


આત્માની શાંતિજ ખરી છે એમ આત્મજ્ઞાન થતાં નિંક્ષય 
થાય છે, માટે આત્મજ્ઞાન માટે સદ્શુરુની ઉપાસના કરવી 
જોઇએ, સદશુરુનુ' બહુમાન કરવુ" નેઇએ. સદ્શુરુતા વચત 
ઉપર વિશ્વાસ રાખવો જોઈએ, કારણુ કે વિશ્વાસ વિના તતો 
સ'સારતો ન્યાપાર વગેરે વ્યવહાર પણુ ચાલી શકતે નથી, 
સ#ચુરુનાં કોઈ વચને.ભાં સમજણુ ન પડે તો! સુનઃ ગુન તેનો 
વિચાર કરવે।. વા ચોગ્યતાએ લમન્તશે એમ માની લેવુ. ચાર 
પ્રકારના આહારથી, વઅ વગેરેથી સદગુરુની ભક્તિ કરવી, અને 
આટ્મતર્વની પૃચ્છા કરવી, શ્રીસદ્ગુરુ જે જે વચના ઉપદેશે તે 
તે વચને ઉપર ઘણા કાળ ગ્રુધી વિચાર કર્યા કરવો અને 
તેની શ્રદ્ધા કરવી. શ્રીસદ્શુરુતે ત્રણુ કાળ સુધી વદન કરવુ, 
શદ્ગુણા।થી શિષ્યોએ એવી ચોગ્યતા મેળવવી કે જેયી સદ્ગુરુછ 
યોગ્ય જ્ઞાન આપતાં અચકાય નર્હીં. આ પ્રમાલ્ે આત્મજ્ઞાન 
પ્રાપ્ત કરી સમતા તરક લક્ષ્ય રૈવુ. સુતઃ આત્મસ્તાનથી 
ધ્યાનની પ્રાપ્તિ થાય છે એમ ભથડાર જલ્‌ાવે છે, 

આત્મજ્તાનથી ધ્યાન, 
તરજ 
શારમજ્ષાનેન મચ્યાસ્મા, સિર્મજવ્યાતમશ્નુતે । 
જ્ઞાસ્મજ્ઞાનજં યાને, પ્યાતં સામ્યસેવ હિ ॥ ૪૨ ॥ 





જીવતના મહા આફરદ “આદશેર્દે' સેવતારા જ સાચા દીક્ષિત જે. 
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સ્ત્કઝ્ન્‍્ઝ્ન્ઝમ્ડડ: 











જાર્ત સિવાસ્યસવં ચ, સાચવ જિચાસ્વસવજમ્‌ । 
સો! જિગ્િર્નિશેવોતદત, માલતે સત્તતુમે ॥ ૪૨ ॥ 


શખ્દાર્થ:--ભલ્યાત્મા આત્મજ્ઞાનથી નિર્મલ ધ્યાન પાસે 
છે; આત્મજ્ઞાનતુ' ફળ ધ્યાન છે, તથા ધ્યાન તે સાષ્યભાવરૂપ 
જ છે. અતે ધ્યાન ક્રિયારૂપ છે તેથી સાસ્ય પણુ ક્િયાક્વરૂપ 
કહી શકાય છે; તો. પણુ ધ્યાન અને સાસ્યભાવનોા [કચિત્‌ 
વિશેષ છે તે તો અત્તુલવમાં ભાસે છે, 


ભાાવાર્થ$--પર્માસ્તિકાય, અધર્માસ્તિકાય, આકાશાસ્તિકાય, 
સુટ્ભલાસ્તિકાય, જીવાસ્તિકાય, અને કાલ. તેમાં કાલદ્રવ્ય એપ- 
ચારિકે છે, ષડ્દ્રવ્ય સત્ય છે, એ ષડ્દ્રવ્યના ગુભુપર્યાયનુ' ધ્યાત 
કમ્વુ. આત્મદ્રવ્ય વિના આકીતા પાંચ દ્રત્ય જાણુવા ચોચ્ય છે. 
એક આત્મદ્રવ્ય આદ્દેય છે, આત્માની સાથે લાગેલી કર્મની 
સર્વ ઉપાધિ ત્યાગ કરવા ચે।ગ્ય છે, આત્મદ્રવ્યના ગુણુપર્યાયનુ” 
સાત નયથો ચિ'તવન કરતાં આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે, આત્મન 
સાન થતાં ભબ્યાત્મા નિર્મલ ધ્યાન પામે છે, આત્માના દ્રબ્ય 
સુણુપર્ચાયમાં મતની વૃત્તિઓ રેકવાથી આત્મા .સ્વસ્જરૂપમાં 
સ્થિર થાય છે. આત્મજ્ઞાન પામ્યાનુ ફૂલ પણુ એ છે કે-આવુ* 
ઉત્તમ ધ્યાન કે જેમાં પરપરિણુતિને। બિલકુલ અવકાશ નથી તેડું” 
ધ્યાન પ્રાપ્ત કરવુ”. આત્માના જ્તાનશુભુને। ક્ષચેઉપશમભાવે 
અને ક્ષાયિકભાવે ડેવ! પ્રકાર થાય તેને વિચાર કરવો. દર્શન- 
શુણુને। પણુ તેવી રીતે વિચાર ફરવો।. ઉપશમ, ક્ષયોપશમ અતે 
ક્ષાયિકભાવે ભાત્માના ચારિત્રગુણુના વિચાર કેરવે।, આત્માના 


સિદ્ધાંત ખાતર ક્તદ થવાષા ખાતદાન 5૦૪1૦ સૂપીરીટનેઃ કુવારદ છે. 


નિ [ ૧૧૦ ] ૨૮-5#પેગદીપક 


ક્ય્યક્ક્ય્ય્ડ્ડલ્લ્લ-ગ્ય્ડ્ગ્ય્ય્ય્યક- 


પાશિણામિકભાવનો વિચાર કરવો. એદથિકશાવથી આાત્મા 
લિજ્ન છે એમ જાણી ઔદથિકશાવ “રમણુતાનેઃ ત્યાગ કરવો, 
પદશ્થ, પિહસ્થ, રૂપસ્થ અતે રૂપાતીતધ્યાનથી આત્મામાં રમલુતા 
કરવી, પાંચ પદોથો આત્માના શ્વટ્ન્‍પની ભાવના કરવી, શરીરમાં 
રહલા આત્માના શુદ્ધ ગુષ્નામાંજ ચિત્ત રેકવુ', કર્મની સ્રાધે 
આત્મા રહેલો છે પણુ કમથી જિજ્ઞ છે, એમ ક્ષચે!પશમશાવે 
વિચાશ્વુ' આત્મા સજ રૂપી પદાર્થોથી શિન્ન છે અર્થાત્‌ રૂપાતીત 
છે એમ વિચાર કરવે.. ચાર પ્રકારના ધ્યાનમાં મતને રેક” 
વાથી આત્મામાં સામ્ય પ્રગટે છે. આદ્માતુ' સાસ્ય રાખવુ 
સામ્ય અતે ધ્યાન તે કથ'ચિત્‌ એકરૂપ છે. ધ્યાન અને સામ્ય 
એકરૂપ હોવાથી બન્ને પણુ કિયારૂપ ઠરે છે, કારણુ કે ધ્યાનમાં 
પણુ મનની કયાની જરૂ૨ પડે છે તેમ સમતા રાખવામાં પણુ 
મતતે મણેતત પડે છે, રાગ અને ઠદ્ેષ ખન્નેને રૂ'વવા પડે છે 
સાટે સમતા પણુ અપેક્ષાએ કિયારૂપ છે; પણુ ક્ષામિકભાવ થતાં 
સમતારૂષ ભાવચારિત્રમાં મતની ક્રિયાની આવશ્યકતા નથી, 
ક્ષાયિકભાવ થતાં ભાવમન રહેતુ' નથો, તેથી તેરમા ગુશશ્થા- 
નકે કૈવલીત્તે ક્કત દ્રવ્યમન હોય છે, ક્ષયાપશમભાવ ષોય ત્યાં 
સુધો ભાવમન હૉય છે, ધ્વાન અને સાસ્યભાવ એ બે ક્ષચો 
પશસાવસ્થામાં-કિયારૂપ-તપેક્ષાએે ઘટે છે. 











ધાન અને સાશ્યભાવરૂપ ક્રિયા કરનારાએ આ જગતમાં 
વિરલા છે. બાદની ક્રિયાની જે કે અનુપચેોગિતા નથી, વ્યવ* 
હાર દશામાં તે પણુ ઉપચેગી છે પણુ કાયિંક સ્યૂલ ક્યા 
કરતાં ધ્યાત અને સમતારૂપ સૂઠ્ષ્મકિયા અન'તશણી વિશેવ 





સકફમતા જાળવી રાકનાર છેદય જ એચચંતે-ઈશ્વરત્તને ખેચે છે. 





ઉપચેઃગી છે. ધ્યાન અને સસતારૂપ સૂહ્મક્િ યાધી ચિતાતીસૃતે 
શરતતરાજાએ અને મરૂરેવીમાતાએ શુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રાપ્ત કયું”. 

ધ્યાન અને સમતાની સૂક્ષ્મકિયા વિતા ત્રણુ !કાલમાં સ્ક્ત 
નધો, કાયિક્યાદિ શ્થલકિયાયી સુક્તિ થાય તેવો! નિહ્યય નયી 
રારણુ કે શ્યૂલકિયાથો પણુ અતતે સૂક્મમાં આવવુ પડે છે. 
સ્થૂલક્યાથી” સૂક્ષ્મમાં આન્યા વિના સુકિતિ થવાની નથી. 
જેની સૂઠ્મકિયા કરવાની યોગ્યતા થઇ નથો તેનો ભધિકાર 
ક્થૂલક્રિયામાં છે. સ્ધૂલકિયા કરતારાએને ભલામણુ કૅ તેઓએ 
સૂકમધ્યાનકિયા ફરનારાઓતી નિંદા ન કરવી, તેમજ શ્થૂલ- 
ક્રિયાઓને ભાવથી આરાધવી. સૃઠ્મકિયા કરનારાને પણુ 
શલ્ામણુ કૈ વ્યવહ્ારમાર્ગને, ચોગ્યમાર્ગ સાચવી સૂક્મક્રિયાથી 
આત્માનુ કલ્યાણુ કરવુ, પણુ સ્મૂલકરિયા કરનારાઓની નિન્દા 
કરવી નહીં. તેમતે બોધ આપી આગળ ચડાવવા પ્રયત્ન 
કરવો. સૂક્મમાધના અજ્ાવે તેમનાં આક્ષેપપચને! સાંભળી 
સમતા ધારણુ કરવી, તેથી સમતારૂપ સૂક્ષ્મક્રિયાથી અન'ત- 
કમવર્ગણાએને નાશ કરી રાકારો. પ્રથમ ધોરણુના અણ્યા- 
સૌએ! છઠ્ઠા ધોરશુવાળાઓતા સાનની નિંદા કરે તે અયોગ્ય 
કહેવાય, તેમજ છઠ્ઠા ધોરણુવાળા * પ્રથમ ધેરરણુવાળાની નિ'દા 
કરે તે પણુ અયોશ્ય ગણાય. એકેકથી નિન્દા કરી જીદા પડ- 
વાથી કલાસોનો તછતા થાય અતે તેથી આખી શાળા ભાગી 
જાય; તેમ સ્થૂલક્રિયા અને પ્ર્મતતો સૂફમકિયા કરનારાઓમાં 
પણુ સમજી લૈવુ” સમે પરસ્પર સંપીને રહેવુ” બેઇએ. 


ધ્માન અતે 'સમતારમાં ક્ષચાપશમ અતે ક્ષાયિકભાવની 


નિભ ય? [તિભય જે-રેપ્ય તેજ “નિજાત'દ'ના મજાઓ ચાખી શકે છે. 


મા [ ૧૧૨] 0-5યોશદીપક. 


અપેક્ષાએ ભેદ પણુ પડે છે. તત્ત્વત્ઞાતાએના અનુશવમાં તે 
ફોઈ અપેક્ષાએ ભાસ્યા કરે છે. તરચોદશશુણુક્યાનકની સમતામાં 
ક્ષાયિકભાવ હોવાથી ક્રિયાની જરૂર પડતી નથી. બાકી શકલષ્યાનતા 
બે ધ્યાન તો! હદય છે તે ધ્યાનકિયા ચૌદમા સુશુઠાણુ સુધી હેય 
છે, માટે સૃક્તિના પ્રતિ સાન અને કિયા ઉપકારી છે, સાન અને 
ધ્યાનક્રિયા વિના સુક્તિ નથી, માટે જ તત્વાર્થ સૂત્રમાં કઇ્યુ' છે 
જુ-શ્ઞાનજ્િ્યામ્યાં સોઇ જ્ઞાન અને ફરિયાથો ઝુક્તિ છે. પ્રથમ 
સાન અને પદ્યાત સ્યલ વા ધ્યાનરૂપ સૂક્મકિયા પ્રાપ્ત યાય 
છે. ઘરમ નાળ તળો ૨૫, દશવૈકાલિક સૂત્રમાં પણુ પ્રથમ જ્ઞાત 
અતે પદ્ષાત્‌ દયારૂપ કિયાની સ્થિતિ જણાવી છે, અને પ*્ચાતૂ 
શમતારૃપ ક્રિયાની પ્રાપ્તિ થાય છે. મનને રાગ અને દ્રૅષયી 
સિન્ન રાખવુ આવી સમતારૂપ ક્રિયા ક્ષણ ક્ષણુ પ્રસંગ 
પામી કરવાની આવશ્યકતા છે. સમતાયી જ સાક્ષાત આત્મન 
સુખ વેદાય છે. 


શુષહ્ધધ્યાનરૃપ 1૩યા કરવાથી શુ' ફૂક્ષ ચાય છે. 
જ્ઝઞોયે 

ત્રાઘાન્જ શુટ્વીર્યસ્ય, પ્યાસ મવતતિ તિયછય્‌ | 

શુદ્ધવીર્ધે ષ્રયાસૂવં, ણચોવશમમાવતઃ ॥ ૪૨ ॥ 

જયોવશમવીર્યાત્મા, જ્િૈવ પ્યાતમાત્મનઃ । 

આર્મયર્મર્થિરીમાવે, ખ્યાત હિ સાનલજજ્વ્‌ ॥ ૪૪ ॥ 


શખ્દાર્થ:--ધ્યાનરમાં શુદ્ધ વીર્યતુ' પ્રાધાન્ય નિશ્ચલ છે. 
ક્ષચોયશમભાવથી શુદ્ધવીરચ ફ્િયારૂપ છે, ક્ષયોપશમભાવીય 











ઝક 
મણાપુર્ષ થવા સજયલાની રહેણી હરણી પ્રાયા વવિચિત્રજ' હોય છે. 


મોગદીપક,જર-% 9 [ ૧૧૩ ] કિ 


્્ાઝ્નાટાતના 














વીર્ય ક્રિયારૂપજ ગાત્માનુ* ધ્યાન છે, આત્મધર્મ'ની સ્થિરતામાં 
સાતસગકૃતૃ ધ્યાન જ છે. 


શાવાર્ય$--ધર્મધ્યાન અને શુકલધ્યાનના પહેલા બે 
ચ્યા ધ્યાવતાં પર્ય'ત ક્ષચોપશમભાવીય શુદ્ધ વીર્યતુ” પ્રાધાન્ય- 
પણુ' છે. રાગદ્રેષમાં જે વખતે આત્માનુ* વીર્ય ન પરિણુમે 
તે વખતે તે શ્ચુદ્ધવીર્ય કહેવાય છે. બારમા ગુણુઠાણા સુધી 
ક્ષયાપશમભાવસહિત ધ્યાન કહૅવાય છે, પ'ચભાવનું જે 
સ્વરૂપ જાણ્યુ' હુશે તે આ બાખતમાં વિશેષ સમજી શકશે. 
ધ્યાનમાં ક્ષચચોપશમ ભાવનું જ્ઞાન છે, ચારિત્ર માહનોયને 
ઉપશમભાવ વા ક્ષયોપશમભાવ વા દરામાં ગુણુઠાણે લોભને 
ક્ષય થતાં ક્ષપકશ્રેલિમાં મોહનીયનો ક્ષાયિકશાવ તથા ટ્ષચે।- 
પશમભાવતુ' વીચ હોય છે. હાલ સાતમા ચુણુસ્થાનક પર્ય“ત 
જર શકાય છે. સાતમા ચુણુસ્થાનકે ક્ષચોપશમભાવતુ' સાન 
હોય છે. ચાશિત્રિમાહુનીયતે! ઉપશમ વા ક્ષચોપપશમભાવ 
હોય છે, ક્ષચોપશમભાવતુ વીર્ય હાય છે, ભાવમન તથા દ્રન્‍્ય- 
શત હોય છે, શ્ુકલલેર્યાતા વિશુદ્ધ પરિણામ હોય છે, 
સાતમા ગુશુક્થાનકૅ જે ધ્યાન છે તેમાં શ્રુતત્તાનના ઉપચોગ 
જોય છે, અને ત્યાં સહાયતા મનની વતે" છે. 


અત્ર કહેવાતું કે-ધ્યાનમાં સાન, ચારિત્ર, સસ્યકત્વ અને 
વીર્ય એ ચાર્‌ ચુથુની પ્રવૃત્તિ દેખાય છે. ધ્યાનમાં ઉપચોત્ર 
હીવાથી**થુતજ્ઞાનનો વ્યાપાર ઠરે છે, સમ્યકત્વ પણુ કોઈ 
જાતનું હોવાથી ત્યાં 'સમ્યકત્વ પણુ ઘટે છે, ચારિત્રમાહનીયનો 





“પોતાના “ ધર્ષ્સ્ટિ *પણાતુ* “ ઘમ'ડ? ગએ ન્યુ" અધાર્મિકપણુ' છે? 
ટ ૩ ર 
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ઉપરા વા ક્ષચોપરામશાવ હોવાથી ત્યાં ચારિત્રને વ્યાપાર 
પણુ ધટે છે. ક્ષયોપશમભાવનુ* વીર્ય હોવાથી જ્તાત, ચાશિત્રાદિ 
ગુણની શક્તિને પણુ બળ મળે છે. ભાવમન પણુ શુકલલેરયા- 
સય હોવાથી વિશુદ્ધ પરિણામવાળુ' હાય છે, તે વખતે આદ્માને! 
સુખ શુણુ પણુ આવરણને! નાશ થવાથી સાક્ષાત્‌ અનુશવાય 
છે, આવી આત્મધ્યાનની દશામાં અપ્રમત્તપણું સુખ્યપણે વતે 
છે. અનુત્તરવિમાનવાસી દેવતાનાં સુખ કશ્તાં પણુ આત્મા તૈ 
વખતે અન'તગુથુ સહજ સુખનો ભોક્તા બને છે, 





ધ્યાન વખતે ક્ષયોપશમભાવતુ' વીર્ય પણુ રાગદ્રેષમાં 
પરિણુમતુ* નથી માટે તે નિશ્ચહ કેવાય છે ક્ષચોપશમશાવડું 
વીર્ય છે તે આત્મામાં રમણુતારૂપ ક્રિયા કરે છે તેથી તે પણુ 
કિયારૂપ કારશુકાર્યની અપેક્ષાએ કહેવાય છે. 


યાનમાં જે શક્તિ વિશેષ ભાસે છે તે વીર્ચ છે. તેમજ 
જે સ્થિશ્તા ભાસે છે તે ચારિત્ર છે. જે ઉપયોગ છે તે જ્ઞાન 
છે, ધ્યાનને ખળ આપવાની ફિયા, ક્ષયોપશમ વીયની છે. 
મનોબલ, વચનમલ અતે કાયબલ પણુ ક્ષચોપરામ વીર્ય 


કહેવાય છે, મનોબલ જે ધ્યાનમાં વતે" છે તે પણુ ક્રિયાવિદોષ 
અપેક્ષાએ જણાય છે. 


આદ્મધ્યાનમાં હાચોપશમ વી્ચની શુદ્ધતા અને પ્રાધાન્ય* 

પણુ' ભાસે છે. મન તે વખતે પરપરિલુતિમાં હોતુ' ન્થી તેથી 
અપેક્ષાએ નિશ્ચલ શુદ્ધ વીચ કહેવાય છે, તેના પણુ મંદ, લીત્ર 
_ આદિ અનેક ભેદ અપેક્ષાથો કહેવાય -છે. ક્ષયાપશમ વીર્યટૂપ- 


ન-્----------------------- 
ભેદ ખુન્દ્રિજ 'ધુવાટા? પેદા કરે છે. અભેદતામાં બધુ* સાફ છે, 
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જે ક્રિયા આત્માના સ્વરૂપમાં જ્ઞાનાપયોગની સાથે પરિથુમે છે 
તે ક્રિયા છે અને તે આત્માતુ ધ્યાન કહૅવાય છે, મનાબલ 
અનાદિકાળથો પરમાં પરિલુમતુ' હતું તે «યારથી આત્મામાં 
જ્તાનોપચોગે પરિણુમે ત્યારથી તે આત્માની શુદ્ધ કિયારૂપ ધ્યાન 
કહેવાય છે. 


આત્માના પર્મ'ની સ્થિરતામાં સાનસહ ધ્યાન સાનલજરુત- 
પ્યાન એ વાઠયથી એવે કૂલિતાર્થ. નીકળે છે કૅ, સમ્યચૂજ્ઞાન 
વિના કૈટલાક અન્ત બાવાઓ ધયાન ધ્યાન પોકારે છે, તેઓ 
સમ્યગૂજ્ઞાન વિના સસ્યગૂ ધ્યાનને પામી શકતા નથી, કારણુ 
કે જેટલા પ્રમાણુમાં સાન હોય છે તેટલા પ્રમાણુમાં ધ્યાન 
હાય છે, જેટલુ' ભળ તેટલુ ચાલવુ થાય છે, જેટલી આંખમાં 
દ્રનશષ્તિ, તેટલા પ્રમાણુમાં જ દૈખી શકાય છે માટે સાન 
તેટલુ ધ્યાન કહેવાય છે. 


આ ઉપરથી ભવ્યાત્માએએ સમજવુ કે ધ્યાન માટે પ્રથમ 
સદશુરુ પાસે જ્ઞાન સેળવવુ'. પરિપૂણુંડ સ્તાન વિના ગુફામાં પણુ 
ચિત્ત ઠરવાનુ' નથી. ધોબીને। કૂતરો જેમ ઘરનો નહિ તે ઘાટના 
નહિ, તેમ સિદ્ધાંતના જ્તાન વિનાના મતુષ્યો ધ્યાન કરી 
શકવાના નથી. ત્તાન કરતાં ધ્યાનરૂપ ક્રિયા અત્યત ઉપયોગી 
છે, તે કઇ જ્ઞાન વિના પામી શકાય નહિ. આત્મજ્ઞાન વિના 
વૈરાગ્ય થતો નથી, અને વૈરાગ્ય વિતા વાસનાને! ક્ષય થતો 
નથી. દુનિયાના પદાર્થો પરથી રાગ અગર દ્વેષ ટળતે! નથી. 
આત્મજ્ઞાન વિના ચિત્તને શી રીતે વશ કરવુ તે સમજી શકાય 
નહિ, ત્યારે ધ્યાનર્‌પ સૂક્ષ્મ કિયાની આશા શી રીતે રાખી 


ઝક 
કુદરતી દુનિયાને “ અ'દર 'ની દુનિયાના મ'થનતમાંથી મોતી નીકળે છે. 


નો [ ૧૧૬] ૨ડક%યોગદીપક. 


શકાય ? આત્માનુ ” પરિપૂ્ું જ્ઞાન થતાં અજ્ઞાનદશાને। નાશ 
થાય છે ત્યારે આત્મજ્ઞાની ખાતાં, પીતાં, બેસતાં, ઉઠંતાં અને 
ચાલતાં પણુ આત્માનું” ધ્યાન ધરી શકૅ છે. રાગદ્રેપતી બનેક 
વાસતાને! આત્મજ્ઞાનથી ક્ષય ઠરી શકે છે. પરિપૂણું* સ્યાદ્રાદ* 
તત્ત્વતા જ્ઞાન વિના ધ્યાનની ઇચ્છાવાળાએ કઈ પણુ સમનયા 
વિના કેઈ વખત મિથ્યાત્વ દશામાં પણુ ઉતરી જય છે. તેમતા 
સનમાં વાસનાએ! ફૂદાકૂદ કરી મૂકે છે, માટે પ્રથમ સિદ્ધાંતા* 
નુસાર આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી ધ્યાન કરવુ જેઈએ. જ્તાનસ'ગ- 
કુત ષ્યાતનો અત્યત આવશ્યકતા છે, ત્તાન વિનાના પુરૂષોને 
ધ્યાનનો અધિકાર નથી. ધ્યાનચોગ કિયારૂપ છે; તેમાં જ્તાતી 
પુરૂષોના! પ્રવેશ થઇ શકે છે. આત્મજ્ઞાન-વૈરાગ્ય વિનાના જવો 
આાદ્યક૪, પ્રાણાયામ આદિથી કઈક સિદ્ધિચો મેળવે છે, પણુ 
તેથી તે સિદ્ધિચોને તેમના આત્માના હિંત માટે થતી નથી, 
કારણુ કે તેએ ક્રોધી બતો શ્રાપ આપી શકે છે. આત્મજ્ઞાન 
વિના અને વૈરાગ્ય વિના બાહાની સિદ્ધિયાના લોભમાં પડી 
સુક્ત થવાતુ' ભાન ભૂલી જાય છે માટે જ જ્તાનપૂર્જક ધ્યાનતી 
આવશ્યકતા છે. અત્ર ખાહ્રના સાનના અધિકાર નથી. તરવ* 
સાનની આવસ્યકતા સૂચવી છે, કારણુ કે બ્યાકરણુ, ન્યાય, રસ, 
અલ'કાર વગેરે શાસના અભ્યાસ કર્ચ હોય પણુ ષડ્દ્ર્યપૂર્જક 
આત્મજ્ઞાન, _થોગસ્ઞાન કે જે જૈત શાકમાં ચચ્યગૂ રીતે 
વણવ્યુ' છે તૈતુ”'જ્ઞાન ન હોય તે. તે મતુષ્યોતે આત્મજ્ઞાન, 
અને ધ્યાનને અધિકાર નયી. અત્ર તે! આત્મજ્ઞાનની આવરય- 
કતા જણાવી છે. 





#ડ્રાનતેદ કિમતી ખજાનો તપ તે પુર્ષાથ'થી ૪ ગ્રાષ્ત થાય છે. 


યોગદીપક."-% 9 [ ૧૧૪ ] યા 


બાત્મજ્ઞાનપૂર્વક ધ્યાનરૂપ કિયા કરવાની અત્ય'ત આવશ્ય* 
કતા છે, ધ્યાનમાં જ્ઞાન અને ક્રિયા એ બેના સ'બ'ધ થાય છે. 
જ્યાં જ્ઞાન ક્રિયા એ ખે મળે ત્યાં કરેવલજ્ઞાન પ્રાપ્ત થઇ શકે, 
એમાં ક'ઈ આક્ષર્ય નથી, સૂક્મ સાન અને સૂક્મ ક્રિયાનુ' આ-* 
«મામાં એવુ' બળવાન ચક ચાલે છે કૅ અનેક કર્સ'ની પ્રયૃતિચો 
સૂળમાંથી ટળી જાય છે. આદ્મજ્ઞાનથી શુકલષ્યાનમાં શક્તિમાન્‌ 
થયેલા આત્મામાં એટલુ બધુ સામર્થ્ય પ્રગટે છે કૅ તે અનત- 
શવના કર્મ ખપાવી નાખે છે-તે ભમાં જે અન્ય છીવોનાં 
કમ હેય તે તેનો પણુ નાશ કરી શકે, આવુ આત્મસામર્થ્ય 
વતે છે. જેના ઘેર કેટી ધનને વ્યાપાર ચાલતે। હોય તેને 
સામાન્ય વ્યાપાર ગમે નહિ, તેમ આત્મષ્યાનીખોને ત્યાં 
મોટામાં મહો ધ્યાનકિયારૂપ ધર્મને વ્યાપાર ચાલતે। હોય છે 
તેથી તે પ્રમત્તતશાની પર્મકિયાએમાં પણુ લક્ષ્ય આપતા નથી, 
અર્થાત્‌ અપ્રમત્તદશામાં ધ્યાન જ કર્યા કરે છે. અપ્રમત્તદશાના 
ધ્યાનમાં ન રહેવાય ત્યારે તે પ્રમત્તદશાનો પર્મક્િયાઓને 
અવશ્ય કરૅ છે. ચોગ્ય છે કે-સ્ુનિઓએ સૂક્ષ્મક્રિયામાંથી મન 
પાછુ' હઠે ત્યારે તેને ધર્મની નતિરવવ સ્યૂલક્રિયાઓમાં રાકડું. 
જ્ઞાન કરતાં ક્રિયા ઉત્તમ છે તે આવો અપેક્ષાએ સવે'તે સમજાય 
છે. આદ્મસ્ઞાન ગએ રૂપુ' છે અને આત્મધ્યાન વા આત્મામાં 
રમણુતા એ સોતુ' છે, એમ નાણીને આચારમાં મૂકવું તે 
ચારિત્રરૂપ કિચા જે કરે છે તેને ઈન્દ્રો વણુ નમસ્કાર કરે છે. 
બા પ્રમાણે આત્મત્ઞાન અને આત્મધ્યાનરૂપ ક્રિયા એ ખેતે 
અત્યત આદર કરવો નન્‍ેઇએ. 





“વ્યવહારીઆ મગજમાં કોઇ ઉચ્ચ ભાવ કે ભાવનાને ઓછુંજ સ્થાન છે. 


કિ [ ૧૧૮] 0 ત-ઝ્#*મોગદીપક. 


૧૦૭૭૮૦ “કઝ આવ્બ્્ઝડઝઝસ્ઝ્સ્્ઝ્ડક્્ડ ક્લલક 


સિદ્ધાંતેપ્માં પણુ જ્ઞાન કિયપ્થી શુફ્તિ છે એમ 
પ્રતિપાદન કર્યું” છે, તે જણાવે છે. 


ઝ્ઝઞોવ્સે 
અલો શાનત્વિયાન્યાં વ, શુર્દિ સત્ર પ્રણાશિલા 1 
ળ્વાન્તતોદિ પિજ્યાસ્વ-મેજાન્સવાટ્લથિનાણ્‌ ।। ૪૫ ॥ 


સક્ષમમીનયોષસ, સસ્યશ્સ્વાટ્રાર્રથનશ્‌ 1 
ગ્ાત્મજ્ઞાનાય વિસ્ેથં, મગ્યગિજ્ઞાલુમિઃ શુમમ્‌ ॥ ૪૧ ॥ 


શખ્દાથ$--તે માટે જ્ઞાન અને કિયાથી સૂત્રમાં સુક્તિ 
રૃખાડેલી છે. એકાંતથી એકાંતવાદિયોને શિથ્યાત્વ દર્શાવ્યુ' છે. 
સપ્તશ'ગી અને સાત નચોવડે પ્રત્ચેક પદાર્થની પ્રરૂપણા કરવી 
તે સમ્યક્‌ ષ્યાદ્દાદદરષન કહેવાય છે, ભગ્ય જિજ્ઞાસુએાએ 
આત્મજ્ઞાન માટે તે વિસેય છે. 


જ્ાવાર્થ$--પૂર્લોક્ત શ્લોકમાં ચુક્તિચો દર્શાવી છે તે માટે 
જ્ઞાન અને કિરિયાવડે સુક્તિ થાય છે. સૂત્રોમાં પણુ બેથીજ શક્તિ 
રૃખાડેલી છે. જ્ઞાન ( નાણુવુ' ) કિયા, આત્મા આઠ કર્મથી 
સુકત થાય તેવી ચ્યૂલ અને સૂક્મ થથાચેગ્ય ફિયા કરવી, 
જે જે ઉપયોગથી રાગ અને દ્વેષ ઘટે તેવી જિનાસ્તાનુસાર કિયા 
કરવી, સાધુ અને શ્રાવકના ધર્મની કિયાથી ગસ્રુક્તિ થાય છે; 
જ્ઞાન; દર્શન અને ચારિત્ર એ મોક્ષમાર્ગ” છે. જ્ઞાન, દર્શન અને 
શાશિત્રની પ્રાતિ માટે જે જે ક્રિયાઓ કરવી તે સતક્રિયા છે- 
અસ-ખ્યચાગયૌો પણ ચરક્તિ છે માટે અસખ્યચોગકૃપ ક્યા 





જગતના જાજે હેમ સસાર “હુ? પર રાજ્ય કરે ત જ ચકવર્તી છે. 


યોગદીપક, જટ 9 [ ૧૧૯ ] છ 


પણુ સુક્તિના પ્ર્ક્તે રૈતુભૂત છે. વ્યવહારિક જે જે ધર્મ કિયાએ। 
શાષ્રમાં દર્શાવી છે કે જેનાથી પરિલ્ામની શુદ્ધિ થાય છે તે તે 
ક્રિયાઓ, ગુરૂઆજ્ઞાનુસાર આદરવી જોઈએ. તેતસિદ્ધાંતોમાં 
કહેલી ક્રિયાઓની કેવા પ્રકારની આવશ્યકતા છે, તે સમજીને 
તેના ચોગ્ય અધિકાર મેળવી તેનો આદર કરવો. જેઈએ, 
આત્મા પોતાના સદ્શુભાનો પ્રકાશ કરે એવી કિયાઓને 
ચારિત્ર કહે છે, કારલુરૂપ ચારિત્રને દ્રવ્યચારિત્ર કહે છે, અને 
રેળરૂપ ચારિત્રને શાવચારિત્ર કહે છે. ભાવચારિત્રિ, ઉપશમ, 
ક્ષયાપશમ અને ક્ષાયિક્ભાવરૂપ છે, એ ત્રણુની પ્રાત્તિ માટે 
જે જે પ્રયત્ન કરવા તે દ્રવ્યચાસ્ત્રિ કહેવાય છે. કોધ, માન, 
માયા અને લે।શનેો! નાશ કરવા જે પ્રયત્ન કરવા તે દ્રવ્યચારિત્ર 
કહેવાય છે. 














ખાછ્યની ક્રિયાઓ જે જે ધર્મો ધર્મ'સૂત્રામાં બતાવી હોય 
તે તે કિયાના જે જે સુદ્દાળા જે જે નચે!ની અપેક્ષાએ કહ્યા 
હૈય તે તે ભરાખર સમજીને આત્માના ઉપચોગપૂર્વક કિયાઓ 
કરવામાં મનને જેડી દેવાથી ખાહાભાવમાં ભટકતું મત બ'ઘ 
થશે, મનની કિયાએ આત્માના સમ્સુખ કરવો અર્થાત્‌ સારાંશ 
કૈ, આત્માના સદ્ગુણાના ચિ'તવનમાં જ મનની કિયા થવો 
જોઇએ, અરિહુ'તાદિક પ“ચપરમેછિ તથા જ્તાનાદિ ચાર પદના 
સુશ્નાનુ' ચિ'તવન મનમાં કરવુ*. વાલીવડે પભુતા ચુણુ ગાવા, 
તેમજ પર્મોપરેશ રેવા, અને ધર્મચર્ચા કરી તત્ત્વજ્ઞાનનો લાભ 
મેળવવે[, કાયાની કિયા પણુ ધર્મની પ્રાત્તિ માટે કરવો. 


પરમાત્માની સૂતિં વા સ્થાપનાગાર્યય આગળ ધર્મ'તી તે તે 





“હને જે જાણી શકે તેજ- અ વિશ્વને મહાન વિજેતા છે. 








છ [ ૧૨૦] € ત્ડકયોગદીપા. 


્ઝ્્્ઝ્્ક્્ક્ન્ન્ત્ડ્લક્ક્સ્ત્્ત્સ્્કસ્્ઝ્સ્ઝ્ન્્્યન્ન્સ્યર 
ક્િયાઓ કશ્વી, તહેતુ અને અમૃતકિયામાં* વિશેષત: લક્ય 
આપવુ”, પ્રથમાવસ્થાની ક્રિયામાં જે કૅ ક'ઈ ભૂજ્ત થાય તો! પણુ 
દરરોજ ભૂલે સુધારીને શુદ્ધ ક્રિયાઓ કરવાન] પ્રવૃત્તિ કરવી, 
તપનુ* અજીણું અહ"'કાર છે, અને કિયાનુ' અજુ પરતી 
નિંદ્ઠા છે, પારદી નિન્દા કરવાથી ક્રિયાની શ્ચુદ્ધિ થવી તથી. 
જૈતશ્ેતાંબર માર્ગમાં હાલ તો ઘણા ગચ્છે! છે, તેએની શિન્નતા 
ક્રિયા વગેરેનો બાબતમાં દેખાય છે, તો! પણુ ક્રિયાની ભિન્નતાથી 
જીવોાઈએ પરસ્પર લડી ભરવુ' નેઇએ નહિ, મધ્યસ્થ દૃટિ 
ધારણુ ટરવો. 


એકલા જ્તાનથી વા એકલી ક્રિયાથી સુક્તિ થતી તથી. 
જ્ઞાન વિનાની કિયાથી કઇ કર્મના ક્ષય થતો નથી, તેમજ 
જ્ઞાનમાત્રથી સ'પૂ્ણુ કર્મનો! ક્ષય થતો નથો. જ્ઞાનપક્ષી સર્વથી 
આરાધક છે અને રૅશથો વિરાધક છે, અને કિયાપક્ષી દૅશમીં 
આરાધક છે અને સર્વચૌ વિરાધક છે, જ્ઞાન અને કિયા એ 
બ'નેને શાનનાર તે! અનેકાન્તવાદી હોવાથી સર્વથી જ 
આરાપક છે. 


શુષ્ક સાન અને શુષ્ક કિયાથી સુક્તિ થતી નથી, ગાડરીયા 
પ્રવાહની પેઠે અધશ્રદ્ધાથી જેએ કિયા કરે છે તેઓ ઉચ્ચ 
જ્ોટિ પર ચઢી શકતા નથી. ક્રિયા કરતારાએ।ને લલામણુ છે 
મૃ તેએ અ'ધક્િયા થાય છે એમ તન્તણી ફિયાઓએ।ને। હગ કરે 
નહીં, પણુ શુદ્ધકિચા કરવાનો ખપ કરે, કારણુ કૅ કિયા ન 
કરનાથી ઉપર ચઢાતુ' નથી પણુ પાછુ ઉતરાય છે. અધ્યાત્મ 
જ્ઞાનપૂર્જક પર્મફિયાએની આવશ્યક્તા સ્વીકારવી જેઈએ. જે 


હઝ 
*પોતા' પર કાબુ ધરાવે તેને જ સાગ્ટ “સ્વત'વત્તા'નેદ ગધિકાર છે. 
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કૅ સ્યૂલદદિવાળા જીવોને અધ્યાત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત ન થાય, તો 

પણુ ગીતાર્થ અધ્યાત્મસ્રાનીની આજ્ઞાપૂર્જક ધર્મ કિયાએ કરવી 
નેષ્ઠએ. જે જે કિયાઓમાં અત્ય'ત શુદ્ધ પ્રેમ, ભક્તિ, ઉત્સાહ, 
વૈરાચ્ય, આન પ્રગટે તે તે ક્રિયાએ।માં વિરેષતઃ આદર કરવે! 
નેઇએ, પ્રભુપદ, પડાવશ્યકની ક્રિયા, આદિ ક્યા જ્ઞાન" 
પૂર્વક સમછતે કરવામાં આવે તેા ભવ્યાત્મા ઉત્તરોત્તર ચહતે। 
જાય છે. 


માતપૂજા, દીતિની લાલચ, આજીવિકાની લાલચ, વગેરે 
આશયથી ધર્મની કિયાએ કરવામાં આવે તે! સુક્તિની ,સિદ્ધિ- 
માટે થતી સથી, સમતા, જ્ઞાન, ભકેત આદિપૂર્જક કિયાએા 
કરવામાં આવે તે! આત્મકલ્યાણ થઈ શકે. જે જે પર્મની 
'કરિયાએથો ઉપશમપણુ પ્રાપ્ત થાય તે તે કરિયાએ કરવા 
લાયક છે. 


કેટલાક એકાંતપક્ષથી જ્તાત વિતા ક્રિયામાં જ અ'ધશ્રદ્ધાથી 
શરમ માતતર અથ્ચાત્મજ્ઞાનની નિન્ટા ફરે, પિકાર, સદ્ગુણુ 
લૈ નહિ. જ્ઞાનીની આશાતતા કરૈ, ધમાધમ -ચલાવે, આદત્મ- 
જ્ઞાત ઉપર જીર હોય, અધ્યાત્મજ્ઞાનિયોને ઉડાવતા હાય; તેવા- 
શોની તેવી પ્રવૃત્તિ પ્રશસ્ય નથી, ભને તેવી પ્રવૃત્તિયી તેએ 
બાત્મકલ્યાભુ કરી શક્તા નથો. 

કેટલાક નામમાત્ર “અધ્યાત્મજ્ઞાની વા શ્ષ્કત્ઞાની મલા સાથ 


સદ્દાચરણૂથી વિગ્રુખ હો્‌ય, આત્માતુ* ધ્યાન કરે નહિ, ધ્યાન 
વા સમતારૃષ કિયા કરતા ન હોય, ધાર્મિક કિયાઓની નિન્દ્દા 





ઉહના “શોદ' બૂવન સાધે સે જ વિશ્વનાં ચૌદ “રજલેક' પર રાજય કરે 
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કરતા રય, ક્રિયાપક્ષતુ' એકાંતે ખડનજ કરતા હૉય, કઈ 
પણુ કરવુ'જ નહિ સમ માને અને સાંસારિક આશ્રવાતી 
કિયાએ। તતો કર્યા કરે, ધર્મના વ્યવહારોને એકાંતે નિન્દે; તેવા- 
ઓની દશા ચિંતનીય છે. તેવા જીવે! સદૃશુથુદછિથો અનેકાંત- 
વાદ ધારણુ કરે, તો જ્ઞાન અને ક્રિયાનો સખન્ધ ધારીને 
અલ્પ કાલમાં સુક્તિપદ પ્રાપ્ત કરી શકૅ. 


આત્મજ્ઞાનિચે! સ્યૂલ (બાહ્ય ) અને આશ્ય'તર ( સૂક્ષ્મ) 
1કયાઓ અધિકારદશા પ્રમાણું કરી આત્મસ્વરૂપાન'દતે અતુ* 
જશવે છે, આત્મિક સુખના અતુભવીઓ નિમિત્ત અને ઉપાદાન- 
કિયાનુ કારણુકાર્યપણૂ સ્વરૂષ સમછ યથાચોગ્ય ધ્મકરિયાઓમાં 
મગ્ન રહૈ છે. નાહાકિયાએના અનેક ભેદ છે તેમાંથી પોતાતાં 
અધિકાર પ્રમાણે જે ક્રિયાએ ચોગ્ય છે તેનો તે બાદર કરે 
છે અને અન્યના અધિકારની જે કિયાએ છે તેનો પોતે 
ભાદર કરતા નથો, તે] પણુ તેતુ' ખ'ડન કરતા નથી. કારણ કેં 
અધિકાર પ્રમાણે ભિન્ન રૂચિવાળા જીવો! ભ્રિજ્ઞ ભિન્ન કિયાગાને 
અવલ'બીને પણુ અણ્ય'તર આત્મરમણુતારૂપ ભ્ાવચાસ્ત્રિમાં 
બાવવા ઇચ્છે છે. એક નગરને પચીશ દરવાન્ત હોય તે! પણુ 
ગમે તે દરવાજાથી નગરમાં ઈચ્છિત સ્થાને જવાની જરૂર છે- 
જૈનસ્દ્ધાંતાના અતુસારે બ્યાવહાશ્કિ કિયાએ। કરી આત્મસ્વ" 
રૂપમાં રમણુતા કરવી. ધર્મક્રિયા કરતાં મનનો શુદ્ધિ થાય છે, 


અનેક વિષયોમાં પરિબ્રમણુ કરતુ” ચિત્ત સ્થિર યાય છે, ધર્મ- 
ધ્યાનતુ' અવલમ્બન થાય છે. 


કૅટલાંક દર્શન અક્રિયાવારી છે, તે એમ કહે છે કે, આત્મા 
હ્ઝ્ઝઝક્ઝ્ક્ડ્-ક્ડઝડડ 55 
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ખ'ધાયેઈજ નથી તેથી તેને સછ્ત થવા ક્યા કરવી તે શ્રમણુ* 
માત્ર છે. ભાવા એકાંતે અક્યાવાદને માતનારાએ કૃષ્યુપાક્ષિક 
ગણાય, જૈન દર્શનમાં સકિય અને અક્રિય એ બે વાદ આત્મામાં 
ઘટે છે, કર્મસહિત આત્મા સક્રિય છે, કર્મથો સ્ુધ્ત થયાબાદ 
અકિય આત્મા થાય છે આશ્રવક્રિયાના વિરૂદ્ધ સવરકિયાની 
જરૂર છે તેથી જૈને સ્રુકિત માટે કિયા કરનારા હાવાથો શુકલ- 
પાક્ષિક ગણાય છે, સ'વરની ક્રિયા બે પ્રકારની છે. ખાહ્ય અને 
અભ્ય'તર, આ બેમાંથી અધિકાર પ્રમાણે જે જે શન્યો જે જે 
ક્રિયાએ। સાધ્ય લક્દ્ય રાખીને કરે છે તે અનેકાત જ્ઞાનથી 
ક્િયાવાદી હવાથી, શુકલપાક્ષિક ગણાય છે આશ્ય'તર સવર- 
રૂપ ધ્યાનાદિક ક્રિયા કરનારને કેટલાક અસ! અક્યાવારી કહે 
છે તે અયોગ્ય છે, ખરેખર તેવા અસે! ક્રિયાનું પરિપૂર્ણ સવન 
રૂપ જાણુતા નથી તેનુ'જ તે પરિણામ છે ભાહ્ય અને અશ્ય તર- 
પધર્મકિયાએ કરી આત્મામાં લયલીન ચઇ સહુજાન'દ સાધવો 
તેજ સાધ્યબિ'દુ લક્ષમાં રાખવાની જરૂર છે 


સાનની અત્યત આવશ્યકતા છે જાનત સૂર્ય સમાન છે અને 
કિયા આગીયા જેવી છે--જ્તાન દેખતુ છે કિયા આધળી છે. 
બેનો સચોગ થતો જોઇએ જે એકલી ક્રિયા વા એકલું જ્ઞાન 
જ માનવામાં આવે તે! એકાંતવાદ થાય છે અને એકાંતવાદ 
તેજ મિચ્યાત્વરૂપ ગણાય છે તેથી એકાંતવાદી આત્મતત્ત્વને 
પ્રાપ્ત ફરી શકતો નથી, જે જે એકાંતવાદિયો છે તે સિથ્યા- 
ત્વણુદ્ધિવાળા કહેવાય છે 

સપ્તભ“ગી અને સાત નચસહિત પદાર્થનુ' સ્વરૂપ કહેવાથી 





સુરકેલીએને જીતનારા ધિજયી છે. 
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ક્યાહ્દાદ દર્શનની સિદ્ધિ થાય છે, તેમાં એકાંતવાદ નધી માટે 
તે શ્ષસ્યગ્ર્‌ સ્યાદ્વાદદર્શનની ખ્યાતિથી જગતમાં જયકારી વતે છે 


આત્મજ્ઞાન માટે સ્યાદ્ઠાદટ્શન ભવ્યોએ જાણુવા યોર્ય છે, 
સ્યાદ્રાદદરનના જાનથી એકાંત આત્રહ, મતભેદ, પર્મલેઇ, 
પર્મનાં ખ'ડત, મ'ત, અનપેક્ષવાદ, ધર્મ ઠક્ષેશ અને મ્િષ્યા- 
ખુદ્ધિ આદિ સવ દોષોનો નાથ થાય છે અને આત્મામાં 
સમતા પ્રગટે છે, તેથી આત્મા પરમાત્મપદ પ્રાપ્ત કરે છે. 


સ્યાટ્દાદદશષન પ્રભાણે આત્મટ્રવ્યને ઉદેશથી સુસુક્ષોએ 
ઉયયમ કરવેઃ જેઈએ. 


ઝ્ોજઃ 
જ્ઞાસ્મઘર્મ તમાઇન્કય, ચતિતન્ય મુષુકુમિઃ | 
ઝાલ્મા હિં શાવનીયથ, મચ્વાનાં શમેરેસયે | ૪૭ ॥ 


શખ્દાથ:--સુમૃુધુઆએ આત્મધર્મને અ'ગીકાર કરીને 
પ્રયત્ન કરવા જેઇએ, અને સુમુક્ષુઓઆગે ભન જીવોતે આત્માન 
તું સ્વરૂપ જણાવવુ' જેઇએ; આત્માનુ” સ્વર્પજ શવ્યોને 
આત્મિક સુખ માટે થાય છે. 

ભાવાર્થ:-આત્માને અધિકાર કરીને જે કરવુ” તે સપ્યારમ 
સહેવાય છે; તાત્પર્યાર્થ કે અધ્યાત્મસ્ાન પ્રાપ્ત કરી સ'વરનો 
ફિમાએ।માં પ્રયત્ત કરવો! નેઇએ, અને બવ્ય જીવોને ચૌક્ષ* 
સુખ માટે ભાત્માજ જણાવવે! જઇએ, જગ્તૂમાં આત્માની શુદ 
કિયા મૂકીને અશુદ્ધ કિયા કે જે આશ્રવરૃષ ગણાય છે, તેતે 





૭-4: ------------------ 


હારેલાના ડુગુ'જેદ તપાસી કુશળ બનેદ. 
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કરતારાએ। ઘણા હોય છે, જગતની ઉત્નતિને ઉપદેશ આપ- 
નારા ઘણા હેય છે, પણુ તેવા ઉપદેશકે! પોતાતુ' શાશ્વત 
સુખ પ્રાપ્ત કરી શકતા નથો અને અન્યોને પણુ શાશ્ચત 
સુખાથે” ઉપકારી ખની, દુનિયાના સુખ માટે અનેક જીવો ઉધમ 
કર્યા કરે છે, દુનિયાના કૃત્રિમ સુખ માટે અનેક ઉપદેશે। અપાય 
છે, પુસ્તકો રચાય છે, ય'ત્રો બનાવાય છે, ન્યાપારે કારવાય 
છે, રાજ્યના અને પ્રજાના સુધારા કરાવાય છે, રાત્રી દિવસ 
ઘાણીના ખલદની પેઠે ગદ્ધાવૅતર્‌' કરાય છે, સુખની ઝંખનામાં 
ઊંઘ પણુ આવતી * નથી, ગાડી, વાડી, ગાડી માટે ન કરવાનુ” 
કરાય છે, સસારની ઉપાધિમાં ખુ'ચી રહૈવાય છે, અને આખી 
ઉમર તેમાં ગાળવામાં આવે છે તો પણુ આત્માને સદાતુ' 
સુખ મળતું નથી, સાન્નિપાતિકની પેઠે ચિત્તની સ્થિશ્તા રહેતી 
નથી. આવી સાંસારિક કિયાએ કરનાર તથા તેના ઉપદેશ. 
આપનારાએ ને સત્યસુખ મળતુ નથી. ઊલટા ક્ષ ખાંધી 
સ'સારમાં પરિબ્રમણ કરે છે. માટે સુસુક્ષુ જીવે આત્મિકક્રિયા 
કરવી જેઇએ, દેવશુરુ અને ધર્મની આરાધના વા આત્માતુ' 
ધ્યાન, આત્માને! ઉપચોાગ ઈત્યાદિને આત્મિક કિયા કહેવામાં 
આવે છે, આત્માને ઉદ્દેશીને જે જે કિયાએ કરવામાં આવે 
છે તેમાં બાહ્યસુખની ઈશ્છાના અજ્ાવે આત્મિક ફિિયાઓ 
શાશ્વત સુખને પ્રગટાવનારી થાય છે, * 

આત્માનુ બળ એવુ થવુ” જેઈએ કે જેથો આત્માનો 
સત્ય આનદ અતુભવાય. આત્માના આન'દતો ખુમારી આવે 
છે ત્યારે સ્ક્તિના; સુખને। વિશ્વાસ ખરાખર હદયમાં થાય છે. 

સારમાં સાર આત્મા છે, આત્માવિના સુખ નથી ત્યારે 








સાણુસની કસોટી સ'કટમાં- થાય -છે. 


ગં [૧૨૬] હ -ડક્કયોકદીપા, 
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મુસુક્ષુએ સર્વ છીવાને આતમાજ જણાવવે સઈએ. સુમુકુએ 
સુખ પ્રાપ્ત કરે છે અને શવ્ય જીવોને સુખ મળે આવો 
ઉપરૅશ ઠર છે. હૂઃખપ્રદ સાંસારિક કાર્ચોના ઉપરૈશ કરતા નધી. 
જે જે છવેોા ભૂતકાલમાં મુક્તિ ગયા છે, મહાવિરેઠમાં હાઉ 
મુક્તિ નાય છે અતે શવિષ્યકાળમાં જશે તે સર્જ આત્માના 
આલખનથો, આત્માને «ણુવાયી આત્મામાં રમણુતા કરવાયો 
જ સમજી લેવુ, 

ક્ષણિક સુખ જણાવનારને! પામર મનુષ્ય મોટે! ઉપકાર 
શાને છે, પણુ તે સમજતો નથી કૈ ઊલટું તેથી મ્ઠને સત્ય 
સુખ મળતુ બ" થાય છે, ક્ષણિક સુખને જ્ણાવતારને ઉપ- 
કાર પણુ ક્ષણિક છે અને સત્ય નિત્ય સુખ જ્ણાવતારને! ઉપ- 
કાર પણુ ઉત્તમોત્તમ અને સદ્દાતો છે. કયાં વિષ અને કયાં 
અમૃત 1 કયાં સરસવને દાણૂ1 અને કયાં મૈરૃપર્જત ? કયાં 
ડીડ અગે કયાં ઇન્દ્ર મહારાન્ન ? સત્ય સુખ જેનામાં છે એવા 
આદ્માને જણાવનાર ચડતી ઉપમાએ ગોયા ઉપકારી છે. 

જે ચત્ય સુખમય હાય તેજ વસ્તુને રેખાડવી નેઈમ 
એવી વસ્તુ ગાત્મા છે, માટે આત્માને જણાવવે કે જેથી 
જવ્યાત્માએ। મોક્ષતાં સુખ પામે. 
આત્મજ્ઞાનેદપદેરાથી ઉપદેછ્ાએદ તીયકર થઇ ઝુક્ત 

થાય છે. 
જોજન 

જાર્મશનોયરેસેત, મચ્યાતાપષજાસાડ 1 
સીધે સમાતાવ, યાસ્તિ મિટે શમ । ૪૮ || 


ક્ષણુક્ષણ કરતાં સમવ ચાહે જય છે, 
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સર્યવરોયજારેષુ, વેરાયા ૩પત્તિયા । 
, શસોતિ મેઇલાં સત્યા, સતામેસારશી સ્થિતિ: ॥ ૪૨ ॥ 


. કૂર્યવરોવજ્ારેળ, સાપ્વા માવોયજાર્તા । 
સિજર્મરૃસિો મન્પૈઃ, સાવ ણક્યં સુલાસ્વરમ ॥ ષન ॥ 


શખ્દાર્થ$--આત્તજ્ઞાનોપદેશવડે સાધુએ, ભવ્યોને ઉપ- 
કાર કરનાર એવુ” તીર્થ”“કરપણુ* પામી સુક્તિગૃહમાં જાય છે. 
સર્વ પ્રકારના પરેોપકારમાં આત્માની દેશનાને! ઉપકાર ગ્રેછ 
સત્યતાને પામે છે. સત્યુરૂષાની એવા પ્રકારની સ્થિતિ છે. 


દ્રવ્યપરોપકારવડે ભાવ ઉપકારતા સાધવા ચોગ્ય છે, એમ 
પતિષ્કામવૃત્તિથી આત્મસાધક સાધુએ એ સુખાસ્પદ એવુ શિવ- 
પદ સાધવુ' નેઇએ. 


ભાવાર્થ--આત્મજ્ઞાનના ઉપરેશવડે તીર્ય“કરનામકર્મ 
બધાય છે, “ સવી જીવ કર્‌ શાસનરસી એસી લાવદયા 
મન ઉલ્લસી.' પ્રશસ્ત સરાગ ભાવમાં પરિણુમેલ કૅ!ઈઈ ભન્યા- 
તમા ન્યાર મનમાં વિચારે છે ડે-સરવ જીવોને જૈન શાસ- 
નના રસિક બનાવી દઉ' એવી ભાવદયાને। સાગર પ્રગટતાં તીર્થ- 
કેર નામકર્મ'તા દલિક શ્રહણુ કરે છે. આ ઉપાયથી આત્મસા- 
ધકેતે તીથ“કરપદતી ઈચ્છા હોય તે! ડેશનાની પ્રવૃત્તિ 
કરવી નેઇએ, સર્વ જીવાને ધર્મી બનાવવા. આવી ભાવદયાનોા 
સાગર હુદ્ચમાં ઉભરાતાં તીર્થ*કરનામકર્મ અનેક જીવોએ 
ભૂતકાલમાં ખાંધ્યુ" અને બાંધશે, તેમજ સુક્તિ પાસ્યા અને 











પુણ્ય વાવવાથી સુખ મળે છે. 


ન [૧૨૮] ૨ ક યોગદીપક 


પામશે, મતમાં શાવદયાન! ઉપદેશની ભાવતા ઉઠ્ઠ્ે અને 
વાણીવડે ઉપદેશ ન દેવાય તોપણુ તી્થ“કરનામકર્મ બધાય 
છે, જેએ અન્યને ઉપદેશ દેવાનો ઇચ્છા રાખતા નથી, ફક્ત 
પોતેજ તરુ એમ ઇચ્છે છે, કોઇને ઉપદેશ આપતા નથી 
તે કેવલજ્ઞાની યાય છે. ભગ્ય છીવાને અતત સુખ 
આપવા દેશની ઇચ્છા છે તેલોએ શવ્ય જીવોને 
તારવા માટે આત્મધર્મ ઉપદેશ આપવા તેયાર યલ”. પાપતા 
ઉપરેશ કરતાં સુણ્યનો ઉપદેશ બત્યુત્તમ છે, આશ્રવના ઉપદેશ 
કરતાં સવશનો ઉપદેશ અત્યુત્તમ છે. મિથ્યાત્વને ઉપદેશ વા 
મિથ્યાત્વ ત્રથા બનાવવા કરતાં સમ્યકૂત્તનો ઉપદેશ અને શ્મ્ય- 
ફૅત્વની પ્રાપ્તિ થાય તેવા ગ્રથોા! બનાવવા તે અનતતશુણ્‌ 
ઉત્તમ કાર્ય છે. 


બ્યાવહાાશિક વિદ્યાની કેળવણીને! ઉપરેશ અતે તતૂસ'ભ'ધી 
શ્રચો! રચવાનાં કરતાં ધાર્મિક વિઘા અને તત્સ'બ'ધી ગ્રધા 
ચવા તે અત્યુત્તમ કાર્ય" છે, દ્રન્‍્યર્ાનના ઉપરેશ કરતાં ભાવ" 
જ્ઞાનને ઉપદેરા આપવો વા તે પ્રાપ્ત કરવુ તે અન'તશુણુ 
ઉત્તમ છે, અશુદ્ધ વ્યવહારમાં પ્રનૃત્યથ ઉપરેશ આપવાના કરતાં 
શુદ્ધ વ્યવહારમાં પ્રવૃત્યથ ઉપરેશ આપવે। તે અન'તચુણુ ઉત્તમ 
કાર્ય છે. આજીવિકાના ઉપદેશ આપવા કરતાં મત અને આત્મા 
સુધરે તેવો ઉપદેરા આપવે। તે માટે સઠાય આપવી તે ઉત્તમ 
કાય છે. વ્યવહારમાં રહેવાનો ઉપદેશ આપવા કશતાં આત્માના 
પર્મમાં રહેવાને! ઉપદેશ આપવે1 તે અન'તશુણુ ઉત્તમ કાર્ય છે, 
સજસારસુધારાના ઉપદેશ કરતાં ધમના સુધારાને ઉપદેશ આપવો 


“-્્-------------------------- 


ગણ કાળેોમાં વતમાત કાળ 2 અપણે છે. 








તે અન'તગુણુ ઉત્તમ કાર્ય છે, શ્રાવક કરવાતે। ઉપદેશ દેવા કરતાં 
સાધુ કરવાનો ઉપદેશ આપવો તે અનતશુણુ ઉત્તમ કાર્ય છે, 
એકાંત ધર્મને ઉપદેશ કરતાં અનેકાંત ધમત! ઉપદેશ આપવો 
એ અન'તગુણુ ઉત્તમ કાર્ય છે, રાગદ્રેષવૃદ્ધિકારક ઉપદેશના 
કરતાં રાગદ્રેયને ક્ષય થાય તેવો ઉપદેશ આપવે। તે અન'ત- 
શુણુ ઉત્તમ છે, અશાંતિના ઉપરેશ કરતાં શાંતિને! ઉપદેશ 
અતતશુણુ ઉત્તમ છે. એકાંત વસ્તુનું સ્વરૂપ મતાવવા કરતાં 
અનેકાંતપણે વસ્તુનું સ્વરૂપ બતાવવુ ( ઉપદ્દેશવુ' ) એ અન'ત- 
શુણુ ઉત્તમ છે, એકેક નયથી એકાંતે વસ્તુસ્વરૂપ સમજાવવાને 
ઉપદેશ આપવા કરતાં સાત નચોથો અતેકાંતપણુ વરતુધર્મ 
સમજાવવા માટે ઉપદેશ આપવે! એ અન'તગુણુ ઉત્તમ છે. 
જડ પદાર્થના જ્ઞાન માટે ઉપદેશ આપવે। તેના કરતાં આત્મ- 
જ્ઞાન માટે ઉપદેશ આપવો એ અન'તગુણુ ઉત્તમ છે. આમ 
અપેક્ષાએ સમજવુ, આ ઉપરથો ભત્યોના સમજવામાં આવશે 
જે આત્મજ્ઞાનનો ઉપદેશ આપવે! તે સર્વ પ્રકારના ઉપદેશમાં 
ગ્રેછ છે. આ ઉપરથી એમ કહેવાર્નું નથી કે-અન્ય જે જે 
ઉપદેશો આપવા તે ખોટા છે. છે, તે પણુ અધક્ષાએ ચોગ્ય 
છે, બન્ય તત્ત્વાને! ઉપદેશ તે કારણુ છે અને આત્મજ્ઞાનનેદ 
ઉપરેશ છે તે સર્વમાં શ્રેઇ, કારણું છે, ક]૨ણુ કૅ સર્વ જગતૂના 
જડ પદાર્થોને જાણુવા ઉધમ કર્ચ, તેનો ઉપદેશ આપ્યો, પણુ 
જ્યાંસુધી આત્માં એ શુ છે તેનો ઉપદેશ ન આપ્મે ત્માંસ્રુધી 
જગતૂના ઉપર મહાન્‌ ઉપકાર કર્યો એમ કહી રાકાય નહીં, 








મભ 
ઝહત્તર ઝટ ટસ્ર સરે સ્ટે 5 છો 
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સર્જ જિનાગમાના ઉપદેશની આવર્યઢતા છે પણુ તેમાં આત્મ 
જ્ઞાનના ઉપરેશની અત્યત આવશ્યકતા છે, તેમાં પણુ યમ 
જવાતુ' કે દ્રવ્યાતુચોગના જ્તાનપૂર્કક આત્મસ્ાનનો ઉપદેશ 
આપવો તે જ શ્રેઇ છે. ચાત્મત્ઞાન, આત્મજ્ઞાન એમ તે! દે 
ષાકારે છે, પણુ સાત નથ, સપ્તશ'ગી નિદ્વેપપૂર્વક અનેકાંતપ 
આત્માને ત્તણુવે। બને તેને ઉપદેશ આપવે! એ કછ સામાન 
વાત નથી. કોઈ વિરલા દ્રવ્યાનુયોગપૂર્જક આત્મજ્ઞાનનો ઉપદેશ 
આપે છે અને તેસ «ઘય છે. ભાત્મજ્ઞાનનો ઉપરેશ આપવાને 
રુચિ થવો વા આત્મત્તાન પ્રાપ્ત કરવુ; એ કઇ સહેલી વાત 
નથી, ડેઈ ભાગ્યવ'તને, આત્મજ્ઞાન અને આત્મત્તાનને સ્થાદ્રાઇ 
પછે ઉપદેશ આપવે સુજે છે. 

સર્વ પરોપકારેમાં શાવદેશનાનેો ઉપકાર મોટો છે. ચા 
ઉપરથી ભવ્યો સમજશે કૅ-જે સાધુએ ભાવદેશનાથી શવ્ય 
જીવોને તારે છે તેના સમાન કઇ મોટો ઉપકાર કરી શક 
નથી, સુદશ્નાચરિત્રમાં પણુ નૌચે પ્રમાણે કયું છે- જુ્શેનાવ રિ 

ઝિનિર્ઘન્મોવષસરાળ કદાતિચ્યે ॥ 


વીતરાગકથિત ધમત ઉપદેશતુ' દાન એ ગ્રોટું તીર્થ છે, 
એજ માટી યાત્રા છે. 








નાથા. 

1સનમુવળ 1વેવવૂયા, છાળરયા તવ્ાવેશ્વતઞસાર્ભ ॥ 
સસ્મોવઘસ કદ્રા, વર્ય મનમ સિને ॥ દ ॥ 
જવિ ઝો વવોદર; વાવાસસં [િનિર્ધસમેકિ ॥ 
સય્વાઝથાળ વિટ્ત્વં, અમય સરાદાનતિટ તેળ॥ ૨ ॥ 





મનુષ્ય બવ એળે ન સમપ્વેદ. 
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ઘર્તોવજ્સરાળ, સિણસિં મનિષ રં સાકાળં ॥ 

સસ્તત્તટાયનાળ, પરિઓોવયારો સગો સચ ॥ ૨ ॥ 

સસ્મત્તમજ્તારાળ, ઝૌતો ગો હેટ ઘસ્મતુરીજ ॥ 

તૈ સથિથિ ગઇ સ તળ, તવ વિટ સુદ યુ ॥ ૪ ॥ 

તિયસિર્તમિયચસળાથિ, ઝિળવત જોતિ સોચળસચાર્‌ં ! 

જ્ઞીવરલ વોટળથ્થ, જ્મર્સાવિ પાતયરલ' છું ॥ ૧ ॥ 

પરિયોહિઝય ગીવો, ઘર્મ આવર વગ પાર્વ । 

સ્મ્મે સસ્મે જાહિઓ, દવર સાતય સુદ જઇ ॥ ૨ ॥ 

જિનમ'દિર, જિનપ્રતિમા, જિનપ્રતિમાપૂના, દાન, દયા, 
તપ અતે તીર્થની યાત્રા ઈત્યાદિ ધર્મકાર્યો કરતાં શ્રોતીય-- 
કરાએ પર્મતા ઉપદેશતું' દાત દેવું' તે અધિકતર ત્રેઇ 
મતાવ્યુ' છે. 


એક પણુ પાપાસક્તને પ્રબાધીસે તેને જે જૈત ધમ પમાડે છે 
તેભ આ જગતમાં સર્વ જીવોને અભયદાન આપ્યુ એમ નાણું, 


પર્માપરેશનુ” દાન જિનોએ મોટામાં મોટું દાન કહ્યુ” છે. 
સમ્યફ્ત્વ પમાડનારાઓને। જે માટે મત્યુપકાર થઇ શકતો જ 
નથી. પર્મની ખુદ્ધિથી ધર્માપદેશદ્રારા જે ઉપદેશ સુનિશજ 
સસ્યકત્વ મહાદાન આપે છે; તેણે હુનિયામાં સર્વ પુણ્ય વા 
સુખ માસ કર્ઝું. ચોસઠ ઇન્દ્રો પણુ જેના ચર્ણુકમલમાં નમઃ 
સ્કાર કરે છે એવા તીથ”કર પણુ એક પાપી છવને બોધ 
રેવા સો ચોજન પર્ય“ત જાય છે. પ્રતિબાધેલો આત્મા ઘર્મ'ને 
આદર કરે છે અને પાપને ત્યાગ કરૅ છે. ઉત્તરીત્તર ઉત્તમ 


#નન્ડ્- 








રૃ પણ મતુષ્ય ભવ ઇગ્છે છે. 


હ [૧8૨] €ડઝ57યોથદીપા. 


શવ પામી સુખી થયો છતો અતે કેવલજ્ઞાન બતે કેવલદશેત 
પામી શુક્તિ પ્રાપ્ત કરે છે. 


આ ઉપરથી પર્મસાધક સ્રાધ્રુ મહાશજાએ સસજરી કૈ 
આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી આત્મજ્ઞાનને! ઉપદેશ આપવે। એમાં મહાત્‌ 
ઉપકાર છે. ગૃહસ્ધો! કરતાં ધર્માપદેશકે। જગતમાં મોટે ઉપ 
કાર કરી શકે છે તે ઉપકા૨ કોઇથી પણુ થતો. નથી. ગર્ધાત્‌ 
અન્યને ધશોપદેશ આપવે! એ સર્જ ઉપકાર રસિરામથિ છે. 
પર્મંદેશનાને! દ્રવ્ય ઉપકાર અસે ભાવ3પકાર સમજવો! જેઈએ. 
સમ્યકત્તપ્રાસિ યોગ્ય જે જે રાઓ ભક્વાવત્રાં, વચાવવાં, ઉ૫* 
રૃશવાં, એ દ્રન્‍્ઉપકાર્ની દેશના છે, અપેક્ષાએે એમ સમજામે 
છે અને સચ્યકત્વ યોગ્ય જે ઉપરેશ આપવો ફે જેથી છવે! 
સમ્યકત્ત પામે તે ભાવઉપકારરૂપ દેશના છે, વા સસ્યકાવ 
ગ્રાત્તિતા જે જે હેતુએ હેય, તેમજ ભાવદેશનારૂપ પરોષકારના 
જે જે હેતુઓ હેય તેનો ઉષદ્દેશ દેવો! તે દ્રવ્યયરાપકાર છે. 
એષા દ્રવ્યપરાપકારવડે પણુ ભાવપરે।પકાર-સમ્યકત્વદેશનારૃપ 
પ્રાપ્ત કરવો, આત્મજ્ઞાનપ્રાપ્તિના જે જે તિમિત્ત હેતુએ! હોય 
તેને ઉપદેશ, સાષ્યની અપેક્ષાએ રવો! અને આત્મસાત પ્રાપ્ત 
'થાય તેવો અનેડાંતપણુ ઉપરેશ દેવે, આમ આત્મજ્ઞાતતા 
ઉપરેશ આપવાચી અન્ય જીવે! ઉપર સોટામાં મોટે ઉપકાર 
કરી શકાય છે માટે ચોગ્ય જીવોને યોગ્ય વિધિથી થેઃગ્ય ઉપ* 
*દેશવડે યોગ્ય ઉપરેશક્રાએ આદ્મજ્ઞાનતા ઉપદ્દેશ આપવો. 
આદ્માતે આત્મારૂપે એાળખાવવાયી સુસુક્ષુઆ આત્મજ્ાન પાથી 
પરમાદત્મપદ પામે છે, માટે સાધ્મનિ'ટુ લક્ષ્યમાં રાખી સર્જ 

ટડ 





કન્નડ 
મોક્ષ મેળવવા માટે મનૃષ્ધ ભ૩જ ઉપયોગી છે. 
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જીવાએ આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય તેમ મત, વાણી અને 
કાયાથી પ્રયત્ન કરવો, એજ હિતશિક્ષા ક્ષણુ ક્ષય સ્મરણીય 
છે. નિષ્કામવૃત્તિથી ભત્યોએ આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી શિવપદ 
સાધ્ય કરવુ. 














આત્મન્ઞાનના ઉપદેશતુ* માહાત્સ્ય જણાવી ગ્ર“થકાર 
હવે આત્મામાં લક્ષ્ય રાખી સુસુક્ષુઆએ વત*ગુ' 
એમ જણાવે છે. 


ગ્ઝોજઃ 


સ્તજક્યોવયોમેત, વસિતચ્યં છુછુથુળા । 
જઞાયિર્માવઃ લુસાવ્યેશ્તુ, ગીત્રઃ ૧રાત્તતાં જસેત્‌ ॥ પ૨ ॥ 


શખ્દાર્થ:--આત્માના અસ'ખ્ય પ્રદેશરૂપ લક્ષ્યમાં જેણુ 
ચિત્ત દીધુ' છે એના સુમુક્ષુએ શુદ્ધ માર્ગમાં વતષવું' ન્તેઈએ, 
જે જેથી સુખસાગરને! આવિર્ભાવ થાય અને આત્મા પોતે 
પરમાત્મપણુ' પામે. 


ભ્ાવાથ":--ખાદ્ય પદાર્થો જડ હોવાથી તેમાં લક્ષ્ય રેતુ 
ચોગ્ય નથી. આત્મામાંજ ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિવડે 
લક્ષ્ય આપવુ નેઇએ. જગતૂમાં આત્મા, વા પરમાત્મા વિના 
કોઇ ઉત્તમ પદાર્થ નથી. જેમાં જ્યારે ત્યારે પણુ પરમાત્મ" 
પણુ' પ્રગટવાતુ' છે તે આત્મામાંજ લક્ષ આપવાથી પ્રગટશે. 
જે*સર્વ પદાર્થોને નણ છે, દેખે છે, નિશ્રય કરે છે તેવા 
આત્માના અસ'ખ્ય પ્રદેશોમાં લક્ષ્ય ધારવુ' જેઈએ. આત્મામાં 





શુણાતુરાગ વિતા મત્તુષ્યપણું એળે જય છે. 


સી [ ૧૩૪] €૮-કકયોથદીપા, 
ઝડ કકક 


લ્રક્ષ્ય દીધુ" છે એવા સુચૃક્નુએ બદયિકભાવતા સાક્ષી રહી 
અને સગ્રભાવે રહી, અન્તરમાં રમણુતા કરવી બેઈએ. તેમ 
વર્તવાથી શુ" થાય તે બતાવે છે. સહજ આત્મિક સુખ- 
સાગરનો આવિર્ભાવ થાય છે. જેમ જેમ આત્માતા શુદ્ધ સ્વભાવ 
પ્રમાણું વર્તત થાય છે તેમ તેમ કર્મની વર્ગણાએ ખરે છે 
અને ખરેખર ગશુદ્ધ પશિણુતિ ટળીને શ્રદ્ધ પરિલુતિ થાય છે. 
જેમ જેમ રાગદ્વેષની પરિણુતિ મ'દ પડે છે તેમ તૈમ શ્રદ્ધ 
પશ્ણિતિયોગે અશે અ'શે આત્મિક સુખને! અતુભવ આવે છે. 
હ્ષાવિકશાવે પરિપૂર્ણ શુદ્ધ પરિણુતિ યતાં પરિપૂણું સુખને 
ભોગ ધાય છે. આત્મા જે તખતે શાગરદ્રેયની પરિણુતિમાં હોય 
છે તે વખતે ખાલસસ્સુખ ચિત્ત હોવાથો આત્માના સુખનો 
પરેક્ષદશામાં અનુભવ આવતો નથી. જેમ જેમ મત, વચત 
અને કાયાની સ્થિરતા થાય છે અને મત, વચન અને કાયામાં 
હું' અને સ્હારાપણુ' લાગતું નથી તેમ તેમ આત્મિકસુખને! 
અતુભવ થાય છે. જેમ જેમ ખાહ્ાની અતે અન્તરની જ્તાતતા 
ખળે ઉપાધિ ઓછી થાય છે તેમ તેમ સુખને! અતુભવ 
આવે છે. આત્મજ્ઞાનવડૅ શુભાશુભ ન્નણુતો છત્તા નાહ્યમાં 
શગ વા દ્વેષ કરતે! નથી અને તે બાહાપદાર્થોને! નિલે"પપણે 
ફૂટર્ય સાક્ષીરૂપે નેતાર અને દેખનાર થાય છે અને મનની 
સમતોલ દશા «ળવી સમતા સ'ગે ખેલે છે ત્યારે આત્મિક 
સહુજસુખને અતુભવ ચાય છે. કામ, કોપર, લોભ, સે!હ, 
શાન, માયા; ઈષ્યા, નિંદા, હાસ્ય, હર્ષ, ચોક અને રીંગ 
જદિ રોપોના હેતુઆના સબધમાં આવતા પણુ કૂટસ્થ સાક્ષી 








શુણેદ જુએ; ટ્રેષ ન કરે. 


યોગદીપક.જ2-૩ 9 1 ૧૩૫ ] * નિ 


તડ 


તરીકે રહૈ અને રદેષોમાં લેપાય નહોં એવી આત્માની શ્ુદ્ધ- 
દશા થતાં આત્મિકસુખતે! અતુભવ આવે છે, પરિપૂણું દોષો 
નાશ પામતાં પરિપૂણું" આત્મિકસુખનો સાક્ષાત્કાર થાય છે, 
ફ્રનાગ્રાફ્ની પેઠે કેટલાક આત્મજ્ઞાન અને ચોગની કફૂક્ત 
વાતોનો લવારા કરે છે અને ભક્તો ખનાવી તેના પૈસા ઘુતે 
છે. અને ગૃહસ્થાશ્રમમાં એક આજીવિકા પથ ઊભો કરે છે 
તેએ આત્માના શુદ્ધ વતન વિના આત્મિક સુખ પામતા 
નથી; અધ્યાત્મ અને ચોગજ્ઞાન મેળવી તે પ્રમાલ વર્તી ચહ- 
શ્થપણાની જ'નતળ પરિહરી ઉપાધિસુક્ત થડ અન્તરઉપાધિને 
છોડતાં આત્મિક સુખને! અતુભવ આવે છે, તે માટે તીર્થ- 
કરાએ ઉપાધિસુક્ત થઈ આત્મિક સુખ આસ્વાદવા સાધુમાર્ગ'ની 
પ્રૂપણા કરી છે. સાધુમાર્ગ' સર્વોત્તમ હોવાથી અનેક ઉપાધિથી 
ટૂર રહૈવાય છે, આત્મજ્ઞાનમાં રમણુતા થાય છે, માટે ઝૃહ* 
શ્થાએ આર'ભાદિકની હિ'સાને! નાશ કરવા સાઘુમાર્ગ' ત્રહણુ 
કરી, આત્માના સ્વરૂપમાં લયલીન યઈ, આત્મિક સહુજસુખના 
ભોક્તા થવુ. ભોગાવલીકર્મની ખળવત્તાથી ઝૃહુમાંથી ન નીક- 
ળાય તે! પણુ ઘરમાં રહીને ફૂટસ્થ સાક્ષીપણે સર્વ વસ્તુઓના 
જ્ઞાતા-દછા ગનછું અને અન્તરમાં નિલેષ રહેવા સત્સમાગમ 
કર્યા કરવો. ગૃઠસ્યાવાસમાં રહી જેટલાં પળે તેટલાં ન્રત્તા 
પાળવાં, સૃહસ્યાવાસમાં રહી ગમે તેટલા સારા ભક્ત કહેવાય 
તા પણુ તેઓએ સાધુઓની તથા સાધુમાર્ગ'ની નિન્દા પ્રાણાંતે 
પણુ ન કરવી; કારણુ કે નિન્દા કરવાથી આવતાં શવમાં 
સાધુની દરા પ્રાસ કરી રાકાતી નથી. સ*સારમાં રહીને પણુ 


ફાઈનો મટીએ! દેખાય તો!) તેનાથી દુર રહે. 











જ [ ૧3૬] ₹€ક્#યોગદીપક, 
રૂ્ઝઝઝત્-ઝનરઝસકઝઝડડત્ડ૦-ડ્લ્ડડઝઝડ્ડડડડડવગઝન 


સાધુધર્મની ભતૃમોદના કરવી. સાધુપમ પ્રાપ્ત કરવા અહિર 
પ્રયત્ત કરવે!, પ્રતિદિન નિલેપદશાતું ઉચ્ચ જીવત કરવાં માટે 
તે આત્મિક સુખને! વિશેષતઃ: અનુભવ સરવા માટે ચોપ્થ 
રેતુઓતુ' અવલબત કરકું. જલકમળની પેઠે રાદ્વેષથી ૬૨ 
સહી સાંસારિક દશા ગાળના પ્રચત્ત કરવે!, ગાદાની દશા ભૂલીને 
શ'તરમાં એક આત્મારૂપ લોકાલોક સૂર્યની ઉપાસના કરવી, 
તૈમાં લીન થઇ જવુ. ધારણુ!, ૈયાન અતે સમાધિવડે આત્મામાં 
સ'થમ કરવે(, આત્મામાં સયમ કરવાથી આત્મિકસુખને સાશર 
પ્રગટ થયા વિના રહૈશે નહિ. અને પાંચ ઇન્દ્રિયોના વિષય 
વિતા પણુ ન્યાં ત્યાં આત્માના સુખની ટહેશ્યિ ભોગવી શકશો, 
આત્માના સુખને! ભોગ ભેં!ગવ્યાથી વિશ્વાસ આવતાં માંલેન 
સુખમાંથી ચિત્ત પાછુ' હુઠશૅ, બાદ્યમાં સુખની બ્રાંતિ નાશ 
પામશે. આત્માં અન'ત સુખનો સાગર થતાં પરમાત્મપણે 
પ્રગટ ચાય છે. 


હુવે આત્તિકસુ'ખ પ્રગટ ડરવા અતે પરમાત્મ 
થવાની ડુ“ચી કર્તા બનાવે છે. 
જોડ 
ચાદર િટ્ત્તશ્ષં ને તારમ મેરસ ₹મળ । 
જમેમેટ્નિનાશાય, લોડટ મગ્યસુશેલળિડ ॥ જર 
ભદ જીય: ૫રાત્માક્સે, સત્તાઃ સમ્મતિ રહત? | 
સ્થિત સ્વસિિસ્તથે, લત િષ્યે પરાસ્ત ॥ પરે |! 


શેષી મનુષ્યોને અન્યની ટીકા ફરવાનો અધિકાર ત હોય. 


યોગદીપક.ેય-ર૪ુ [ ૧૩૭] ગા 


્ઝ્ઝકકન્્ઝ 

















શારમતાતરધર્યતઃ શીધ્ર, તયા કિં જિં સ લાઘ્યતે । 
' સર્યજ્ઞાર્યાળિ સિસ્વસ્તિ, ચત્તેનાત! સમુતતરે ॥ ધ ॥ 


રાખ્દાર્થઃ--જેવુ' સિદ્ધનું' સ્વરૂપ છે તેલુ' મ્ડારૂં સ્વરૂપ 
છે, પણુ હાલ હું તેવો નિર્મલ નથી તેમાં કમે" ભેદ કર્યા છે. 
કર્મના ભેદના નાશથી ફુ' આત્મા પણુ સિદ્ધ પરમાત્મા થાઉં. 
॥ ૫૨ ॥ અરા | હુ" જીવ છું. પણુ સત્તાથી હુ' પરમાત્મા છું 
એમ સ'પ્રતિ પાછું. હવે આત્માની પરમાત્મદશા કરવા હું 
ઉઠો છુ. ખરેખર પરમાત્મપણાને હું' સાધીશ. 1 ૫૩ ॥ 
આત્માના સામર્થ્યથી સ્હારાવડે જુ શ્ું' સાધ્ય ન કરી શકાય ? 
અર્થાત્‌ સર્વ સાધ્ય કરી શકાય; કારણુ કે પ્રયત્નવડે સર્જ 
કાર્યો સિદ્ધ થાય છે. કાળા માથાને માનવી શુ નથી કરી 
શક્તે। ? અર્થાત્‌ સર્જ કરી શકે છે, માટે પશ્માત્મપદ સાધવા 
હવે હુ' સાહ રાણુ' છુ' એમ સાધક પોતાના ઉદ્ગાર કાઢે છે. 


ભાવાર્થ$--સિદ્ધપરમાત્માનુ' જેવું સ્વરૂપ છે તેવું પ્રા 
ફરવાને માટેજ આત્માનો આ જગતમાં સખ્ય સાધ્ય ઉદશ 
છે. સિદ્ધ સમાન હુ છુ ત્યારે પ્રશ્ન થરે કે સત્તાથી કે વ્યક્તિથી ? 
ઉત્તરમાં કહૅવુ' પડશે કૅ હાલ તે! સત્તાથી સિદ્ધ સમાંત છ". 
જારે પ્રશ્ન થશે કે કેમ ત્યક્તિથી સિદ્ધ સમાન નથી તેના 
ઉત્તરમાં કહેવાનુ” કૅ-સિદ્ધપરમાત્માની વ્યક્તિ જેવી સ્હારી 
વ્યક્તિ નથી; કારણુ કૅ તેવી વ્યક્તિ થવામાં કર્મનો લેદ છે 
અર્થાતૂ આ ભાત્માને કર્મ લાગ્યાં છે, તેથી સિદ્ધપરમાત્મા 





“ સવ છીવેદ ઉપર સમભાવ રાખવાતાં ઝ્તાત્તી વચનોને પોતાના 
« વર્તલુકમાં ઉતારા 


ષ્ (૧૫૩૮] ક, ણઉડ્્કયેમપા. 


સમાન હાલ નધી; પણુ કર્મકેદનો ક્ષય યતર ભવિષ્યમાં આમા 
તે પરમાત્મા થઈ શકે, ઝા સૌ ૧સ્તતજા આત્માજ પરમાત્મા 
ફહેૈવાય છે, ય્યક્તિયી આત્મા પશ્સાત્મા થાય એવો સાધ્ય 
ઉવમ આરજાવો નેઇએ, ઉપગુક્ત શોડ્ટૈ રટે! અર્થ વિશે” 
પત; મતનીય છે. 





શોરડ્ટૂ. 


ઘણા લોકે! સોડહુ' સોડહુ” એમ બોલ્યા કરે છે. કેટલાક 
એમ સમજે 9 કે સેડડુ' એ એક મહાન્‌ મ'ત્ર છે, સેડઠ' 
એમ બોલવા માત્રથીજ ગ્રક્તિ થાય છે. કૈટલાક ફેનોશ્રાફની 
પેઠે બે નણુ કલાક પર્યત સોડઠુ' શળ્ઠતો જાપ %પ્યા કરૈ 
છે, કેટલાક “લોડ શબ્ટતે મેદો માતે છે અને તેતાથી 
સમાધિ થાય છે એમ માને છે, 


૧૨ એટ્લે જુદ્સ્વરૃપ, ચહે એટલે હું, બર્ધાત હ 
શુદ્ધસ્વર્પમય છુ. શુદ્સ્વરૂષ આત્માતતુ' અત'તજ્ઞાત્ત, દર્શન 
અતે ચારિત્રિમય છે, સિદ્ધપરમાત્મા જેવુ'જ આત્માતુ' શુદ્ધસ્વ* 
રૂપ છે, પણુ કર્મના આવરતુથી ટકાયલું છે, ભનાદિ કાળથી 
બાત્સાને કર્મ લાગ્યાં છે, આઠ પ્રફાશના કમે: આત્માના આદ 
શુણુ દાળ્યા છે. જો અણપ્રકારતા કર્મોનો ક્ષય થઈ જાય તો 
બાત્માના અદસુણુ પ્રગઢો શકે, પરશાત્માના સમાત ટ 
પણ છુ. રાગઠ્રેધસચ અશ્રુદ્દ હુ' નથી, રાગ તે હે' 
નથી, જગતના જીવે! પર જે ટ્રેષની 'પરિણુતિ થાય છે 
તે હુ' નથી, ફોધ ચાય છે તે હું નથો, ફારણ્‌ કૈ કોધ 


ન 
સાચી કેળવણી સદા વિજય અપાવશે, 
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એ આત્માતેદ સૂળ સ્વભાવ નથી, હુ' સ્હાર્‌' એવે જે 
પ્રત્યય થાય છે તે હુ' નથી. જગતના દશ્ય વા અદશ્ય 
જડે પદાર્થોય છે તે હુ' નથી, ડપટ, અભિમાન અને 
લોભતેદ સ્વભાવ એ હુ નથી, કારણ કે કપટ, અભિ- 
સાન અને લોલ એ આત્માનો સુછી સ્વભાવ નથી. 
જગતમાં ઝુટુ'બપરિવાર વગેરે છે તે પણુ હુ' નથી. 
સિથ્યાત્વર્ષરિયૂતિ જે હૃદયમાં પ્રગટે છે તે પણુ 
શ્રુદ્ધનશ્રયથી જેતાં હુ' નથી. પાંચ પ્રકારનાં જે 
શકર છે તે હુ” નથી, સુદ્ગલાસ્તિકાય તે પણુ હુ' નથી. 
મનના જે રાગાદિક પર્સ છે તે હુ” નથી. વાણી 'પણુ 
હુ' નથી, ત્યારે હુ' કોણ ? તેના ઉત્તરમાં કહેવુ' પડશે 
ફે-હુ' એટલે શુદ્ધસ્તરલાવસય આત્મા છુ જ્ઞાન, ઇરાન, 
અતે ચારિત્ર સ્વભાવસય છુ છુ. સતિ, કુત, અવધિ, 
સનઃપર્યવ અને કેવલન્ાનમય હુ' આત્મા છુ. ચાર 
મ્રકારના દર્શ્નસય હુ' આત્સા છુ? ઉપશસ, ક્ષચેાન 
પશસ અતે ક્ષાયિક ચારિત્રસય હુ' આત્મા છુ. 
દ્ર્વ્યારથિરક નયની અપેક્ષાએ નિત્ય છુ અને 'પર્યાયાથિ ક 
નયની અપેક્ષાએ અનિત્ય છી". મ્હારા આત્માને! નણુ- 
વાતે શુદ્ધ સ્વભાવ છે, સવ પદાથ દેખવાતો સારે 
શુદ્ધસ્વલાવ છે. આત્માના અન'તગુણે સ્થિર રહેવાને 
સહારો! શુદ્દસ્વલાવ છે. અન'ત શંડ્તસય સારે ફુદ્દ- 
સ્વભાવ છે. આત્માના અસ'ખ્ય પ્રદેશા છે. એકેક 
ગ્રદેશમાં અન'તજ્ઞાન, અન'તદરરન અતે અન"તચાસ્ત્રિ 


16822000 











વિજેતાના ગુણ તપાસી તેઓનુ” અતુકરણ કરો. 


કે [ ૧૪૦ ] € ડ્કમેગદીપક 








આદિ અન'તઝુણુપર્યાચે! છે. સસચે સમયે આત્મામાં 
અન'તઝુણુનોા ઉત્પાદ, અને વ્યય થયા ડરે છે. વસ્તુતઃ 
આત્મા અરુપી હોવાથી નિરાકાર છે અને ડસ'મેલ 
જવાથી ત્તિરજન થાય છે એવો આત્મા હું છુ 
આત્મા કદી ઉત્પન્ન થયે! નથ માટે તે શ્ઝ કહેવાય છે, તેવો 
અજ્ઞ હુ' છુ. આત્માના એક પ્રદેશનો પણુ કદાપિ નાર ન 
થાય તેવા છુ તેથી હુ' અવિનાશી કહેવાઉં છુ. દુતિયાતા 
ઈંછ વા અનિટ્ટ ગલાતા પદાર્થોમાં રાગદ્રેષથી લેપાવાનો છદ 
નિહ્યયનચયી સહારા સ્વભાવ નહિ હોવાથી હુ' નિલે“પ છ, 
ભાત્માતા અન'તગુ્ા આત્માથી શિન્ન નથી તેવો! હું છુ તેથી 
અભિન્ન કહેવાઉ છુ. અનન્તસુખનો ભોક્તા કર્મનો નાશ 
થતાં હુ' છુ, બાઇ અતે આન્તરિક ત્રથિથી ચ્હારા 
આત્માનો મૂળ શુદ્ધર્વસાવ ભિન્ન હોવાથી હુ નિર્ગ્ર'થ છ, 
કર્મના આવરણુથી મ્હારી જે જે ચક્તિચો સત્તાએ છે તેને 
પ્રગટાવવા હું' સમર્થ છુ. ચાર ગતિ પરિબ્રમણુના ક્ષય કરવા 
શક્તિમાન છુ, અણકર્મનો ક્ષય કરવા સમથ” છુ, મનના પરતો 
તારા કરવા હુ સમર્થ છુ અન'તરાકિતમય હુ' છુ; ક્ષાચિક 
નવલ્ધ્રિનો ભોગી તે હું છું. એકત્રીશ શુશુચુધ્ત હું' છુ) તેજ 
શુદ્ધ આત્મા હુ છ, અશુદ્ધાત્મા હું' નથી. અશુદ્ધપશિલિતિથી 
હું ભિન્ન છુ. શુદ્ધસમતામય હું છુ, પરમપુર્ષાર્યમય હું ઇં? 
સચ્ચિદાનન્ઠરમય હું છી. આ પ્રમાણે સેડ” શબ્ઠનેઃ અય 
ભરાભર મનમાં ધારી તન્મય થવુ'. પરમશુદ્ધસ્વજાવમય તેજ 
હું' છું; અન'તગુણુન્યક્તિમય હુ છુ. 

જેક 2525520 


દહ ઇચ્છાવડૅ માગ” સશ૨ળ થાય છે. 


યોગદીપક.%ટ- 9 [૫૪૧] પ 


ઝી 
અહો 1 હુ' જીવ છું પણુ સત્તાથી પરમાત્મા ૬ એવું હુવે 
ધ્યાનમાં આવ્યુ” છે. પરમાત્મન્યક્તિ મગટ કરવા ઉઠ્યો છ, હવે 
હું દઢ નિશ્ચયથી પરમાત્મપણાને સાધીશ. પરમાત્મપદ્યકૂત્યર્ય” 
અત્યતોત્સાહપૂર્વક ધર્માઘમ શારાધવાની આવશ્યકતા છે. રાગ 
અને દ્વેષતો નાશ કરી પરમાત્મપદ સાધીશ. મનના વિભાવિક 
ધર્માનો ત્યાગ કરી હું” પરમાત્મપદ સાધીશ. ખાદ્યભાવને। સાક્ષી 
થઇ તેમાં રાગ અને દ્વેષ ન કરતાં હું' આત્મસ્વશાવમાં વર્તી શ. 
વ્યવહારે વ્યવહારમાં રહી અને નિટ્યયથી નિક્ષયધ્મમાં 
ઉપચોગ રાખી પરમાત્મપદ સાધીશ. જ્ઞાન અને કિયાવડે 
સાધ્ધોપયોગ શ'ખી પરમાત્મપદ સાધીશ. આત્મોપયોગમાં રહી 
આત્મછીવન ઉચ્ચ કરીને પરમાત્મપદ સાધીરા. સમતાભાવથી 
ક્ષણુ ક્ષણુ આત્મજીવનની આનન્દમય દશા ઉચ્ચ કરી પરમા- 
લ્મપદ સાધવા ઉઘયમ કરીશ, વીતરાગદશા પ્રાપ્ત કરવા વીત- 
શાગમય થઇને વીતરાગપદ પ્રાપ્ત કરવા ઉધમ કરીશ. ઔદયિકકર્મ 
ભોગવતાં છતાં પણુ મૂઈ આત્માના સ્વજ્ઞાવમાં રહી પરમાત્મ- 
પદ પ્રામ કરવા પ્રયત્ન કરીશ. 





સેરઝેર અને કલેશના પ્રસ'ગોમાં પણુ આત્મસ્વભાવમાં રહો 
પરમાત્મષદટ સાધીશ. મૈત્રી, પ્રમોદ, માધ્યક્થ્થ અને કરણા એ 
ચાર ભાવનાઓને હૃદયમાં ભાવી મનશુદ્ધિ કરી પરમાત્મપદ 
સાધવા નિશ્ચય દહ .પ્રતિસ્તાવાળે થાઉ ષ- 


થી તીર્થ કરાને ચ[૨ નિક્ષેપાથી સત્ય સ્કોકારીને તેમની 
પ્રારણા તથા થ્યાન ધરીને, પરમાત્મપદ સાધવા દૃઢ ડ્રતિજ્ઞા- 
વાળે! થાઉ છુ. ઔદથિકભાવમાં આત્મિક ધર્મ, નથી એમ 


જાપઇસનેકરાાનાજાનાેડાતનન-ળ-૧ા૧નય#૦૧ભલિ૦મ૧૪૦૧૦૧૮૨૮મનત૨૦૦૦૭૪૦૦૦૯૬૨૦૪૭૧/૨/૧૪/૦૦૦૭ન૯૦૦૦૩૦૮, 


શીર્‌ માણસો! સ'કટોના ગુલામ બને છે. 


ક [ ૧૪૨] 0 ત્ડ્ક*મોગદીપઃ 


ન્ઝઝઝજનસ૦ક૦-આઝન્નનન-ક ઝક સ ઝાઝા “ક -- ના 


ઉપચોગ રાખી પર્માત્મપદ સાધવા ઉવમ કરીશ અનેક 
તઝવાદીએ કદ્ટાવિ શ્હને કુતર્કથી જાડું” સમજાવવા 
પ્રયત્ન કરરે તો પણુ તેમના કુત માં નહિ ફેસાતાં 
જિનાશસોની શ્રદ્ધાપ્જક, જ્ઞાન અને કિયાથી પ૨* 
સાત્મપદ પ્રગટ કરવા મયત્ન કરીશ; ડારણ્‌ કે મોક્ષનું 
અનન્ત સુખ ભે!ગવવુ' તેજ નિશ્ચય ધાર્યો છે. 


અહે આત્મસામરચ્યથી સ્હારાવડ કયુ” સાધ્ય ન થઇ 
શક ? શર્યાતૂ સર્જ યઇ શકે દુનિયાના કાર્ય ચાષ્ય કરવા 
એમા કિચિતૂ પણુ આત્મસુખ નથી માટે આત્માતુ' સહજ 
અનન્તસુખ પ્રાપ્ત કરવુ તેજ સાધ્યગિદુ લક્ષમાં રાખી હુ 
ઊભો થયો છું; અર્થાત્‌ અનન્તસુખમય પરમાત્મપદ સાધવા 
ઉદ્મમી થયો! છું ધારણુઇ ધ્યાન, અને સમાધિ પશુ પશ્માત્મ 
પદની છે પ્રત્યાહાર પણુ પરમાત્મપદ માટે જ છે, માટે હુવે 
હું ઉત્સાહભાક્‌ યચે! ૬* પરમાત્મપદ પ્રાસ કરતા કષાયાહિ 
મતમાં ઉદ્ભવરો તો! પણુ ત્ડેનો નારા કરવાનુંજ સાધ્યનિ'દુ 
લક્ષ્યમાં રાખીશ, જિનવાણી અનુસાર ઉઘમથી પરમાત્મપદ 
પ્રાસ કરવા ઉત્સાહી ખતુ' છુ; એમ સાધકના ઉત્યાઠુ ઉદ્ગાર 
પરમાત્મપદ પ્રાપ્તિ માટે સાધક અવસ્થામાં નીકળે છે. 
સાધક વિરોષતઃ અત'તસુખમય શિત્રપદ સાધવા 

શ્રતિત્તા જણાવે છે, 
ઝઝોજ: 
જક્યલાઘજગુરવા વૈ, ૧૨રમાને લ્મરાત્વર્ય્‌ । 
સમગ વાલમાવેણ, દહિટેશ! સ રત્રગ્તિ ॥ ધધ | 


કબા ------- 


અર સુખ ત્યાગમાં સ માચેક્ષ" રે. 








આજના 
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શખ્દાય':--લક્ષ્યસાધકણુદ્ધિથી પરમાત્માને સ્મર્‌' છુ 
ખરેખર સ્વસસમાન ક્ષણિક બાદ્યષદાર્થોમાં દૃષ્ટિ દેવી કદાપિ 
ચોગ્ય નથી. 


ભાવાર્થ:--પરમાત્મપદ લઠ્ષય અવબોાધીને તત્સાધક 
બ્ુદ્ધિથીજ હુ' પરમાત્માને સ્મર્‌' છુઝ પરમાત્માતુ* ધ્યાન ધર્‌ છું 
યરમાત્મલક્ષ્યપદ રાખી, તેને સાધવાની બુદ્ધિથી ષરમાત્માતુ* 
સ્મરણુ કરવાથી, ખાઘ્યવૃત્તિચોને નિરાધ થવા ઉપરાત, અન્ત- 
સુંખવૃત્તિ થાય છે અને આત્મા પોતે પરમાત્મરૂપજ બને છે. 
અન્ય ડૈચિત્‌ જનો. પરમાત્માને ભજે છે પણુ પરમાત્મપદ 
સાથધ્યદશાતે વિસ્મરી જઈ સાસારિક વાસનાઓના કીટક બને છે 
અને પરમાત્મસ્મરણુનુ' કાર્ય, ખાહ્યવાસતાઓની વૃષતિને ગણે છે. 
પરમાત્મપદલક્યજ્ઞાનના અભાવે કેટલાક પરમાત્મા, એવા શાબ્દા 
ફેનોથ્ાક્‌ની પેઠે ઉચ્ચારે છે; પરમાત્માનું પરિપૂર્ણ સ્વરૂપ 
સમન્યા વિના શુકની માકક “ પરમાત્મા પરમાત્મા ' એમ બોલ્યા 
કરે છે અને વૈષચિકસુખની માગણ કરે છે. પાતાના શત્રુઓનો 
ક્ષય થાએ। એવી પરમાત્માના સ્મરણુની સાથે પરમાત્માની 
પ્રાર્થના કરે છે; એવા અજ્ઞ જને। સાધ્યદશાના જ્ઞાનના અભાવે 
ઘાચીનો ઘાણીના બળદતી પેઠે ચતુર્ગતિરૂપ સ'સારમાંથી છૂટી 
શકતા નથી. કેટલાક દેવલેકકનાં સુખ ભોગવવા એજ સાધ્ય 
લક્ષી પરમાત્માનુ સ્મરણુ કરે છે, કેટલાક સુદર આની 
પ્રાપ્તિ તથા માનપ્રતિછા ઉદ્દેશથી પરમાત્માનું” સ્મરણુ ટર છે, 
કેટલાક પરમાત્માને લક્ષણુથી સમજ્યા વિના શન્ઠથી પરમાત્મા 
પરમાત્મા એમ બોલી સ્મરણુ કરે છે. કેટલાક પરમાત્માનું 





આન'દી લાંબુ છવન ભોગવે છે- 


ન] [૬૪૪] ૯ યોગદીપા. 


સૂક્્ડ-ક્્કકઝ્ક્્વ્ઝ્ક્્ઝ્્્ઝ્્સ્્ક્ઝલ્ડ્બ્ન 
ક્મરણુ કરે છે, પણુ રાગ, દ્રેષ, કીધ અને નિન્દા વગેરે 
રાપોને મૂફતા નથી. કેટલાક પરમાત્માના નામે આછવકિકા 
ચાલે એમ લક્ષી પરમાત્માનુ ભજન સ્મશ્ણુ કરે છે, બાવા 
મનુષ્યો પરમભાત્માતુ" ભજન સ્મરણુ કરે તે પણુ પરમાત્મપદ 
માસ કરવુ" એવા લક્ષ્યના અભાવે ઉચ્ચ કેટીતા ઉત્તમ સાધક 
થઈ શકતા નથી, માટે પરમાત્માના સ્તરૃપતુ' સૂક્મણુદ્િમી 
જ્ઞાન કરી નિષ્કામવૃત્તિથી પરમાત્મરૂપ થવા માટે પરમાત્મા 
ક્્મરણુ કરવું યોગ્ય છે 


પત્તારમાઝ રરળ, 


સાત નય અને સક્ષ ભ'ગી તેમજ ચાર નિક્ષેપાયી ૫૨માત્માહું 
ક્વરૂપ જાણી પરમાત્મ પ્રાપ્ત્ય્થ પરમાત્મમય મનોવૃત્તિ કરવી. 
પારણા અને થ્યાનમાં પરમાત્માતુ' સમ્યજ્રૂ સ્વરૂપ ધારું, 
તન્મય ખતીને પરમાત્માનુ' સ્મરણુ કગ્વું, મનમાં ઊઠતા વિકદપ 
સ'કલ્પો ભ'ધ કરવા. અનેક દુનિયાનાં કાય, કમચોગે કરવાં 
પડે તો પણુ પરમાત્માના સ્વરૂપની સાધ્યદશ(માં ધૂન રાખવી, 
પશ્માત્માના સ્મરણુમાં પ્રસ"ગ પામી મનમાં ઉઠતા વિક્ષેપોતે 
સમાવવા, ષરમાત્મસ્વરૂપમાં સ્થિર મનોવૃત્તિ રાખીને બોલ્યા 
*વિના પરમાત્માનુ' સ્મરણુ કરવુ. કદાપિ તેમ ન રહેવાય તો 
પરમાત્માના ગુસ્ઞાનાં સ્તવતેો! અને પદો! ગાઇને પણુ પરમાત્માતું' 
ક્ષ્મરણુ કરવુ, ભજનસશ્રહ દ્વિતીય ભાગમાં કહ્યા પ્રમાણે 
પરમાત્માની નવધા ભક્તિથી પાતાના અસ'ખ્ય પ્રદેશના ધર્મમાં 
પોતે (આત્મા ) ૨હી રાકે છે, અને એમ વત્વાથી ઉપશમ, 
ક્ષચોપચમ અને ક્ષાયિકમાવમા આત્મા પ્રવેશે છે, સાધક દશામાં 





નનન 





મનને! ગુલામ તે સૌને શુલામ થાય. 
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ઉપશમ અને ક્ષચોપશમશાવમાંથી ક્ષાયિકભાવે સર્વ સુણ! થતાં 
આત્મા પોતે પરમાત્મરૂપે સાદિઅન'તમે ભાગે થાય છે. 


* પરમાત્મ સ્મરણુનેો અજ્યાસ પ્રતિદિન વધારતા જવુ*, 
પરમાત્મ સ્મરણુ કરનારાઓએ ડુજનાોની સંગતિ ભથજવાની 
જરૂર છે, તેમજ મનુષ્યોના રુલ અને અશુભ રાખ્દોમાં સમતા” 
રાખી પરમાત્મસ્વરૂપ સ્મરણુ કરવાની આવશ્યકતા છે. દુનિયા 
દીવાની ગમે તેમ કહે તોપણુ પરમાત્મસ્વરૂપ સ્મરણુરૂપ રણાંગણુ; 
માંથી પાછા નહિ ક્રતાં હિ'મતથી રાગાદિ દોષોને હઠાવી 
પરમાત્મસ્મરણુમાં આગળનતે આગળ વધવું; એમ કરવાથી 
આનન્દની ખુમારી પ્રાપ્ત થાય છે. 


પરમાત્મસ્વરૂપ શ્મરણાર્થી જીવોએ સૃછિના સૌન્દર્ય 
પદાર્શની લીલાએતે સ્વસસમાન માનવી, અર્થાત્‌ ખાલ્યના 
પદાર્થોને સ્વમવત્‌ ક્ષણિક જણી તેમાં રાચવુ” નહિ, તેમજ 
તેમાં ચિત્તવૃત્તિ દેવી નહિ. બાદાપદાર્થોમાં રાગ અને દ્વેષથી 
દૃદિ દેવાથી પરમા(મસ્વરૂપ સ્મરણુ યથાચેગ્ય થઇ શકતુ” નથી, 
અને ઊલટું' મતની નીચ દશા થતાં પરમાત્મસ્મરણુમાં ચિત્ત 
ચૉંટતુ' નથી, માટે શન્યજીવાએ બાહાશાવેમમાં દૃછિ દૈવી નહિ. 
ખાદ્યભાવમાં દછિ ન દેવાથી પરમાત્મસ્મરણુ અવિચ્છિવ્ન ધારાથી 
બન્યુ" રહે છે. આ પ્રમાણ સાધક કહે છે કે-ખાદ્ય પદાર્થોમાં' 
&ૃછિ ન રેતા પરમાત્મસાધ્યલક્યથો હુ' પરમાત્માને કમર્‌ [8 


પરમાત્મા થવાને સ્ટે આત્માની કિયારૂપ ભક્તિ 
કરવી જેઇએ તે ગ્રન્થકાર બતાવે છે* 


1૦ પોતાના દોષો જાણતાં શીખો, 


શૂ [ ૧૪૬] ઉણડ-ડઝક૧મદીપા. 


જઝોયઃ 
જવિર્જત્તા વિદાતર્ન, ત૧ધઘા મરામત: । 
જાસ્મમસ્િત્રતાપેન, શીવા ચાસ્તિ ઘર ર૬ | ૫૬ | 
શખ્દાર્થક--આત્માની નન પ્રકારે આંવિચ્છજ્ શકત કરવી 
ચોગ્ય છે. આત્મભક્તિપ્રતાપથી આત્માએ! મોક્ષપદ પામે છે, 


જ્ઞાવાર્થ:--ભક્તિના તવ પકાર છે ઝરી? મઝનલકદ 

જિસય માનાં તવ પ્રકારની નીચે પ્રમાણે શક્તિ દર્શાવી છે. 
શમ શપળતિવામ સિ 

અનતશુણુષર્થાયમય ચેતનદ્તું ખહુમાનથી શ્રવણુ કરુ 
જેઇએ. સ્યાદ્દાદપણે ચેતનદ્રવ્યનુ' શ્રવણુ કરનુ' જોઇએ, તીર્ષ” 
કરશાષિત સૅતતદ્રજ્ય છે, દ્રવ્યાર્થિકતયની અપેક્ષાએ આતમા 
નિત્ય છે, ભનાદિકાગથી ભશ્ુદ્ધપરિબુતિથી પરનો કર્તા તથા 
લધ્તા આતમા કહેવાય છે, બને જ્યારે ભેદજ્ઞાન થાય છે 
ત્યારથી અશે અગે આત્મા સ્વરૂપનો કર્તા ભોક્તા થાય છે. 
થામા જે જે અડો પોતાના ક્વર્પે પરિલુમે છે તે તે ગરો 
પરપરિલુતિતે તારા કરે છે. પોતાના સ્વરૂપમાં પરિણુમવાથી 
કર્મને! નાશ થાય છે, અને ચુદ્દાને! પ્રગટશ્ાવ થાય છે. બક્ષતા 
શાન, દર્શત અને ચારિત્ર શમે ત્રલુ ઉપાચે। છે. આત્માનાં 
પર્રથાનકેના શ્રવણુથી આત્માતો સમક્તિ ગુશુ પ્રગટે છે, ભને 
ઉપશમભાવ આહિ શાવૉને! પ્રગટલાવ થાય છે. સમ્ક્તિરુણુ, 
દશવિરતિ અને સર્જવિરતિગુષ્ા પણુ આત્માના થ્વણુધી પ્રગટે 
છે. આદત્માતુશવાસૃત ફારણુ શ્રવશુક્િયા છે; જેમ જા'સુલી પત્ર* 
શ્રવલુમી 'સર્પાદિક વિષ તાશ થાય છે,' તેર આત્મદ્રવ્ય થવણુ* 





સાનની ગઆશાતતા "કેદી કરવો નજિ) 
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માહાત્મ્યથી મોઠરૂપ સર્ષવિષતે! નાશ થાય છે. અસ'ખ્ય 
મ્રદેશી રૂપારૂપી અક્રિય અત્મા છે, આત્માના એકૅક પ્રદેશે 
અનત્તગુણુપર્યાય સમચે સમચે વતે છે. 

સ'શ્રહુનયથથી ચાર ગતિના જીવે। સિદ્ધસમાન છે; ભેદજ્ઞાન- 
થી વ્યક્તિને! પ્રકાશ થતાં છવ તે પોતે શિવ થાય છે. 
આત્મશ્રવણુની ગ્મેકતાનતાના પ્રતાપે અતુભવતાન પ્રગટે છે અને 
કર્મવર્ગ્ણાએ ત્વરિત ખરે છે, સૂર્યની પેઠે આત્માં સર્વત્ર 
પ્રકાશ કરનારી થાય છે. શુદ્ધાત્મદ્રવ્યતુ' શ્રવણુ કરી અનન્ત 
જીવો સુછ્ત પામ્યા, પામે છે અને પામરો, થવણુકિયા એ 
ચેત્તતની પૂશ્ત છે. આત્મશ્રવણુકિયામાં સતસુરૂ્ષા સદાકાળ 
રાચીમાચી રહે છે, કારથુકે તેઓને આત્મદ્રવ્યશ્રવણુમાં અત્યત 
આનન્દ પ્રગટે છે, ચિદાનન્દચેતન અહા! આ રારીરમાં વચ્ચે 
છે તેતુ' શ્રવણુ કરવાથી મોહમાયાનાં આવરણુ ક્રૂર થઈ જાય છે. 
આતભમદ્રવ્યતુ* સ્વરૂષ સાંભળવાથી આત્મા પૂજવા ચોગ્ય થાય છે. 

હિતીવ જીતનિયામસિ, 

શુભરુપર્યાયાધાર જીવદ્રવ્યનુ' કીર્તન કરવાથી આત્મામાં 
આનન્દએધ પ્રગટી નીકળે છે, નિત્યાનિત્ય તેમજ ભેદાભેદપણે 
આત્માને ગાવો ત્તેઇએ. આત્માતા ટીર્તનથી ચિત્તવૃત્તિના લય 
થાય છે, અને ખાક્ાની ઉપાધિનાં ડુઃખો! વિસરાય છે, કામાદિ- 
કની વાસનાઓના વેગરૃપ ધોડાએ। કૂદાફૂદ કરતા હોય છે, તો 
પણુ આત્મસ્વર્પકીર્તનથી તે શાંત થાય છે, આત્માનુ કીર્ત'ત 
કરવાથી વિવેક પ્રગટે છે, અને ભ્ષમકિતની નિર્મલતા થાય છે. 
આત્માતુ' કીતન કરતાં વૃત્તિયા શાંત યઈ જાય છે, સાવઘવાણી- 
ના રોષો! પણુ આત્મકીતનથી ખરેખર ટળી જાય છે. આત્મ 
ઝડ કક 


- દુરમતતુ' પણુ ભ્રકુ કરવુ,- 
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દ્રવ્યના કત નથી શ્રાતાને અતે પરને ઉપકાર થાય છે. પરા 
અતે પશ્યતીથી આત્માને ગાનાર અલખ ખુમાશીમાં લદળદ રહે 
છે એટલું તો નહિ પણુ તેથી વિશ્વેષ એ છે કે-તેને આત્માની સતય- 
પ્રતીતિ થાય છે, મધ્યમા અને વૅખરીથી આત્માતુ' કોર્તન કશવાધી 
ખાદ્યપદાર્થોના ચોગે થતા વિકલ્પ અતે સ'કલ્પો તાશ પામે છે. 


આત્માના કૌ્તતથી કર્મની વર્ગથાએ આવતી અટકે છે, 
અને આત્મા પોતાના સ્વભાવમાં જાશ્રતૂ થાય છે. અહે! 
આત્મકોર્તનમાં એવી અદ્ભુત રાફ્તિ રહી છે કે તેનાથો ભવ* 
સાગરની મેલી પાર જવાય છે. શ્રીતીથ“કર૨ ભગવાનની વચન* 
વર્ગણાના માહાત્મ્યથી અનેક જીવે તરી જય છે, અતે 
શાપણુને પણુ તેમની વાણીએ ઉપકાર છે. જ્ઞાનીતા વગતથી 
સણ અને અસત્ય જણાય છે, આત્માનુ કીર્તન એવુ છે કે- 
આત્માની ઝળહળ જ્યોતિ ઝટ પ્રગટાવી શકે છે. આત્માના 
કૌ્તતચોગે આત્માને આંષિંત પર્સ ગ્રહુણુ કરી શકાય છે, 
આત્મકીર્તનથી આતમા પોતાના સ્વરૂપમાં સ્થિર ઉપયોગી થાય 
છે. આસ્માનુ' કીર્તન કરવાથી આત્માની અક્ષખ ધૂનમાં પોતે 
યાત્ાતે નિર્શ્ય અને નિત્ય આનન્દમય દૈખે છે. વિશેષ થુ 
&હેવુ' ? આત્માતુ' કીર્જન કરવાથી અનત ભથવનાં કરેલ કર્મનો 
ક્ષય થઇ જાય છે, વારવાર ચેતનતે ગાસ્રા, આત્મામાં મતને 
સ્થિર કરા, સદ્શુરુપ્રતાપથી આત્માની કત નભક્તિથી સર્વ 
સુખતેો પ્રગટભાવ યાય છૅ અને થશે. 

ઇલીવ સેવનક્રિયામસિ- 
અરિઠ'તાદિકતી સેવા કરવી તે પોતાની સેવા અથે" થાય 





ભશ સચવાય તેવાં કામો અતે સેલા ધ'પેદ કરો. 
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છે આત્મદ્ર્યની રમણતારૂપ સેવા જે આત્માના ઉપયોગથી 
થાય તે આત્માતું શુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રગટે છે ભવ્ય પુરૂષોએ સમ- 
જવુ" કે આત્માની મેવા આત્મશાવેજ કરવી જેઈએ, આત્માની 
સેવાથી રાગદ્રેષ દશાને નાશ થાય છે, ઉપશમાદિ ભાવે 
આત્માની શુદ્ધ સેવા કરાય છે 


આત્મદ્રવ્યની મેવાના અનેક ભેદ છે, પણુ તે ભાત્મદ્રન્ય- 
સેવાના ભેઠતુ જિનાસ્તાથી આરાધત કરવુ જેઈએ વ્યવહાર 
અને નિદ્યયથી આત્મદ્રવ્યતુ' યથાશક્તિ સેવન કરતુ નેઇએ 
ઉપાદાન અને નિમિત્તના ભેદથી આત્મદ્રવ્યની સેવા કરવી 
કેઈએ સાત નચોથી આત્માની સેત્રા સમજીને વર્તનમાં મૂક- 
વાથી મગલ વાજા વાગે છે અર્થાતૂ સુખધામ આત્મા સ્વય 
ખને છે સ'શહુનયથી આત્મા પણુ પ્રભુ ગણાય છે તેની ઉપા- 
દાનકાશ્ણુથી સેવા કરવી એજ પરમાર્થ છે બાટી સહુ ખાદ્યાર્થ 
છે આ જીવે અન'ત વાર પુદ્ભલદ્રવ્યતા સ્કધેો કૅ જે અનેક 
આકારરૂપે પરિથુમેલા, તેને સેમ્યા છે તે! પણુ આત્મા તેથી 
સૃષ્તિ પામ્યો નહિ કારણુ કૈ જડ વસ્તુમાં કિંચિત્‌ પણુ સુખ 
નથો ત્યારે તૃપ્તિ કયાથી મળે ? જડ સુટ્ટલરૂપ જે ધન, રેહ 
અને ઘર વગેરેની સેવા છે તે રાગ બને દ્વેષતા સબધે ડુઃખ- 
ની કરનારી થાય છે નિજનજાતિ શુદ્ધ દ્રવ્ય એવા પરમાત્માન 
એની સેવાથી અનન્તસુખ કૅ જે પોતાના આત્મામા તિરોભાવે 
જય છે તે આરવિર્લાવપણુ થાય છે અનન્તશુણુપર્યાયમય એવુ* 
આત્મદ્રન્ન પોતે છે પે!તાના સ્વભાવમાં રહેવુ અને કોધ, 
સાન, અજ્ઞાન અને કામાદિ દોષોથી ડ્ર રહેવુ" એજ ખરે 


ઇનસાન ૪૦-.-૧.૦--૦-૦-...લતજા-ના.ો.નાતઅનસનાકરજાએનયલિનસનરસાનગવસકાય-ત-તતરનાતતનસાનતકનાનઝનાભનયનનતનનનઝનતક, 


છદગીભર નવુ શીખતા રહો. 
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સહાયભૂત થાય છે. આત્માનુ' શુધ્ધ ક્વરૂપ ગાવાને। વધાવારૂપ 
દ્હાવો લેવાની અત્યન્તાવશ્યકતા છે. જેએ સમજે છે તેમને 
સદાકાલ નમસ્કાર હે. પશાપક્ય'તીરૂપ નાદયોગર્ભકિતથો યોગી 
અનહુદતૂર વજાવે છે, અને «યાં નિવિકદ્પદશાને। અત્તુલવ 


, અમૃતરસ સ્વાદી શકાય છે. રેહત'બુરાને વચતતા સ્વરથો વગા- 
* ડનાર શકત ખરેખર પરમાત્માની ભકિતમાં એવો તો હયલીન 


થઇ નય છે કે તે ઉ્ષટી આંખોથી ( જગતૂના કરતાં જુદી 
ચક્ષુધી ) પરમાત્માને દેખી શકે છે. વચનભકિતથી અન્તે 
અયોશી થઈ પરમપ્રભુતા પામે છે. 


ી ઘડસુત વસ્ટ્નગિયામસિ 


શુપ્ધ ચૈતન્યસ્વશાવને હે શવ્યા | તમે વારવાર વ'દે* 
સ્તાનાદિકનો આધાર અસ'"ખ્યપ્રદેશો આત્માં હોવાથી તે પૂજ્ય 
જ છે. સર્વ ચેતનદ્રવ્યો જ્ઞાનાદિ શુથુવિશિદ હોવાથો આત્મ* 
ભાવે નયની અપેક્ષાએ વાંદવા ચે!ચ્ય છે. ગુદ્દલદ્રવ્યથી ભિન્ન 
સૈતનદ્રન્ય «ણીને તે પોતે હું છુ' એમ નિરધાર કરવો જોઇએ. 
શ્રાનન્દઘનરૂપ આત્માના પ્રેમમાં સ્થિરાપચોગે રહેતાં લીન 
દશા પ્રાપ્ત થાય છે. 


અહન્તાહિ પરમેછિવી વન્દના કરવી તે શુભ વ્યવહાર છે. 
આત્મા તે નિક્ષયથી પ'ચપરસેછિરૂપ છે, આત્મદ્ર્યનતું' જ્ઞાન 
તે શવિસમાન છે અને દર્શન તે ચ“દ્રસમાન છે. ચેતનના ત્રણુ 
પ્રકાર છે, તેમાં બાદ્ાભાવને દ્ર કરી અન્તરાટ્મતા પ્રાપ્ત કરી 


પરમાત્મપદ પ્રાપ્ત કરવુ” એ જ કર્તભ્ય છે. સ્વપરપ્રકાશી 
ઝડ ૂેડક્્ઝડડક્ડ્ડ 
કોઈ દહાડેદ નવરા પડર નહિ. 


ગ] ઈ ૬૫૦ ) [વઝન 


અરી શૈવા છે, થામ કરવાથી એમ ત માતડું ડે «૧૭મી 
જે જે સદરર્‌, પતિમાં અતે વીથયાત્રા થાદિ સેકાતા લેદે 
છે તેળુ' અવલ'ભત ન લેવુ જેઇએ, અલબત, ગ્મવહાર ર્વા 
રૂપ કારલુનુ સેવન કરુ જેઈએ, પણુ ઉત્તમોત્તમ જેવી 
શાથ્તાશે વ્યવહાર શેવાતુ' ધોગ્યતા પ્રમાણે અવલ'ભત કરું, 
શ્રાજ્ામાં વદ્કારકની શકિત છે તેતે પ્રશટાયવા પ્રયત્ત થા 
ભૈઇચ અનાહિકાળથી પરભાવકર્તા ભાદિ કારે કવી 
પશિશુતિંગે પક્ણિમ્યાં છે તેતે સવળા ઠરી ચાત્માળી કટ 
તારથે પ્રગટાવવાં જઇએ લેદઝાતથી અહમાતી લેવા કરમ 
આદ્માની સેવા ઉપાદાતપદયે હદયમાં લેવા સર્જ તેવાસો 
સેવાઈ એમ માની લૈ. આત્માની ફાધ્ધ પરિણુતિ કિતી 
પાતે' પોતાને સેવે. અરિઠુતાદિ પચપરમેંછિતી સેવાથી પણુ 
આદટ્મા નિર્સદ્ર થાય છે, માટે અવરથ સાધ્યમુદ્ધિએ પરમે" 
દિમાતું' સેવન કરી જાતમાતે સેવ્ય બનાવવા પ્રથતત કરવી 
પોતે સૈવક બને તો તે જયારે «યારે પણુ પરમાત્મા થવાથી 
અનથ છુવો[વડે શૅંશ્ય મની શકે, ટ્રન્યશાવથી અ] પ્રમાણે સશ 
છે તૈ સુક્તિપુરી જવાની છાપ છે એમ નિશ્ચય કરવ. 
જતુર્ષી સ્પરમિત્યામિ, 

આત્મપ્રૅસ મનમાં ધારવ્‌ કરીને હે ભત્ય જીવો તમે 
વચનટ્દોરા આટ્મ!નું ગાન કરે. તચતભકિતિ મહિમાં જમત્‌ધા 
એટલે બધો મહાન્‌ છે કે મોટા મોટ મોગીન્દ્રો પણ આતમ" 
ભજન શ્રયશુ કરતાં તૈમાં સેક્તાન થઈ «તથ છે. તચ્તલકિવિ 
અનેક શવના પાપોને નાઝી કરીતે સિજમદિરેમાં ઝવેડ્ ફરવા 





પવૈલું ફામ કમને પછી શિદ્રત, 


_ શોયદીપક,ઝ2-2 9 1-૧૫૧] ક 
ક્ક્ઝ્ક્્ર 


' સહાયભૂત થાય છે. આત્માનુ' શુધ્ધ ક્વરૂપ ગાવાને। વધાવારૂષ 
ઘ્હાવે! લેવાની અત્યન્તાવશ્યકતા છે. જેએ સમજે છે તેમને 
સદાકાલ નમસ્કાર હો. પરાપશ્ય'તીરૂપ નાદયોગભકિતથી ચોગી 
અનહુદતૂર વજાવે છે, અને જયાં નિવિકલ્પદશાને અતુશવ 
અમૃતરસ સ્વાદી શકાય છે. દેઠુત'બુરાને વચનના સ્વરથો વગા- 
ડતાર ભક્ત ખરેખર પરમાત્માની ભકિતમાં એવે! તો લયલીન 
થઇ જાય છે કે તે ઉલટી આંખાથી (જગતના કરતાં જુદી 
ચક્ુથી ) પરમાત્માને દેખી શકે છે. વચનભકિતથી અન્તે 
અયોગી થઈ પરમપ્રભુતા પામે છે.* 


ી પડ્ુમ વન્ટ્તશ્રિત્યામસ્િ 


# શુધ્ધ ચૈતન્યસ્વભાવને હે શવ્યો 1 તમે વાર'વાર ૧ર" 
સાનાદિકતો આધાર અસ'ખ્યપ્રદેશો આત્મા હોવાથી તે પૂજ્ય 
જ છે. સર્વ ચેતનદ્રજ્યો! સાનાદિ સુશુવિશિણ હોવાથી આત્મ* 
ભાવે નયની અપેક્ષા વાંદવા ચોગ્ય છે. સુદ્ભલદ્રન્યથો ભિન્ન 
ચેતનદ્રન્ય જાણીને તે પોતે હું છુ' એમ નિરધાર કરવો જોઇએ. 
આનન્દઘનરૂપ આત્માના પેમમાં સ્થિરોપચેગે રહેતાં લીન 
દશા પ્રાપ્ત થાય છે. 


અહન્તાદિ પરમૈછિની વન્દના કરવી તે શુભ બ્યવહાર છે. 
આત્મા તે! નિહ્યયથી પ'ચપરમેછિરૂપ છે, આત્મદ્રન્યનુ” જ્ઞાન 
તે રવિસમાન છે અને દર્શન તે ચ“્રસમાન છે. ચેતનના ત્રણુ 
પ્રકાર છે, તેમાં ખાદ્રભાવને ટ્ર કરી અન્તરાત્મતા પ્રાપ્ત કરી 
પરમાત્મપદ પ્રાપ્ત કરવુ' એ જ કર્તઃગ્ય છે. સ્વષરપ્રકાશી 


કેક પક રૂૂઝક 
ફાઈ દહાડો તવરા પડરીદ નહિ. 


પિ [ ૧૫૨] € ડકમોગદીપટટ, 


એઝ '્ય્ય્૦્ટ્ન્‍્ટ્ટ્ન્‍્ક્ક્ઝ્ક્ટ્કક્્સ્્ડ્સ્ક્વ્ક્્્ઝ્વ્ય્ઝ્્્ઝ્્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્સ્ઝ્ટ્સ્ય્ડક 
આત્માને વ'દત કરતાં પરમકલ્યાણુ થાય છે. સ'શ્રહનયથી સર્વ 

જીવોને વદન અને વ્યવહારનયથી શુધ્ધવ્યવહારવતને વદન 

જણુવુ', સાત નચેથથી વ'ઠન સમ તેનો આદર કરવે।, દ્રવ્ય 

અતે ભાવથી વદન કરવુ” તે « હિતકર છે. અન્તર્યામીને વ'હન 

કરતાં મગલમાલા પ્રાપ્ત થાય છે. વન્દતભકિતિમાં વિશેષતઃ 

લક્ષ્ય આપવુ નેઇએ,. 





છુટ્ટી ષ્વાનજિયામ સિ, 


આત્તધ્યાન અને રૌદ્રધ્યાનને! ત્યાગ કરીને ધર્મધ્યાન અતે 
શુકલધ્યાનને આદરવુ' જોઇએ. ને કે સ'પ્રતિકાલમાં શુકલ- 
ષ્યાન નથી તે! પણુ તેનો અશ છે. ધર્મધ્યાનના ચાર પાયા- 
નુ' અવલ'બન કરવું. પાતાના આત્માને કહેવું કૅ-૩ ચેતન 1 
છુ પોતાના રીષ્ધસ્વરૃપતુ' ધ્યાન ધર અતે પરપરિણુતિ કે જે રાગ- 
દ્ેષમય છે તેને! ત્યાગ કર. પદસ્થ, પિ'ડશ્થ, રૂપસ્થ અને રૂપાતીત 
'એ ચાર ધ્યાનને! અત્યન્ત આદર જ કર. સાલ'બન થ્યાનવડે ચિત્તની 
સ્થિરતા કરી અશુભ વિચારોને આવતા રોકવા જોઇએ. સાલ'બન- 
ખ્યાનમાંથી નિશાલ'ગનધ્યાનમાં જઈ અખડ આનકરસ ચાખવા 
જેઈએ, વિક્ષિસ, ચાતાયાત, સુરિલટ અને સુલીનતા એ ચાર 
પ્રકારનું મન છે. અતુકમે ઉત્તરોત્તર મનને! ભેદ પ્રાસ કરીને 
સઘળા ખેદ ટાળવા. આ ચાર પ્રકારના મનનું સ્વરૂપ શ્રી 
અધ્યાત્મસારમાં છે. અન્તરના ઉપથોગમાં રહેવું અને પરપરિ- 
છુતિને! નાશ ફરવે। એ જ ધ્યાનની સર્વાત્તમદશા છે. પરમ- 
મહોદય શિવસુખરવામિતુ ષ્યાત ધરતાં પોતાતી અન'ત- 
રાક્તિએ  પ્રગઢે છે. 
_..અઝૃૌ વચન, કકક જ 
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લાતની છસુતાત્તિ્યામસ્િ. 


લઘુતા પ્રભુતાને આપે છે અને અઠુ'તાને! નાશ કરે છે. 
લઘુતાથી રાગદ્વેષ ટળે છે અને સુક્તિસુરીમાં વાસ થાય છે. 
લઘુતામાં સુખકારી પ્રભુતા રહેલી છે અને તે આત્મિક લઘુતા 
કરનારી છે. ચેતનની શક્તિ કેળવવામાં લઘુતા એ મોઢુ 
ઔષધ છે. સુદ્ગલવમ્તુ ભારે છે, અને ચેતન તે! હલકો છે 
તેથો કર્મતો1 ભાર ટળતાં થકાં સાત શાજલે।ક ઊર્ધ્વ થતાં 
સિદ્ધશિલા પર નય છે, જલમાં કાદવથી ન્યારી થએલી તુંબડી 
જલ ઉપર હલકી થતાં આવે છે તેમ આત્મા પણુ કર્મના 
નાશયી હલકે! થતાં સૃક્તિષુરીમાં પધારે છે. દીનભાવથી પુદ- 
ગલનો જે મમતા તેરૂપ જે લઘુતા છે તે તો સ'સારમાં દુઃખની 
કરનારી છે માટે તેવા પ્રકારની લઘુતાના તે. ત્યાગ કરવા 
નેઇએ, કારણુ કે મમતારૂપ લઘુતાથી આત્માની જ્તાનાદિક 
ત્રાદ્ધિના નાશ થાય છે. ક 


આદટ્માની અનેક લભ્ધિચોા! ( શક્તિયો ) પ્રગટે તે। પણુ 
મનમાં ગર્વ થાય નહીં, અને પૂર્ણાદક ઝુ'શની પેઠે જરા માત્ર 
પણુ અભિમાનથી છલકાય નટીં, તેવા પ્રકારની આત્માની 
લઘુતા આદરવા ચોગ્ય છે. હે ચેતત | જે તુ' દેખે છે તે તું 
નથી અને જે અરૂપી છે અને જેને તું દેખી શકતે! નથી, 
તૈ તું આત્મા છે. આત્માના સ્વશાવમાં તું ખેલ કૅ જેથી 
અન્તરની સુઝ પડતાં પોતે પોતાને હલકે દેખી શકે, અનુ- 
શવચોગની તાળી લાગતાં પ્રભુતા હૃદયમાં પ્રવેશ કરે છે અને 
કર્મવ્ગણા જે જે અ'રો ખરવા માંડે છે તે તે અરી આત્માની 








ઘોડા શખ્દોમાં થર્ણું “કહેતાં શીખે 
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લઘુતા ( હલકાપણું ) પ્રગટે છે. ક્ષાથિકભાવે સ્નાતકનિશ્રથમાં 
લઘુતા પરિપૂર્ણ પ્રકાશે છે, નિર્મ લતા એજ લઘુતા ચૅતનમાં 
રહી છે અને તે આત્માના સહનેપયોગે પ્રકારે છે. લઘુતાથી 
ઉચ્ચ જીવન થાય છે. માનાદિક દોષને! નાશ થાય છે, અને 
અતુશવજ્તાનરૂપ સૂર્ય ઝળહળ કરતે હૃદયમાં પ્રગટે છે. 


ઝાકમી પજ્તાનિવામસિ. 


આ જીવ એકાકી અત'તવાર સસારમાં ભટકયે.. સ'સા* 
શમાં ફોઇ સાથે આવતું નથી, માટે હે જીવ | હજી ુ' ચેત, 
ચેત, પરભવમાં ઝુટુંબ, ધન અને રેડ વગેરે કે।ઇઇ પણુ વસ્તુઓ 
સાથે આવતી નથી, ગમે તે ગતિમાં એકીલે! સુહ્ય અને પાપ 
ભાગવે છે. હે શુદ્ધ ચેતન ! તું સુદ્ગતથી ન્યારા છે, એક 
શુદ્ધથેતન તું છે. સ્દગલથી ષોતાના- આત્માને ભિન્ન વિચારી 
એકત્વભાવતા ભાવવી, એકત્વશાવનાથી અત'ત જીવ સુઠિતિ 
પાસ્યા છે અને પઃ મરો. શુકલષ્યાનતા બીન પાયામાં એકત્વ 
ધ્યાનશાવ પ્રગટે છે આવી શુદ્ધતા; શુદ્ધસ્વરૃપ કરનારી છે, 
તેનાથી અન્તરમાં ઉદ્યોત ચાય છે. મગલ પદકારિકા ગમેકત્વ- 
ભ્રાવના છે. 


નતથી સત્સાત્રિત્વામારિ, 


સમતા શિવસ્ુખતી વેલડી છે અને સમતા સુખર્તું મૂળા 
છે, જ્ઞાનતું તથા ન્યવહાશચાસ્ત્રિ્તું કૂળ સસતા છે. સમતા વિભુ 
સર્જ ક્રિયાઓ નિષ્કૂલ ક્તણુવી, સમતાથી શિવસુખ મળે છે 
અને સમતા ઝ્માનદર્તું પૂર છે. પરમમહોાદય પ્રાપ્તિમાં સમતા 





ભ્રાવનાથી કત્તતવ્યને ઉરુ'- ગણે. 


યેગ્ોપ્ટ'્ઝર9છ ડૂ૧૧૫૫] ડૂ 








ડડ 
ઝે સઝક્વૂંર છે. નિજ રૂતે પરને ૩૫૫૨ સ્સ્નાસે સ્પે 
સાજ સુખ કરનારી ખ્ય સતા રે ડઝ સતો કદિ પર 
સ્મ્તાથો સમાનસાવ વતે છે, સસરા તેક ૨૫૬૨) ર ગસમા 
છે, સમતાષો જુહ ઉપે ર્પણુતા ચાય રેર ડેચ્કરાન્‌ 
અતે કેવટદર્રનની પ્રાપ્તિ પણુ સમતાધો ૨2 ચચ છે સે 
ચોગશિરામણિ સમતા છે, «યો સમતા ભો સુપ્ત ગ્પયડેય 
જ્રણુકી. પડ્દર્ચતસાં પણુ સમતાધો વન્ય હિંસે ૬૩૧ રષ્મો 
મુક્તિપદ પામે છે. ક્ષમાધર્મ-સમતારુહુ ખષેષર સોઢેો [રે 
ભને તે જે પ્રાપ્ત કરે છે તે સસારસસુર તરી ભય રે સેપ્‌* 
તાસરોવરના અતુશવજલમાં સુનિવર હસો ગીધ્યા ૩ર 1, 
સમતાથો આત્માની અનત રાક્તિયો ખીલે છે, સપર મતિ 
કરતાં પણુ સમતા અન'તગણી મઢી છે, સમતા વિનાના જવો 
મરણુ પામેલાની પેઠે જીવતા છતાં પણુ નધી જીવતા ષ્પેમ 
જાણુવુ'. અહે ! સમતાતુ' શું વર્ણન કરીએ ? ખરેખપ રણ 
સુખની ફયારી સમતા છે, સમતાપાશક રાતજનોની ફૂ 
બલિહારી જાઉં છું. સમતાના અતુભવમોગે માત્મડ્ુખની 
ખુમારી પ્રગટે છે જ. સનત જતોાસે સમતા પ્મારી હયાગે છે, 
અતે દુ્જનોને સમતા લીંભડાના રસ જેવો કડવી લાગે છે, 


આ'પ્રમાણે નવધા ભકિતિનું' ઝે જીવો અવજભન કરે છે 
તે જીવા શિવપદને ત્વશિતિ પ્રાપ્ત કરે છે, શક્તો ડાની 
ભકિતના રસમાં સદાકાલ લયલીન ૨ણે છે, શકિતના ૨૬પાં 
રસીલા થઇ આત્માન'દષુમારી શૈગવવા વામ્યક્ષારી મવુ/ 
શકિતનું પ્રાધાન્ય સમજી તેનો ભવ્ય જછીવાઝો ભા#૨ કરી 


કાક તઅમકનતજ /૮ કક 








વર્તણુકથી માસની કીંમત અ'કાય 3, 


પ [ ૧૫૬] ૨ ડ-ડકયોગદીપક, 


બનન - ડી સુપ ક ઝેક. ક તમક: સ. ર. ન ઝકાત ૧ ખા નનું 


પરમાત્મપદ સાધવું, આવી ઉત્તમોત્તમ શક્તિથી આત્માએ 
શાશ્ચરત પદ પામે છે; માટે સાધક તેનુ” અવલમ્બન કરે છે. 


ભક્તિની ચેહે ૧૦ય જીવેદએ ભાવશાન્તિર્પ પરસાત્મ- 
પદ પાધ્તિસાટે આત્મદષ્િ ત્યાં ત્યાં ધારણુ 
કરવી એસ ગ્રન્થકાર જષુપ્વે છે. 


શ્રકોજઃ 


જ્ઞાસ્મવત્‌ સર્ષઞીવેળુ ₹છિઃ સ્વોલરિજારિજા | 
માવશાન્તિતરજાશાથે, દેથા મસજિવરાયળેઃ || ષછ ॥ 


શખ્દાથ$--શષ્તિપરાયણુ જીવાએ શાવશાંતિરૂપ પરમાત્મ- 
પદ પ્રાપ્તિ પ્રકાશમાટે આદ્માની પેઠે સજ જીવોમાં સ્વેજ્નતિ- 
કારક બત્ત્મદૃદિ ધારણુ કરવી જોઇએ, 


ભાવાથ'$--ભક્તિપરાયણુ શક્તોઃએ પોત્તાતા આત્માના 
પેઠે સર્વ જીવોને દેખવા જેઈએ. જ્યાંસુધી આત્મવત સર્વ 
જીવે ઉપર નેવાતું નથી લાંસ્ુધી ઉચ્ચ છીવનની આરા રાખવી 
વ્યર્થ છે. જત્માર્થો છીવાએ પોતાનુ ભક્ષું ઇચ્છયું તેમ અન્ય 
જીવોનું પણુ લલું ધંચ્છવું નનેઈએ. જેવી પોતાની સારી દશા 
ઇશ્છાય છે તેવી અન્યોની પણુ સારી દરા! 5ંશ્છવી જોઇએ. 
જોતાને સુખ મળે એમ ઇંચ્છાય છે તેવી રીતે અન્ય જીવોને 
પણુ સુખ મળે તેમ ઉપાચેદ ઈચ્છવા જેઈએ, અન્ય જીવે! પર 
ફુંષ્યા, અદેખાઈ; દ્વેષ અને ક્રોધ, વગેરે ચાય નહિ, અન્ય 
જીવોને મારવાની ખુદ્ધિ થાય નહિં, અન્ય જીવોને ઉષદ્રવ, 


જેમા વિચારા ગરીબ તેજ ગરીબ રહેવાતેપ ' 


યોમદીપક.્2-૨ 9 [ ૧૫૪ ] 1] 








પીડા અને ટલેશ થાય એવી મનમાં ઇંશ્છા થાય નહિ, 
અન્યતુ* ખરાબ કરવાની ખુદ્ધિ જરા માત્ર પણુ થાય નહિ, 
પોતાના કરતાં અન્યતુ' જરા માત્ર હુલકાઇપણું ઇચ્છાય નહિ, 
ત્યારે અન્ય જીવોને પોતાના આત્મસમાન દેખવાનુ' સત્ય કહે 
વાય, ધર્મી“, સાધુ, સનત, મહાત્મા, જાષિ અને કૅળવાચેલ 
વગેરે તામ ધશાવવાં સહેલ છે પણુ અન્ય જીવે। પર અન્યાય, 
દ્રેપ અને કોધ, વગેરે થાય નહિ ત્યારેજ ઉપયુક્ત નામની 
સકલતા કહેવાય, અને ત્યારેજ અન્ય જીવોને પોતાના આત્મ- 
સમાન રેખવાને। સિદ્ધાંત, અમલમાં મૂકયે! કહી શકાય પ્રત્યેક 
છીવો, પોતાના તરકેથી શાંતિ પામે એવા વર્તનમાં પોતે મૂકાયા 
વિના જ્રોનોથ્ાકૂની પેઠે ફૂછ્ત શાંતિને ઇચ્છનારાએ પોતે પણુ 
આત્મદછિ રાખતા નથી અને અન્યને પણુ રખાવવા પ્રયત્ન 
કરતા નથી, સર્જ જીવા ૫૨ આત્મદૃછિ રાખ્યા વિના કોઇ પણુ 
આત્મા કદી ભાવશાંતતિ પામી શકતો નથી. ખળતા અજ્ઞિમાં 
જેમ શીતળતા રાખવી તે મુશ્કેલ છે તેમ રાગદ્રેષ સચોગમય 
સ'સારમાં સ્વ જીવોની સાથે આત્મદણિથી વર્તવુ' સુસ્કેલ છે. 
જે કે આવુ સુશ્કેલ કાય છે તો પણુ આત્માથી" સુરૂષા સર્વ 
જીવોની સાથે આત્મદૃછિ રાખવા પ્યતન કરે છે અને અતતે 
ાત્મદૃષ્ટિના પ્રતાપથી પરમસુખમય ભાવશાંતિ પ્રાપ્ત કરે છે. 
સર્વ જીવોની સાથે આત્મદૃછિ શખ્યા વિના સામાયક, પ્રતિક- 
મણુ, પૂજન અને શક્તિ વગેરૅ કાર્યોમાં પણુ આટ્માતુ' ઉચ્ચ 
જીવન કે જે ભાવશાંતિમય છે તે થતું નથી, અને અન્ય 
જનોને તેનો લાભ મળી શકતે નથો, માટે આત્મસાધકેરએ 


*ડ ઈક જાજે ન 











સી [ ૧૫૮] ૨ ૮-5#*વોગદીપક. 


ગમે તેવા રાગ અને દ્વેષતા પ્રતિફૂલ સથોગોામાં પણુ સર્વ 
જીવોની સાથે આત્મદૃછિ ધારવી. જેવે! પોતાનો આત્મા છે 
તેવોાજ સર્વને! લેખવે!, કોઈને શજુ તરીકે લેખવા નહિ, કોઈતા 
ઉપર વેર રાખું નહિ, આત્માનુ' ઉચ્ચ જીવન ઇર્વા સદાકાછી 
આત્મદછિ ધારી ભાવશાંતિને! પ્રકાશ કરવે।. 


ભ્રડિતચોાગી આત્માને ઉદેશી ગ્રવૃત્તિ કરતેર છતે 
શિવપદ પ્રાસ ટરે છે. 


જોજો 


જલ્યીઝરય સિત્ારમાનેં, પર્ષજાર્ચે દ્રવર્તનાત્‌ ! 
માર્ચર્વાનાદ્રિહિતે, મસ્દિવામી શિવ ત્રઝેત્‌। બ૮॥ 


સ્તાસ્મા ૧૨૯ સ્પશ્, ₹શ્યતે મતતિતઃ સ્તયથ્‌ | 
જર્‌તિ રયન સચઃ સ્તશ્યેતિ ક્રસ્યયો ધત 1૫૧ ॥ 


શખ્દાથ$--પોતાના આત્માને લક્દ્યભૂત કરીને ધર્મકાર્યઃ- 
ભાં પ્રવર્તવાથી આરત્તધ્યાનાદિ રહિત એવા ભત્તિયોાગી, 
શિવપદ પાસી શકે, પોતાસે આત્મા તે પરમાત્મારૂપ શક્તિથી 
જોતાની મેળે દેખાય છે, જીવ પોતે પોતાતુ' દર્સાન કરે છે 
શેમ પોતાને ભકિતિયો નિશ્ચય થાય છે. 








અન્‍ક્સ્્ય્સ્ય્લ્બ્્ઝ્ઝ્ઝનઝકતતકતન્્ઝ 


ભ્રાવાર્થ:--ઇટ વસ્તુ તરીકે ખાહ્યનાં જે જે લક્યાને 
સાનવામાં આવે છે તે તે લ્યે! વસ્તુતઃ વિચાર કરીએ છીએ 
ત્યારે ખોટાં દ્વાગે છે, જડે વસ્તુઓમાં ક*ઇ નિત્યત્વ નથી ત્યારે 








* શક્તિવાળાની જ વાત જંગત્‌ સાંભળે છે. 
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તેતુ' કેમ લક્ષ્ય કરયું જેઈએ ? ખાદાવક્તુએમાં જે આનદ 
કપવાર્મા આવે છે તે ક્ષલિક છે, ત્યારે તેમાં આન'હના અલાવે 
ખીહમુલ લ્ય ન આપવુ જેઈએ. જે વશ્તુની ક્ષણિક્તા હોય 
તેમાં બ્રાંતિથી કોણુ મૂખ પ્રેમ ધારણુ કરવા લલચાય? નેકે 
માદ્ય વસ્તુઓમાં રાગ થાય છે તેથી એમ ન માની લેવું કૅ તે 
સાચી છે. બાહા વસ્તુગામાં બ્રાંતિથી પ્રેમ થાય છે, સત્ય શેમ 
જે બાદ્માતે લાશે તો ખાહ્ય વસ્તુએ પરથી પ્રેમ ટળી જાય, 
માટે જડમાં લક્ષ્યબિન્દુ ન કલ્પવુ' જોઈએ. ઉપાદાનખુદ્ધિથી 
યતૂ યત્‌ ધ્મ'કાર્ચોમાં પ્રૃત્તિ કરવી હાય તેદ પણુ સાધ્યલક્ષ્ય- 
નિન્ડુ તો આત્મામાંજ ધારવું જેઈએ. કેટલાક મતુષ્યો સ્થૂલ" 
ખુદ્ધિધી ધર્મકાર્યમાં પ્રવૃત્તિ કરે છે પણુ તેએ આત્માને લક્ષ્ય 
રનાહે શાતતાં યશ; પ્રતિણા અતે આછવિકાકૃત્તિનેજ સખ્ય 
માને છે, તેથીજ અત્ર આત્માનેજ લદ્ય કરી પર્મકાર્ય માં 
પ્રવૃત્તિ દર્શાવી છે. 


આતધ્યાન અને રૌદ્રધ્યાન રહિત એવો મહાત્મા સુનિન 
શજ ખાહારમણીય પદાર્થોમાં થએલી સાહનીય વૃત્તિને હઠાવતો 
જતો અને આત્મામાં જ રમણુતા કરતે! છતો! ભક્તરાજ બની 
શિવપદ પામે છે. 


ભક્તિચોગી જ્તાનચોગી હેય છે, તેમજ ક્રિયાયોગી પણુ 
હેય છે. જ્ઞાનચોગી થયા વિનતા આત્મા જ લક્ષયસાષ્યખિન્ટ્ુ 
તરીકે સમનાતેદ તથી, માટે જસ્ાનચોગ વિના જે ભક્તિ વા 
ક્યાના અનેક ભેદોમાં 'શુ'થાયલે છે, તે ખરેખર જ્તાનચોગથી 


“ 











* “જાનીએ કરે તેમ કરો. 
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ડ-ડટ્ટ્ક્્ક્ક્ક્ટ-ઝ્ઝ્-- 








સૂક્ષ્મ સિદ્ધાંતા સમજયા વિનતા પરમાત્મસમ્યુખ યયાર્થપણે થઈ 
શકતો નથી, જ્તાનયોગના તરતમચોગે અતેક ભેદ પડે 
છે તો પણુ સૂક્મલિદ્ધાંતતુ' જાત પ્રાતત કરી શક્તિના માર્ગમાં 
ગ્રવેરા કરવો! જેઇએ. દેવસુરૂની સેવનામાં જ રૂહિ' પ્રમાણે 
શક્તિને સમાવેશ થાય છે, પણુ નિશ્ચષયનયથી ત્ેત્તાં આત્મામા 
પર્માત્મપણ્‌' જે સત્તાએ શ્હેછુ' છે તેન ઉપચેાગમાં શ્થિર્તા 
શ્મણુતા કરવાથી જ્તાતસાધ્ય હાક્તિચોગ પ્રાસ ધાય છે. કોઈક 
અપેક્ષાએ સુનિવરોને શધ્તિયોગ્ર અને ક્રિયાચોગ એ બે 
ચાસિત્રરૂપ કહેવાય છે. 





ઉપશમ, ક્ચોપપશમ, અને ક્ષાયિકશાવની પ્રાપ્તિ તેજ 
ધરમ“ છે. ખાદી શરીરના ધર્માતુ' રક્ષણ કરવુ' તે તો! અપેક્ષાએ 
નિશ્નિત્તપણે સાધ્યદૃછિવાળાને ધર્મરૂપ કહેવાય, માટે આત્મામાં 
પ્રમ" છે. શરીરની સાત ધાતુ છે તે તો! જડ છે, તેની અ'તે 
ખાખ થઈ જવાની, માટે તાની શરીરના અવયવોમાં ધમખુદ્ધિ 
ધારણુ કરતે! નથી. શરીર અને મનના ધર્મથી શુદ્ધ આત્મા 
સતા પરષ ભિન્ન સમજી શક્તિયોગી આત્મપર્મ'ની સેવનામાં જ 
લાગી ૨ છે. જર્યા ર્યા આત્મદૃણિથી બાત્માના ધર્મ દેખી 
આદ્મધર્ષના દહ સ૨કાર પાડે છે, બાહય માચિક સ'સ્કારાતે 
હૃદયમાં ૨થાન આપતે! નથી. શક્તિચોઈશો રાગ અને પ્રેમ 
પણુ આત્મામાં જ ધારણુ કરે કૅ જેથી અ'તે આત્મામાં રગ 
હ્વાગી ર8 અને તે પ્રેમથી શ્ુદ્ધરમણુતા પ્રાપ્ત થાય. ઉત્તમ 
શક્તિચોગી ઉત્તમ ગુહ્યાતુ' બહુ માન કરતો છતો અને દોષોને 
ટાળતો છતો સૃક્તિના સમ્મુખ ચઈ અત'ત આન'દમય સુક્તિ* 


ક્વજનોા અને સજ્જનોાતો દ્વેષ ત કરે. 
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પદ પ્રાપ્ત કરે છે. *ઉહ્ુછટ ભક્તિની પૂનમાં આવેલો ભક્ત 
સહુજ દશાતા ચોગે પોતાના આત્માતેજ પરમાત્મરૂપ રેખ 
છે. જ્ઞાનીને પોતાનો આત્મા સ્વય” પરમાત્મરૂષપ દેખાય તેમાં 
હ'ઇ આક્ષર્ય તથી, આત્માની જ્ઞાતાનન્દ ખુમારીની દશામાં 
એવી અદભુત શક્તિ જાગે છે કૅ તે વખતે ડુનિયામાં કઈ 
પણુ સુખ ભાસતું નથી, એક આત્માજ આનન્દમય દેખાય છે, 
પોતાનાં દર્શન પોત્તે કરીને તૃપ્ત યાય છે, તેથી તેને અન્ય 
કૅશ દેખવા લાયક રહેતું નથી; કારણુ કૅ અન્ય વસ્તુઓને પણુ 
દેખનાર પોતે છે, «યારે પોતે પોતાને દેખે ત્યારે અન્ય વસ્તુ- 
શને પણુ દેખનાર પોતે છે. જ્યારે પોતે પોતાને દેખે ત્યારે 
અન્ય વક્તુએ। તે પોતાના જ્ઞાનથી સહેજે દેખાય તેમાં ક” પણુ 
આક્ચર્ય નથી. પોતાના દર્શ્તતે! અનુજવ તિદ્યય પોતાતેજ 
થાય છે અને પોતાના આત્માતું અતુભવદ્શન પોતાને થાય છે. 


પોતાના આત્માનુ દર્શન કશવાની ઇચ્છાવાળાએ, આત્મ" 
સાનના ગ્રથે! વાંચવા, શ્રીસદ્ચુરુતી ઉપાસના કરવી, અનેકાંત- 
પણે આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવું, આત્માવિના અન્ય વસ્તુઓપરથી 
મમતા ઉતારવી. ખાદ્ના કાર્યો કરતાં તેમાં રાગ વા દ્વેષ થાય 
નહે તેવી સમતા વૃત્તિ ધ્ારણુ કરવી. મનના ધર્મયો આત્માને 
જુદ પાડી તેમાં ઉપચોાગ ધારણુ કરવો. કોધ, માત, માયા, 
અને લોભના વિકારોને પ્રતિદિન જીતવા માટે આત્માને! ઉપ* 
ચોગજ અરેખરૂં ઓષધ છે શમ નિશ્ચય કરવો. થત્યન્ત ઉત્સા- 
હુંથી અને દહ રેકથી આત્મસ્ઞાનસાં રમણુતા કરવી, ઉપાધ્તિના 
જે જે સંચેશોમાં મતની ચંચળતા થતી હોય તે તે ઉપા- 











૧૧ * -નિર5તર સાગળ વધતા -રહે।, * 
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પિના સ'ચોગેથી દ્ર રહેવું, વા તે તે ઉપાષિતા સચોગોથી 
ટ્રર ન રહી શકાય તો! તે વખતે પણુ મનની સ્થિરતા રહે 
અને આત્માનો સહજશાવ સ્થિર રહે એમ ઉપાયો યોજવા. 
અલ્યન્ત ગ્રેમથી આત્મામાં લીન થ૪ જું. આમ ઉપાયોને 
દૃઢ પ્રતિજ્ઞાથી આત્રતાં શક્તચે!શીને આત્મદર્શન થાય છે. 
ભડિતની જદી જીદી દરદાએપસાં જહડિતચેઃગી ક્યા 
કુયા ભાવને ધારણ ડરે છે તે ચ્રન્થડાર અતુ- 
ભવથી દર્શાવે છે. 
ઝ્ઝોયરઃ 


સ્તામસેવજમાપેત, મસ્દ્રિશયા ત્રટ્કષિસા 1 

ઘષતાતટ્શાવાં જુ, સ્વાતિસેવજવર્ઝિસા ॥ ૬૦ ॥ 

તરવપર્વાર્સ્તેળ, સાર્યજાણિસપસ્યયાથ્‌ 1 

ઘર્‌ મસ સમાયાવ, મસદિવાથી કિં વ્રસેત્‌ 1૬૨11 

રાખ્દાર્થા:--સ્વર્દમિસેવક શાવવડે પ્રયમ શક્તિ દર્શાવી 
જી, પક્વજ્ઞાનદશામાં તેદ સ્વામિસેવકલાવ તજિગ્ત શક્તિ હોય 
છે તત્ત્વમસ્યાદિરૂપવડે સાવકાલિક પ્રત્યયવાળી ભક્તિને પામીને 
પરાશકિતયોગી શિવસ્થાનમાં જાય છે. 








લાવાથ#--આઘશક્તિ શ્વામિસેવકશાવવાળી છે, પર- 
સાત્માને સ્વામી ગણીને આત્મા એક સેવક સરખો થપ ને 
પશ્માત્માની ભ્રક્તિ કરે છે. પરમાત્માની મૃતિંદ્વારા પરમાત્માના 
સ[શુણુાર્ું સેવન કરે છે. આઠે ટર્મથો લેપાયલેો આત્મા 








વ% જેવી ઈચ્છા ઇંટ્રાસત અપાવે છે. 
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પોતાતા તરક જીએ છે ત્યારે માલુમ પડે છે કે-હું એક 
સ'સારમાં પરિભ્રમણુ કરતાર આત્માં છું. જન્મ, જરા અને 
મર્ણુયી પીડાઉં છું. અહે! હું કયારે દુ:ખથી સુક્ત થઈશ ? 
હું કયારે સુખી થઇશ? આસ આત્મા વિચાર કરે છે અને 
પછી નિણુંય કરે છે કે-સર્વ દુ:ખથી જે મૂકાયલા હોય તેના 
શરણું જઇ તેની સેવા કરવી, સર્વ દુ:ખથી મૂકાયલા સિદ્ધપર- 
માત્મા છે, માટે તેમનેજ સ્વામી કરવા જોઇએ અતે તેમની સેવા 
કરવા માટે સેવક બનવુ' જેઈએ પરમાત્મપ્રભુનો સેવક બનેલો 
આત્મા વારેઘડીએ પરમાત્માના શુભ્‌ાતું સ્મરણુ કરે છે. સેવકે 
સૂક્મોપયોશથી પરમાત્માના નીચે પ્રમાણે ગુણે! શ્રહુણુ કરવા 
ઉષાચે। યોજવા. 

૧ પરમાત્માની શાંતદશાતુ સ્મરણુ કરી તે પ્રગટાવવા 
પ્રચદ્ન કરવે।, 

૨ પરમાત્માના કૅવલજ્તાનગુશુતું સ્મરણુ કરી તેને પ્રમટા- 
વવા પ્રયત્ન કરવે।. 

૩ પરમાત્માના ક્ષાયિકચુશુ સ્મરીને પોતાના આત્મામાં 
ક્ષાચિક આન'દગુણુ પ્રગટાવવા પ્રયત્ત કરવે।. 

૪ પરમાત્માની વીતરાગદશા નિહાળી તેવી દશા પોતાના- 
માં પ્રગટાવવી નેઈસયે. 

પ પરમાત્માના ક્ષાયિકગુણાને સ્મરીને પાતાના ગુણે! 
પ્રાપ્ત કરવા પ્રયત્ન કરવો! જેઈએ. 

દૃ પરમાત્મા શરીરરહિત છે માટે શરીરરહિત્ત પાતાના 
સ્વરૂપે થવા પ્રયટ્ન કરવે!. 








દુપશોતોઃ નારા કરી સત્ત્વશાળી બને. 


છ પરમાત્મા જુદ્ધ છે માટે તેવી જીદ્ધતાની પ્રાપ્તિ માટે 
તેમનું સ્મરણુ કરવું નનેઇએ. 


«૮ પરમાત્માની સદાકાલ એકસરખી સહજદશા છે તેવી 
દશા પ્રાપ્ત કશવી ત્ેઇએ. 


૯ મન, વાણી અને કાયાથી ભિનજ્ઞ પરમાત્મા છે તેવી 
દશા પ્રાપ્ત કરવી ઇસે. 


૧૦ પરમાત્મા ષોતે આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિથી રહિત 
છે માટે તેવી દશા પ્રાપ્ત કરવી જઇએ. 


૧૧ પરમાત્મા કર્મથી રહિત છે માટે પણુ ક્મરહિત 
શડું જોઈએ. 

૧૨ પ્રભુસએે સાદિ અન'ત શ્થિતિ પ્રાપ્ત કરી છે માટે 
સ્ટારે પણુ તે સ્થિતિ ઇચ્છવી ન્નેઇએ. 


૧૩ સ'સારના સર્વ પદાર્થો પર થતો! શગ છોડીને પરમા- 
«માના શુણોાનેો રાગ ધારણુ કરવે। નેઈએ. 


૧૪ ખાદ સર્વ પદાર્થો પરતું લક્ષ્ય ત્યજીને પરમાત્ત્માનેજ- 
લક્ષ્યસાધ્ય બિ'દુ તરીકે કટપવા જોઇએ. 


૧૫ પ્રભુતા જેવા ગુણુ। પ્રાપ્ત કરવા માટે વ્યવહાર અને 
નિક્ષયનયવડે પ્રભુની આત્તા માનવી જેઇએ. પ્રભુની આજ્ઞાએ 
જે જે સૂત્રોમાં કરી છે તે તે પ્રમાણે વર્તન કરવું તે પ્રભુની 
ભક્તિ છે. સ્વામીની આજ્ઞા સેવકને માનવી જેઈએ, પ૫શમા- 
ત્મરૂપ સ્વૉમિના -ગુણુ જે જે અરે જે જે ઉપાચોથી પ્રાપ્ત 
થાય તે તે ઉપાચો[થી સ્વામીની ભક્તિ કરવી ત્નેપસમે, 














ન્ડ 


* શરફ પ્રત્યે પ્રેમ દષ્ટિ પેપ. 
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૧૬ અણ્હ્રવ્ય આદિથી તે તે વસ્તુઓના સ'કેતદ્રારા જે જે 
શુક્ર! પ્રાપ્ત કરવાના છે તે તે ગુશ્રપને પ્રાપ્ત કરવા, તે તે 
વસ્તુઓદ્રારા સાલળાત, વ્યવહારપૂનદ્રારા ભક્તિ કરવી નેઇએ. 


૧૪ પરમાત્માની ઉપકારદશા સમરી તે પ્રમાણે ઉપકારગુણુ 
પ્રગટાવવા પ્રયત્ન કરવે।. 


૧૮ પરમાત્મામાં દાનસુણુની જેવી શક્તિ છે તેવી દાન- 
શકિત પોતાના આત્મામાં પ્રગટાવવા પ્રયત્ન કરવે।. 


૧૯ પરમાત્માએ ત્રચોદશ ગુણુસ્થાનમાં રહી જગતજીવોને 
ઉદ્ધાર કરવા જેવો પ્રયત્ન કર્ચ હતે, તેવી રીતે જીવોનો 
ઉદ્ધાર કરવા મારે પણુ ઉપાચે! ચેો।જવા જેઈએ. 


૨૦ પરમાત્માએ પૂવે? સૈત્રી, પ્રમોદ, માધ્યસ્થ્ય અતે 
કારૂણ્યજ્ઞાવના ભાવી હતી તેવી રીતે મારે પણુ પરમાત્મપદ્ટ 
પ્રાપ્ત કરવા પ્રયત્ન કરવો! નેઇએ. 


૨૧ પરમાત્માએ જેમ સ'સારાવસ્થામાં-સાધકદશામાં-રાગ 
અને દ્વેષને પ્રશસ્તરૂપમાં ફેરવી નાંખ્યા હતા, તેવી રીતે મારે 
પણુ બજુજા રાગ અને દ્વેષને પ્રશસ્ત રાગદ્વેષમાં ફેરવી 
નાખવા ન્તેઇએ, 


૨૨ પરમાત્માએ સાધકાવસ્થામાં જેમ પર્મષ્યાન અને 
શુકલધ્યાત ધ્યાર્ચુ જહુતું તેવી રીતે મારે પણુ ધર્મધ્યાન અને 
શુકલધ્યાન ધ્યાવા ઉથમ કરવે ત્તેઇએ. 





ખુશ્્િને શ્રમ કશ્વાની ટેવ પાડે. 
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૨૩ પરમાત્માએ સાધકદછિના ચોગે સાધ્ય સાધવા જેવી 
મનની સમતા જાળવી ડઢતી તેવી મનની સામ્યાવસ્થા પ્રાપ્ત 
કરવા મારે પ્રમર્ત કરવે1 ત્તેઈએ. 


૨૪ પરમાત્માએ પેોાક્ષક્ળ પ્રાપ્ત કરવા જેવેદ પ્રયત્ન કર્યો 
હતે!, તેવો મારે પળુ પ્રયત્ન ઠાલ કરવો! જઈએ. 

૨પ પરમાત્માએ પ્રથમ સાધક અવસ્થામાં જેવી અન્તર- 
દૃછિ રાખી ઢતી તેવી હવે મારે અન્તરદૃદછિ રાખવી નેઈએ. 

૨૬ પરમાત્માએ પ્રથમ સાધકાવસ્મામાં જ્ઞાનગશિત વૈરાગ્ય- 
દશા પ્રાપ્ત કરી હતી તેવી મારે જ્ઞાનગલિત વૈરાશ્યદશા 
પ્રાપ્ત કરવી ન્નેઇએ. 

૨૪ પરમાત્માએ પ્રથમ સાધકાવશ્ધામાં ઉદાસીનતા પારણું. 
કરી હતી તેવી ઉદાસીનતા મારૅ પ્રાપ્ત કરવી ન્તેઇએ. 

૨૮ પરમાત્માએ પધમ સાધક અવસ્પામાં જેવુ ચારિત્ર 
શ્રહણુ કર્યું” હતું તેવું મારે પ્રાપ્ત કરવુ' સ્‍ેઈએ. 

૨૯ પરમાત્માએ પ્રથમ સાધકાવસ્થામાં જ્ઞાત; દર્શન, 
અને ચારિત્ર એ ત્રણુ રનની સાષ્યદશા માટે પ્રયત્ન કર્ચ 
સતો તેવે મારે પ્રથમ પ્રચદ્ન કરવે1 જેઈએ. 

૩૦ પરમાત્મા પૂવે" સ'સારાવસ્ધામાં જેવા નિઃસ'ગ રહેતા 
હતા અતે જળમાં કમળવતૂ વત્તા હતા, તેવી રીતે મ્ઢાર 
પણુ જલકમલવત્‌ ન્યારા રહેવું ન્નેઇએ. 

૩૧ સ'સારની ઉપાષિથી પરમાત્મા જેમ પૂર્વ સાધકાવસ્થામાં 
દૂર રહા હતા, તેમ માર પણુ ઉપાધિથી હૂર રહેવું જેઈએ, 











વય, વિધા, સપ્ત ફરતાં અતુભવ ગ્રે ઝે. 
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૩૨ ષરમાત્માએ પ્રથમ સાધકાવશ્થામાં મનને જીર્ટ્યું હતું. 
અતે ફોધ, માન, માયા, લોભ, રચ્યા, દ્રેષ, નિ'હા, વેર, હિ'સા, 
જૂઠ, ચારી, સૂચ્છા, મમતા, અજ્ઞાન, મિથ્યાત્વ, હાસ્ય, રતિ, 
અરતિ, ભય, શે।ક, દૂગ'ચ્છા અને કલેશ વગેરે દોષો જીત્યા 
હતા, તેવી રીતે સારે પણુ પૂર્વોક્ત દોપોતો! નાશ કરવા ઉઘમ 
કરવા તેઈએ. 

૩૩ ભગવાનૂ, પથમ સાધકાવલ્થામાં અપ્રમત્ત રહ્યા હતા, 
તેવી રીતે મારે પણુ સાધકાવસ્થાસાં અપ્રમત્તદશા ધારણુ 
કરવી નેઇએ, 

૩૪ પરમાત્માએ પ્રથમ સાધકાવસ્થામાં પરભાવને। નાશ 
કર્ચો હતો! અને શ્વધ્મં" આદર્યો હતે, તેવી રીતે મારે પણુ 
પરશ્ઞાવને। ત્યાગ કરીને સ્ત્રભાવ આદરવે। જેઈએ 

૨૫ પશમાત્માએ જેમ સાધકાવસ્થામાં શુદ્ધોપચેઃગ ધાર્યો 
હતે, તેમ મારે પણુ શુદ્ધોપયોગ ધારલુ કરવો! નેઇએ, 

૩૬ પરમાત્માએ જેમ ઘાતિકર્મનો નાશ કર્યો હતો તેમ 
મારે પણુ ઘાતિકર્મને! ક્ષય કરવે1 જ્તેઈએ. 

૩૪ પરમાત્માના ચુભ્રાર્છું અહર્નિશ સ્મરથુ કરી તેની પ્રાસ્તિ 
માટે પ્રયત્ન કરવો! નેઈએ. 

૩૮ ખાહ્યદ્શાને! ઉપચોગ ટાળીને પરમાત્મસ્વરૂપનો ઉપયોગ 
મારે શખવે ત્તેઇએ. 


૩૯ પરમાત્માતેજ શરણ્યમાં શરણ્ય સમજી તેમના સ્વરૃપમાં 

મારે લીન* થવું જેઈએ. 
ત ક અ 
સત્ય અને ત'પ વડે આત્મા પ્રગટ થાય છૈ. 
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૧-:-«::-:-3ઝ સ્ઝ્ઝ્ક્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝ્ન્‍્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ક્ક્કટ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ડસ્ડક્કસ્સ્ન્ 

૪૦ પરમાત્માને અધ્યાત્મ રસમય વેખરીવાણીથી સહારે 
ગાવા નેઈએ અને પરમાત્મ સ્તુતિમાં તન્મય થઇ શકિતરસતે। 
ભોગી મારે ખનવું નેઇએ. 


૪૧ પરમાત્માએ પૂર્જસાધકાવસ્થામાં જેવી આત્મશ્રદ્ધા 
રાખી હતી તેવી મારે પણુ હાલ શાખવી જેઈએ. 


૪૨ પરમાત્માએ પૂર્વસાધકાવસ્થામાં અનેંક ઉપસર્ગ સહન 
કરી આત્મસહજદશા ધારી હતી તેવી મારે પણુ ધારથુ 
કરવી નતેઇએ, 


૪૩ પરમાત્માએ પર્વ સાધકાવસ્થામાં જેવું કાપાર્તું મમત્વ 
દ્યારગ્યું હતું અને પોતાના આત્માની સરળતા ધારી હતી તેવી 
દરા મારે પણુ પારવી જેઈએ. 


જ૪ પરમાત્માએ પૂર્વસાધકાવસ્થામાં સર્વ જીવોને એક 
આત્મદૃછિથી જયા હુતા તેવી દૃણિ માર ધારણ કરવી જેઈએ. 


જપ પરમાત્મા જેમ પૂર્વસાધકાવસ્થાર્સા સર્વ સાંસારિક 
વાસનાથી દ્રર થયા હતા, તેમ સારે પણુ સાંસારિક વાસના- 
સથી ડ્ર રહેવું જઇએ. 


૪૬ પરમાત્માએ પૂર્વસાધકદશામાં સુનિની દશા ધારણુ કરી 
હેતી તેવી દશા ભારે પણુ ધારણ કરવી નેઈએ. 


જ૭ પરમાત્માએ પૂર્વસાધકાવસ્મામાં જેવી અતુભવરાનદરા 
પારણું કરી હુતી તેવી મારે પણુ અતુશવસાતદશા પારણુ 
કરવી ન્નેઈએ. હૈ 








લાંબા જીવન માટે આન"દ રસાયણ છ. 
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૪૮ પરચાત્માસ્સે પૂરેસાધકાગ્સ્યામં પોતાના ર્ૂહેસ્વરૂપમાં 
ધર્મ સુની સાધ્યની સાપેકતાસે સુરનિમિત્તકારસ્‌ અડું હછુ 
તેવી દશા મારે પસ અનગીકાર ૩ર્વો ગપસે, 

૪૯ પાચ %ન્દ્રિચોત લેાગને સોર્તીય૩૨૬ ઝૃહસ્થધ્યસ્યામા 
શૈઇગવતતા હતા તેમ છતા તેમાં ઉડ્ડાસ્સાવે વર્તતા હતા, તેવો 
રીતે મારે પણુ $દાસસાવે વર્તવું સરેઇસે. 














૫૦ શ્રીપરમાત્મા પૂવે સાપકાવસ્થામાં ઉપયોગપૂષક લોલવા 
હતા તેમ સહારે પણુ ભાપાસમિતિયો ઉપચોગપૂર્વક લાડું જઇયે, 


પ૧ ભગવાન્‌ પૂર્વસાધકાવસ્યામાં પ્રારગ્ધકર્મ (નિકાસિત* 
ડમ )તા ભોગને રોગ જણુતા હત્તા અને અન્તરયો ન્યારા 
રહીને ભોગવતા હતા, સ્પેવી સ્હારી દરા થાય સ્સેમ વાર'વાર 
મારે ઇચ્છવું સ્તેઈસ્સે 


પર શ્રોષરમાત્મા પૂવે સાધકાવસ્મામાં ગૃહુસ્યાવાસનું પવિત્ર 
જીવન ગાળતા ઢુતા, તેવી રીતે ઝૃહસ્થધાવાસનું પવિત્ર જીવન્‌ 
સહારે પણુ ગાળવું જઇએ. 


પ૩ પરમાત્મા પૂવે સાધકાવસ્યામાં સાધ્યખિન્દુનુ' લક્ષ્ય 
રાખતા હતા, તેવી રીતે સહારે પણુ સાધ્યલક્ષ્યબિન્દુ રાખર્ડું 
તેઈએ 


પ૪ પરમાત્મા પૂવે" સાધકાવસ્થામાં ઉચ્ચ શાવના વિચા- 
રેથો ભૂષિત હતા, તેવી રીતે સહારે પણુ ઉચ્ચ ભાવના 
વિચારાથી વિભૂષિત રહેતું જઇએ 
જ 5 55548. 355155૮ 
ઉત્સાહ એ અતુપમ શક્તિ છે. દ્રિ 


પ [ ૧૭૦] 0૨ :-52યેગદીપક. 





પપ પરપમાદત્રમા; પૃવેષે સાધકાવર્થામાં વિચાર બને આચાર- 
માં ઉત્તમ હતા, તેમ સહારે પણુ આચાર અને વિચારમાં 
ઉત્તમ થયું જેઈએ. 


પ૬ પરમાત્માએ પૂવે" સાધકાવસ્યામાં ત્રણુ શુત્તિને ધારી 
હુતી તેવી રીતે મહાર પણુ ત્રણુ ચૃપ્તિ ધારણુ કરવી જેઈએ. 
જખૂરેખર ત્રણુ ચુત્તિને ધારણુ કર્‌' તો જ પરમાત્માનો સેવક 
ગણાઉં એમ વિચારવું નેઇએ. 

પછ પરમાત્માએ પૂવે" સાધકાવસ્થામાં અષ્ટાંગયોગની પ્રકૃત્તિ 
આદરી હતી, તેવી મ્ઠાર પણુ અછાંગયોગની પ્રવૃત્તિ આદરવી 
નેઈએ. 

પહ પરમાત્મા પૂવેચે સાધકાવસ્થામાં ચારિત્રમો હુનીય વૃત્તિ- 
ચાને ઉદ્ભવતીજ અટકાવતા ટતા, તેવી રીતે સ્ટારે પણુ 
ચારિત્રમાહનીય વૃત્તિયોને ઉદ્શવતીજ અટકાવવી નેઈએ.,. 

પ૯ પશમાત્મા પૂવે" સાધકાવસ્થામાં આત્માની શુદ્ધ પરિ- 
ણુતિ સાધવા પ્રવૃત્તિ કરતા હતા. તેમ મ્હારે પણુ શુદ્ધપરિિતિ 
સાધવા પ્રવૃત્તિ કરવી નેઇએ. 

૬૦ પરમાત્મા પૂવેને સાધકાવસ્થામાં આત્માના અત્ત'તરુણુ- 
પર્યાયના ચિ'તવનમાં તલ્લોન રહેતા હતા; તેમ સહારે પણુ 
આત્માના ચુણુપર્યાયસ્વરૂપમાં તછ્વોન થઇ દુનિયાદારી બીલકુલ 
ભૂલી જવી નતેઇએ. 

૬૧ ઔદચિકભાવચોગે સ'સારમાં રહેતાં છતાં પણુ પર- 
ગાત્માના શુસેાતું મ્હારે સ્મરણુ કરવું જ્તેઈએ. 


* 





વિધાથી મનુષ્ય રેાભે છે. 
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૬૨ પરમાત્મદૃછિ ખીલવવા માટે પરમાત્માના ગુણોનું શ્વાસે!- 
*૪ૂસે મ્હારૅ સ્મરણુ કરવું નેઈએ. 


૬૩ પરમાત્માની અન'ત શક્તિચોતતું સ્મરણુ કરતાં, સ્હારા 
આત્માને લાગેલાં આવરણેપ ટ્ર ચાય તે તે શકિતચેો સહારા 
આત્માસ્નાં છે પણુ તે તે શક્તિચો ખીલી શકે એવો દઢ 
નિશ્ચય રાખી પરમાત્મચુલ્‌ાનુ' મ્હારે સ્મરણુ કરવું નેઈએ. 


૬૪ પરમાત્માની કૈવલસ્તાનદટિથી જે જે કહેવાયું છે તે 
અધું સ્‍્હારી અલ્પજ્ઞાન શક્તિયોગે પરિપૂર્ણ સમજવામાં ન 
આવે તો પણુ મ્હારે સર્વજ્ઞ વચનોમાં દૃઢ શ્રદ્ધા ધારણુ કરવી 
નેઇએ. સિદ્ધાંતોનાં સૂક્મ રહલ્યો ને ન સમજાય તો! સહારે 
સૂક્ષ્મજ્ઞાન પ્રાત કરવું જેઈએ. જેટલી દૃછિ ખીલી હશે તેટું 
જણાશે અને રેખાશે. પરમાત્માનો સેવક બનીને પરમાત્માની 
શક્તિ કરતાં સ'પૂણુડ તત્ત્તતે પામીશ, એમ શ્રદ્ધા રાખી પરન 
માત્મરૂપ સ્વામીની સહારે સેવા કરવી નેઇએ. 


આ“*પ્રમાણુ સ્વામીસેવકલાવમાં સેવક પોતે પરમાત્મા 
તરકની ર્લોઠેતના ચોરી પરમાત્માના ગુણનું અતુકરણુ કરે છે. 
સેવકને પરમાત્મપદપ્રાપ્તિ વિના અન્ય વસ્તુની ઈચ્છા રહેતી 
નથી, સાંસારિક વસ્તુએતા લાશને નાકના મેલ સમાન ગણે 
છે, ઇન્દ્ર, ચ'દ્ર અને નાગેન્દ્રની પદવીને પણુ હિસાબમાં ગણુતે! 
નથી, ડુનિયાની કીર્તિ, માન, અને પૂન્તની ઇચ્છાને ધિક્કારે 
છે. સેવક ભકિતના આવેશમાં «યાં યાં શ્રી પરમાત્માનેજ 
રેખ્યા કરે છે-રવાં રેચ્યું ચ્યા ત્વાંદિ સુદિ તરિ ત્રાળવસ્તિ વિત 





સુવું કરતાં રિખામણની કીંમત વધારે છે. 


પી [ ૧૯૨ ] લ્ડ્ક્ક'ોગદપક. 





મ્રત વિત્યોટિ-અઆ વાઠયલેખ સુદ્રાના અદ્ભુત અનુભવરસ 
ચાખતે જાય છે. સેવકપણું બનેલા ભકતની પ્રેમ ખુમારીને! 
રસ એવે તે હૃદયદ્રાવક હોય છે કે અત્ય આત્માઓનું પણ 
તે આકર્ષણુ કરે છે. સ્વામિ સેવકશાવવાળી આવી ભક્તિ માટે 
રાત્રિ અને દિવસની સ'ધ્યાનો તેમજ મધ્યાહૂંકાળને ત્રમય 
સાનુકૂળ છે, જે વખત મળે તે વખત શ્રીપ્રભુની સેવામાં ગાળવા 
તેજ સેવકની કૂશ્જ છે. શ્રોપરમાત્મા વિના સેવકૅ દુનિયાની 
કોઇ પણુ વસ્તુ પર પ્રેમ ધારણુ કરવો! નહિ. શ્રીપરમાત્મા તીચ”- 
ફરોની વખતોવખત કથાએ। વાંચવી, તેમનાં જીવતચરિતે।ભાંથી 
સાર ખે'ચવે.. પરમાત્માનું સ્વરૂપ બરામર એ ળખવુ', દર્શન 
અને ચારિત્ર ધર્મમાં રમણુ કરતા એવા પરમાત્માનુ સ્વરૂપ 
સુન: હૃદયમાં સ્મરણ કરવું, શ્રી પરમાત્માએ જે જે ઉપાચોયી 
રાષોને! નાશ કર્ચ તે તે ઉપાચોને આચારમાં મૂશવા જોઇએ, 

ભગતીયા તેલ જેવી ભકિતિને હુદયમાં ધારણુ કરવી જોઇએ, 

ફાક્તિ કરતાં જે જે વિથ્તેદ આવે તે તે વિધ્યોને મારી હઠાવવા 
તેઈએ, વિધ્લોના સાસુ થયા વિના કદ્ઠાપિકાળે છૂટકો! થવાને 
નથી, આત્મસામથ્યથી પરમાત્મગુણેાને સ્મરણુ કરવા ન્ેઈએ.. 
જે મનુષ્યો તત્ત્વજ્ઞાતમાં સમજતા નથી, જેઓને દેવ, ગુરુ અને 
ધમ*નુ' જ્ઞાન નથી તેએ પરમાત્માના સેવક બની શકત્તા નથી, 
જેઓને સુક્તિની ઇચ્છા નથી અને જેએ પરમાત્માની આજ્ઞા 
પાળતા નથી તેએ પણુ પરમાત્માના સેવક બની શકતા નથી. 


પરમાત્માની આસ! પાળનાર મનુષ્યો પરમાત્માના સેવક થઈ 
શકે છેડ પરમાત્માનાં કહેલાં તત્ત્વાએ જે મનુષ્યો સમજ શકતા 





સદ્શુણાનેદ અલ'કાર સર્વથી ઝોઇ છે. 
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નથી અને ફૂડત ટીલાં ટપકાં જ ધારણુ કરૅ છે તેએ! પરમાત્માના 
સાચા સેવક ખની શકતા નથી. જગતમાં પરમાત્મા, પરમાત્મા 
એમ તે! લાખો મનુષ્યો બોલે છે, પણુ પરમાત્મતત્ત્તતે સમજનાર 
વિરલા હાય છે. જેઓ પરમાત્માને સમજે છે અને તેમની 
આજ્ઞા પાળે છે તેજ પરમાત્માના સેવક બની શકે છે, પરમા- 
ત્માના સેવકે, પૂર્વાક્ત પરમાત્માના ગુણુા।ાનું' સ્મરણુ કરી 
પોતાના આત્મામાં તે તે ચુણ પ્રગટાવવા પરમાત્માની સેવા 
કર્યા કરે છે, અને પરમાત્માના આલ'બનથી પોતાના આત્માને 
શુદ્ધ કરવા મચે છે. આ પ્રમાણે પરમાત્માને! સેવક ખનેલેો 
તત્ત્વજ્ઞાનમાં ઊંડો ઉતરતે। જાય છે, અને આત્મજ્ઞાનની અભિ- 
વૃદ્ધિ કરતે! જાય છે. આત્મજ્ઞાનની પકવતા થતાં સ્વામિસેવકભાવ 
રહેતો નથી. પકવસ્ઞાનની ઉચ્ચદશા કે।ઈઇ વિરલાને જ પ્રાત 
થાય છે. પકવન્ઞાતની દશાનુ' સ્વરૂપ અત્યત અદ્ભુત છે, કોઈ 
વિરલા જ્તાનિયોને બીન્ત પ્રકારની અદ્ભ્રુત ભક્તિ પ્રાસ થાય છે. 
જગતૂમાં બીન્ત પ્રકારની ઉચ્ચ લાક્તિ પ્રાસ કરવા અહર્નિશ. 
પ્રયતન કરવો! જઇએ. તદત્ત્વજ્ઞાનની પકવદશા પ્રાપ્ત થતાં અતુ- 
શવજ્ઞાોનમાં ઉતરી શકાય છે. અતુભવિચોઃને પોતાને આત્માજ 
પરમાત્મા સમાન ભાસે છે. 


ખન્ના પ્રકારની ભક્તિ, 


તે તુ' આત્મા જ પરમાત્મા છે એવી સર્વકાલના નિક્ષયવાળી 
ખીજી ભકિતને। પ્રસાદ કેઇઇક અતુલવિયો પ્રાપ્ત કરે છે. આત્મા જ 
પરમાત્મા છે. આ વાકયતુ' વારવાર સૂક્ષ્મ ચિ'તવન કરતાં 











આઇસ સુખને નારા કરે છે. 
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આત્મતત્ત્વનુ અદ્ભૂત રહસ્ય સમજાય છે. આ પરાભક્તિથી પરમ- 
પદ સહેજે પ્રાપ્ત થાય છે, પરમાદ્મા તે જ તું છે. પરમાત્મારૂપ 
હે આત્મન્‌! તું છે એયું વારવાર સ્મરણુ કરવું તે એક જાતની 
ઉત્મુદ આત્માની સેવા છે, પરાભકિતિવાળા આત્માં એમ જાણે 
છે કૈ મ્હારા આત્મામાંજ પરમાત્મપણું રહું છે. અનત આત્મામા 
ચ્ુકિતિ ગયા પણુ તે સવે* આત્મામા રહેલું પરમાત્મપણું પ્રગ- 
ટાવીનેજ રાકતએ ગયા. 


આત્મામાં અન'તગુણ્‌ા પ્રગટે છે. 


જ્યારે ત્યારે પણુ જે જે ત્તાન, દશન અને ચાસ્ત્રિદિ 
ગુજ પ્રગટવાના, તે સર્વ ગુણ ખરેખર તે તે ગુણૂ્‌।નાં આવ- 
રળે! દ્ર જતાં આત્મામાંથીજ પ્રગટવાના. આત્મામાંજ પચ 
પ્રકારનાં જ્ઞાન છે, આત્મામાંજ ચાર પ્રકારનાં દર્શન છે, આત્મા- 
માંજ પાંચ પ્રકારની લબ્ધિયે! રહી છે; ને ને મતુષ્યો માં જે 
જે શક્તિચો પ્રગટી છે તે સર્વ આત્મામાંધીજ પ્રગટી છે એમ 
નાણુવુ'. આત્મામાંજ તિરોભાવે અન"તગુશણૂા રહ્યા છે, ક્ક્ત 
તે તે ચુણાને આચ્છાદન કરનાર કર્મની પ્રકૃતિચો જે ટૂર 
થાય તો, તે તે ગુણ પ્રકાશે છે; માટે પોતાના આત્મામાં 
રહેલા ચુશેાનેપ પ્રકાર કરવામાં પોતાનેજ ઉઘમ કરવે। જઇએ. 
આતદ્્માજ સર્વ ગુણુ।ાતું' ધામ છે ત્યારે આત્માજ પરમાત્મા છે 
કમેમ નિશ્ચય થતાં આત્માનીજ પરમાત્મપણે ભક્તિ કરવી જેઈએ. 
પરમાત્માપણ્ે આત્માની શક્તિ કરતાં કર્માવરણે। ખરી «તય છે 


અને આત્માના શુણુ।નો પ્રકાશ થતો! «ય છે. આત્મામાં 


-------------------------------- 
સરળતા રાત્રુનો નાશ કરે છે. 
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પરમાત્મખુદ્ધિ ધારવાથો સર્વ ખાબતનેદ સતોષ પ્રાપ્ત થાય છે 
અને મનની ચ'ચળતા નારા પાસે છે. પોતાનામાંજ સર્વે 
શક્તિયો! છે એમ નિક્યય થવાથી પરભાવ પ્રવૃત્તિના અત 
આવે છે, કારણુ કે આત્મા સમજે છે કે જયાર સ્હારામાં 
પરમાત્મપણુ રહ્યું છે ત્યારે શા માટે પરભાવની દીનતા ધારણુ 
કરવી નેઇએ ? પોતાનામાં પશ્માત્મપણુ' દેખવાથી તે પ્રગટા- 
વવાનેઃ ઉત્સાડુ વૃદ્ધિ પામે છે. પેો!તાના ખળાથી જ પોતે 
પરમાત્મા થવાય છે એમ પકવસ્તાન થાય છે ત્યારે આન'દની 
છાયા જમે છે. આત્મસ્વરૂપનુ* જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવા પ્રતિદિન 
ઉત્સાહ ધારણુ કરતે! જાય છે. હું'જ પરમાત્મા છું, તિરોભાવે 
પરમાત્મા છુ તે! આવિર્ભાવે પણુ હુંજ પરમાત્મા થવાને, 
મ્ઠ્ારા વિના અન્ય દ્રવ્યનતિ પરમાત્મા થઇ શકે નહિ. દ્રવ્ય 
ગુણુપર્યાયમય હુ શ્રુદ્ધ જાતિ છું, સત્તાએ ઠું સિદ્ધનો બ્રાતા 
છુ સત્તાથી સ્હારામાં અને સિદ્ધમાં ક*ઇ ફેર નથી, ભક્તિભાવ 
પ્રગટ કરવા તે હું ઉઠેલો! છુ, હું” સત્તાએ સિદ્ધ છુ, પરમાત્મા છું 
અને વ્યકિતભાવે તેવે! થઇ શકુ તેવે છુ' તેથી તે તુ' છે એમ 
કહેવામાં સત્યતત્ત્વને પ્રકાશકથક હુ કહૅવાઉ' છ. હું પરમાત્મા 
૪ ત્યારે હુ' પરમ આન'દને પ્રાપ્ત કરી શકવાને, સ્હારી 
શક્તિચો જેવી છે તેવી ને તેવી જ પ્રગટ થવાની. 


આ પ્રમાણે પરાશક્તિવાળા ઉત્કુછ ભક્તિના વિચારોથી 
પોતાનામાં પરમાત્મપણુ" દેખી શક્તિ કરતો શાશ્ચતપદતે 
પામે છે. પકવસ્ઞાનથી પરાભક્તિની ઉત્કુદદશાને પમાય છે. 
પરાભક્તિવાળા સુદ્ધદશા સસ્સુખ ક્ષણે ક્ષણ ચઢત્તાો જાય છે. 











ગુરુ મત્યે આદર વિતા વિધા ફળતી નથી. 





પ [ ૧૭૬] ૨ ત્ડ્કયોગદીપક. 


અનેકાંતત્તાની આવી દશાને પામે છે અને તે સર્વ દોષોને 
ક્ષય કરતે! જય છે. અજ્ઞાની જીવાોથી પરાભક્તિ પમાતી નથી, 
જ્ઞાની ચોગીન્દ્ર આત્માએજ આવી પરાભક્તિના સસ્સુખ યાય છે. 
જે પરાભક્તિનુ' સ્વરૂપ જાણુતે નથી તે પરાશક્તિ સમ્સુખ થઇ 
શકે નહીં. આત ધ્યાન અને શૈટ્ધધ્યાનના વિકટપ અને સ'કલપોનેદ 
તાશ કરવે। હાય તે! પરાભક્તિથી સહેજમાં થાય છે જે જે 
ભૂતકાળમાં સુક્તિ પામ્યા, પામે છે અને ભવિષ્યમાં પામરો તે 
સર્જ પરાશક્તિથીજ પામરો. રુફ્લધ્યાન વા રૂષાતીત ધ્યાન છે 
તે પરાભક્તિરૂપ છે, નિરાલ'બન ધ્યાનવાળાએ આવી પરા- 
ભક્તિને પામી શે છે. પરાભક્તિ પામવાને માટે આઘભક્તિની 
ખાસ જરૂર છે, જેને જેવી ચોગ્યતા હાય તેવી ભક્તિ ત્હેશી. 
આદરવી જોઇએ. બે મકારની ભક્તિના ચોગ્ય એવા રુણૂ। સ'પ્રામ 
કરવા જોઇએ, તેમ તે બે પ્રકારની શક્તિ પામવાને માટે સદ્દાકાળ 
પ્રયત્ન કરવે। જઇએ. 


અનેક ગ્રકારના ચાગિચેદ સુક્તિપદ પામી શકે છે. 
ગ્ઝોજ* 
સસ્દિયોમી ત્વિત્યાયોચી, સાનયોમી તશેવ સ । 
સાન્યયોની ધુરાં સિસ્નિ, પ્રાપ્ુયાન્નાત્ર સંશયઃ 1૬૨ 


શખ્દાર્થ':--શક્તિયોગી, કિયાચોગી, જ્ઞાનચોગી અને સાસ્ય* 
યોગી નિશ્ચય સિદ્ધિપટ પામે છે, આ ખાખતમાં સશય નથી. 


જલ્રાવાર્થ$--શક્તિચોગના અનેક ભેદ છે તે1 પણુ ત્ડેતુ” 


ક્ષત્ય અને ન્યાયથી મહાપુરુષો પણુ -રાછી રહે છે. રિ 
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સ્વકૂષ ઉપર ગ્રસાણ્‌ ચતૂકિચિતૂ દર્શાન્યુ' છે. ફિયાના પણ્‌ ઘણા 
ભેદ છે. વિષ, ગરલ, અનન્ય, તહેતુ ભને અમૃતકિયા, તેમજ, 
ધર્મના ખા અને આભ્ય'તર, નિમિત્ત અને ઉપાદાન, આદિ 
અનેક ભેદ્દો તતૂ તત્‌ વિષયભેદના સ'બ'ધથી થાય છે. સાનના 
પણુ બે ભેદ છે. વ્યવહારસ્રાન અને નિશ્ચયત્ઞાન. પાંચ પ્રકારના 
સાન આદિ જ્ઞાનયોગ જાણુવા. સામ્યભાવમાં જોડાવું તેને 
સામ્યચોગ કહે છે. આ [વેના પણુ હેમચ'દ્રફૃત * ચોગશાસમાં 
અણાંગયોગ લખ્યા છે, તેનુ' સ્વફૂપ પણુ અવશ્ય જાણી આચારમા 
સૂફવુ' જેઇએ, (યમનિયમાદિ અષ્ટાંગ ચોગનુ' વ્ણુન આગવા 
ઉપશ ફરવામાં આવશે. ) આ ગ્રકારે આત્માના એક એક ગુણુને 
સુખ્યતાએ ભજનારા અનેક ચોગિચો આત્માની સાધ્યદશાના 
ચોગે શ્રાવક વા સાધુમાર્ગમાં રઢીતે સુક્તિષદ પ્રાત કરે છે, 
અને ફરશે. ભક્તિયોગી હોય છે તે અવશ્ય ક્રિયાથ્રોગી હોય છે 
અને જે ખરેખર શુદ્ધફિયાયોગી હોય છે તે જ્તાનયોગી હોય છે 
અને જે જ્તાનચોગી હેય છે તે સમતાચોગી ખની શકે છે. સર્વ 
ચોગમાં આદ્ર ભક્તિયોગની અત્યન્ત આવરયકતા છે માટે 
આધમાં ભક્તિનું ગ્રહણુ કર્યું” છે. ભક્તિચોગીને પણુ ધાર્મિક 
કયાની આવશ્યકતા છે માટે પશ્ચાત્‌ તેતુ' ગડણુ કયું છે. 
ક્યિાચોગીને પણુ જ્તાનયોગની અત આવશ્યકતા છે, કાશ્ણુ કે 
જ્ઞાન વિતાની કિચાએ!થી આત્માની પરમાત્મંદશા પ્રગટતી નથી. 
જ્ઞાનચોગીને પણુ સમતાચોગની અત્ય'ત આવશ્યકતા છે, કારણુ 
કે સમવા આનન્‍્યા વિના જ્ઞાનની સફ્લતા થતી નથી. મતિ, 
શ્રત અને અવધિજ્ઞાનવાળાને પણુ સમતાચોગની અત્ય'ત 








યર દુમ્ખ આવે ભભરાન” નહિ. 
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સડક 
આવશ્યકતા છે ચા* ત્તાનીને પણુ સમતાચોગની અત્યત શવ 
શ્યકતા છે જ્તાતાવગ્ણીય ડર્મનો થય થવાથી ત્તાન પ્રાસ યાય દે 
ચાકિત્રમાહનીય કર્મનો ક્ષય થવાથી મમતાચોગ પ્રાતત થાય દે 
ચારિત્રમોહનીયનો ઉપશમ, ક્ષથોષશમ અને ક્ષાયિઝભાવ વવાશ્રી 
અતુકમે ઉપશમ, ક્ષચોપશમ અને ક્ષાયિકભાવે મમતાની પ્રાપ્તિ 
થાય છે જ્તાનચોગ કરતા ઞમતાચોગ વિશેષ ઉપયોગી છે એમ 
જે ખરેખર *જાણુવામા નાવે તો અમતાચોગ આદચ્વા માટે 


અત્યત પ્રયત્ન કરવો! ન્તેઇએ આ ચોગ જે જે જાણુવામા 
આવ્યા છે તે તે ચોગ્યતાએ આદરવા લાયક છે રાઇને કે!ઇ 


ચોગની સ્ુખ્યતા છોય છે અને કોઈ ચોગની ગૌણુતા છોય છે 
સ્રુખ્યતાએ સતાન, દર્શન અને ચારિત્ર એ ત્રણુ થોગ ડહેવાય ઝે 
ત્રણુ ચોગની મ પૂણું પ્રાપ્તિ થતા સુક્તિ થાય છે શાનક્કન 
શ્ાસ્ત્રિળિ મોક્ષનાર્ષ. આ ત્રણ ચોગ મોક્ષમાર્ગ કહેવાય છે. 
વ્યવહાગ અને નિશ્ચયથી ત્રણુ ચોગને આદરવાથી સુગ્તિ થાય ઝે, 
જ્ઞાન, દર્શન કને ચારિત્રમાં ગર્વ ચોગનો સમાવેશ થાય ઝે 
જધઘન્યમાં જઘન્ય અને ઉત્કૃમા ઉત્ટ્ર ચોગ બૈકી ગમે તે 
ચોગના કાઇએ આદ- કરેલો હાય તેનુ કોઇએ ખ ડન કગ્વુ 
નહિ, કારણુ કે દરેક જીવો જઘન્યમાં જઘન્ય થોગને આદરીએે 
ઉત્મૃ્મા ઉત્કૃદ ચોગને પામ્યા કે ઉત્કૃષ્ઠ યોગ પામેલાએ 
જઘન્ય ચોગવાળાને નિદ્વા નહિ, તેમ-૪ જઘન્ય ચોગવાળાએ 
ઉત્કુછ ચોગવાળાની નિદા વા ખડન કરવુ" નહિ જેની જેટવી 
ચોગ્યતા હાય તે ગ્રમાણે તે આ ત્રણુ ચોગના, “ઘન્યમાથી 
જઘન્યભેદ અને ઉત્કૃછમાથી ઉત્મૂણ ભેદને ધારણ કર્‌ છે 











ઉદ્યોગ અને આરોગ્ય એ બે મ્રિત્રો છે. 
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અસપખ્ય ચોણે ે ગુક્તિ છે તેમાં વણ યેપ્મ સુખ્ય છે. 
ઝ્ઝોજા 
અનસુચયોનવુસયાવે સુસ્ત્િઃ સ્થાનનક સંશયઃ । 
સત્રાડવિ જાનસસ્યજ્રત, ચાસ્ત્રિળિ નિશ્ષેવસઃ ॥ ૬૨ ॥ 


ન 


શખ્દાર્થઃ:--અસ ખ્ય યોગોાવડે સુક્તિ થાય છે તેમા અત્ર 

ફિ આ પ 

સશય નથી, તે અસખ્ય ચોગામાં પણુ ઞાન, દર્શન અતે 
ચાચ્ત્રિ એ વિમેષત સુખ્ય ચોગ છે 


ભાવાર્થર$--અગ ખ્ય ચોગથી સુગ્તિ ઠે એમ શાસ્ત્રોમાં પ્રતિ 
પાદન ઝર્જુ છે માટે ઝોઇએ ગસુઝ# એમ્લા ચોગથી સુન્તિ » 
એનો પક્ષપાત, ડદાગ્રડ કગ્વો નહિ શ્રી ઝેવવજ્તાનીએ ન્વયારે 
અસ ખ્ય ચોગથી સુક્તિ કડી “કે ત્યારે આપણે એકાત અસુક જ 
ચોગની પ્રઝપણા ડરીએ તો અચોગ્ય ગણાય અમ ખ્ય ચોગમાં 
ગ્રુખ્ય તણુ ચોગ કહ્યા છે તત્તાર્થસૂન વગેરેમાં તણુ ચોગનુ 
સ્વઝપ વિશે4ત લખવામા આગયુ ટે આ તણું યોગ પેકી 
એડેક યોગતુ -્વઝપ લખતા એકેક ચોગનોતજ મહાન ગ્રન્થ થઇ 
ત્તય માકે ગિમેવ તરતના અર્થીએએ તત્તાર્થ આદિ સૂને 
વિલોડ્વા અત તો મામાંન્ય વ્યાખ્યા આપવામાં નમાને છે 

સમ્યફ ગ્રગરે વસ્તુઓનું સ્‍વરૂપ જેનાથી જણાય તેને 
સાન કહે છે સમ્યડ પ્રકારે વમ્તુએતુ ગ્વડપ ન્તણી તે પ્રમાણે 
શ્રદ્ધા (નિત્ય ) ડરવી તેને વ્યવહારથી દર્શન કહે છે 


આત્માની -વાભાવિક ( નેચર્લ ) સ્થિરતાને માટે બાહ્ય 





ઉદ્યમ વિતા વિદ્યા વાઝણી 
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ગતે અભ્યન્તર નરે ઝે ક્યાઓ કરવી તેને ચારિત્ર કહે છે. 
હિ'સા, જૂડ, ચારી, બૈથુન, પરિત્રટુ અને રાત્રિભોજન વગેર 
દોષો ટાળવા માટે તે દોપાતા સામે દીક્ષાપૂર્ક જે પ્રવૃત્તિ 
કરવામાં ભાવે છે તેને વ્યવહાર્યાક્ત્રિ કહું છે, અનેક તીર્થ”ક્રા 
થયા અને થશે તેઓને વ્યવહારચાસ્ત્રિ અ“ગીકાર કરડું પડે છે 
વ્યવય્ાર્ચારિભથી ભાદા સ્થૂલ રોપોનો નિશેધ થાય છે. શે 
ખાહય ઉપાધિયો કે જે કામકોધાદિક રોપાને ઉતજિત કરે છે 
તેએનેોા પણુ નાશ થતાં મનની રાંતાવસ્થા પ્રગટે છે. 


(૬૨ ) પાં થમો. 


મન, વચન અને કાયાથી હિ'સાનેો ત્યાગ કરવાથી અનેક 
ભવનાં ઞ'ચિત કર્મોનો ક્ષય થાય છે, સૂક્મ દષ્ટિથી વિચ્ચાસ્તાં 
માલૂમ પડે છે કે, દયાથી સ્વર્ગ અને જ્ષિદ્ધિનાં સુખ મળે છે, 
જેણે દયા પાળી તેણે સર્વ પાળ્યું” એમ કહેવામાં જરામાત્ર 
વિરોધ જણાતો. નથી. દયા કરનાર જીવ સર્વ જીવોની સાથે 
તેરવિરાધ ધારણુ કરી શકતે! નથી, દયાનો અમૂક્ય ધમ ફોઈ 
વિરલા જીવે! પાળી શકે છે. કોઈ પણ જીવે!ની હિ'સ કરીને 
શ્રાતાના શરીરનુ” પોષણુ કરવુ' એ અધર્મ છે માટે દરેક જીવોને 
મરતા ખચાવી તેઓનુ રક્ષણ કરવુ' નેેઈએ. કેોપ્ઠના જીવને 
જશમાત્ર પણ ડુ"ખવવો નહિ એજ સત્ય દયાધર્મ છે. દયાનુ” 
ઉચ્ચ વર્તન ધારણુ કરવુ" એ ઉત્તમ ચારિત્ર છે. કોઇના પ્રાણુને 
હૃણુવા નહિ, હણાવવા નહિ, હુણુનારાઓની ગ્રશ'સા કરવી નહીં. 
જ્યા પાળવી, પળાવવી અને દયા” પાળનારાઓની પ્રશ'સા ફરવી. 





એકામ્રતાને જ વિજય મળે છે. 
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આ પ્રમાણે દયાને! ઉચ્ચ સિદ્ધાંત પાળનાર આ ભવમાં અને 
પર્લવસાં સુખ પામે છે અને અશતે પર્માત્મપદ પાસે છે. 


સત્ય વચનની પણુ* અત્ય'ત આવશ્યકતા છે, સત્ય બોલ- 
વાથી જગતૂમાં સત્ય વ્યવહારની શુદ્ધિ રહે છેં, લોકોમાં સત્ય 
વક્તાતો વિશ્વાસ બેસે છે, સત્યવક્તા અ ભવમાં અને પરભવમાં 
સુખ પામે છે; સત્યથી ધર્મની ઉત્પત્તિ થાય છે, ચત્યઉપદ્દેશ 
દેવાથી અનેક જીવે! સુક્તિ પામ્યા છે અને પામશે. 


થોારીનો ત્યાગ કરવાથી ખીનના પ્રાણુનું રક્ષણુ થાય છે. 
લોકેઃમાં ચોરીનો ત્યાગ કરનાર પ્રામાણિકતા ભોગવે છે, વેર- 
વિરોધ, કલેશ, આધિ, ઉપાધિ અને વ્યાધિ વગેરેનો નાશ 
કરવો! હોય તો અસ્સેયવસ અ"ગીકાર કરવુ" જેઈએ. 


ખ્રહ્ાચર્ય પાળવાથી અનેક પ્રકારના ફાયદા થાય છે. શારી- 
રિક ફાયદાએથી માનસિક શક્તિ વિકાસ પામે છે, અને સાન- 
સિક ફાયદાએથી આત્માની શુદ્ધ શક્તિયોનો પ્રકાશ થાય છે. 
આ્રહ્માચર્યત્રતથી શરીરનો બળવત્તા રહે છે અને આયુષ્ય ઘટતુ' 
નથી, તત્ત્વના અદ્ભુત શાળ લખનાર અનેક બ્રહ્મચારી સુનિ- 
વરો થયા છે. ખ્રહ્મચર્યને એક જાતને દેવ કડીએ તો પણુ ચાલી 
શકે તેમ છે, બ્રહ્મચર્ય ધાશ્કોને અનેક રોગો પણુ નડતા નથી. 
ખ્રહ્માચ્ર્યધારકનુ' મગજ મજબૂત રહેવાથી મનસા ધારેલાં અનેક 
કાર્ચોની સિન્દિ કરી શકે છે. ્રહ્માચારીને મ"ત્ર કળે છે અને 
દેવતાએ દર્શન આપે છે, વ્યવહારચાસ્તિતુ' મૂળ બ્રહ્મચર્ય છે, 


શ્ર 


વ્યવહારખ્રહાચર્ય છે તે નિશ્ચય ખ્રહ્મચર્ય રૂપ કાર્યને માટે 











વગર વિથારે ગમે તમ અભિપ્રાય આમવે। નહિ. 


નિ ૧૮૨] “સ્વાન 


નિમિત્તકારણુ રણુ છે, જેમ જેમ વીર્યનુ' : સર" કાણુ કરવામાં તા 
છે તેમ નેમ શારીરિક થક્તિની દઢતા થાય છે. ખછાચારીં 
ધ્રારેલા વિચારને પાર પાડે છે. 


પરિગ્રહ પાપતુ" મૂછા છે. મૂર્છા એ જ અભ્ય'તર પર્ત્િડ 
છે, નવ પ્રકારના બાહ્યપરિગ્રહનું મૂળકારણું મૂર્છા હોય છે. 
સૂગ્છાનો જે જે અગે નાશ થાય છે તે તે અગે બાભ્પરિ- 
ગ્રહની ગ્રવૃત્તિયો ટે છે પરિગ્રહના ત્યાગથી વિકલ્પસ*કદપની 
હદયમાં થતી ધમાલ અટકે છે, બાદ્યપરિગ્રહના ત્યાગથી ઉપા- 
ધિયોનો અટકાવ થાય છે, લેભના હેતુઓનાો અવરાધ થતે. 
જાય છે, બાદ્યપરિત્રહતા મમત્વથી સકત થએલા મહાત્મા 
સુનિવશે થ'તોષ ભુવનમાં સમતાના સુખમાં મ્હાલે છે. નિ*સ્પ્રડી 
મહાત્માઓ આત્મામાં રમણુતા કરી અન'ત સુખ ભોગવે છે, 
પર્ત્રિહનાો મમત્વભાવ ટ્ર થવાથી ત્રણુ ભુવનનુ' એશ્વય મળે 
છે. જે પરિત્રહનો ત્યાગ કરે છે તેતે ઉપરથી નવ ગ્રહો પણુ 
ઉતરે છે, પરિત્રહના સ'બ'ધે જે જે પાપા કરવામાં આવે છે 
તે તે પાષાનો નાશ કરવે હોય તો પરિગ્રડનો ત્યાગ કરવો 
જેઈએ, તેમજ અનેક દેવનું” કારણુ રાત્રિભોજન છે, માટે 
રાત્રિભાજનનો પણુ ત્યાગ કરવો! નતેઇએ. 


(૨) સ્િયમ. 
આ પ્રમાણે ચારિત્રયોગી પ'ચમહાત્રત અને છઠું સત્રિ- 


ભોજન વિરમણુત્રત ધારણુ કરી ૧મનતામના ચોગના હેલા 
અ'ગમાં સ્થિર થાય છે. ચેગતુ' ચમનામતુ" પહેલું પગથિચુ' 


પળ ગુમાવવી એટલે આપાત્તને તક આપવા જેનુ* છે. 








------------ 
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સ્થિર થવાથી ચોગી ઊંચા ચઢીને પશ્ચાત પડી શકતે! નથી, 
ઊલટું” બીજા પગથિયાને પાળવામાં ચોગ્ય ખને છે. પાંચ યમને 
પુષિ કરનારા અનેક પ્રકારના નિયમો પાળવા જેઈએ. વખતસર 
આવુ”, વખતસર પાણી પીવુ, વખતસર ટ્રાયન કરવુ, ચિત્તની 
સ્થિરતા રહે એવા ચોગ્ય સ્થાનમાં વામ કરવે!, નિંયમસર 
ચાલવુ', જેઇને ચાલવુ”, વિચારીને બોલવુ, શૌચતા ધારણુ 
કરવી, કોઈ વસ્તુ મળે અગર ન મળે તોપણુ સ'તોષ પારણુ 
કરવો. યથાશક્તિ તપશ્ચર્યા કરવામાં પ્રવૃત્તિ કશ્વી. ઇત્યાદિ 
નિયમના અનેક સાધુ અને ગૃહર્થવર્ગના ભેદથી સમજી યથા- 
યોગ્ય પાળવા ગ્રયત્ન કરવે!. 





(૨) લબાલનચોન. 


શાસ્રોમાં અનેક પ્રકારનાં આસન કહ્યાં છે. દરેક આસનના 
જયથી શારીરિક ભિન્ન ભિન્ન ફાયદાઓ શાસ્ત્રોમાં ખતાવ્યા છે. 
ચોશશી આસને છે, તેમાં પણુ સિદ્ધાસન અને પદ્માસન એ 
બે આસને મોટાં છે. થોગ્ય એવા સ્થાનમાં ( કે જ્યાં રહેવાથી 
શારીરિક પ્રકુતિ ખગડે નહીં તેવા સ્થાનમાં) આસનોનો 
અભ્યાસ કરવો નેઇએ. ત્રણુ કલાક સુધી એક આસને બેસવાની 
સેવ પાડવી, ગોફુહિકાસનથી પણુ બૅસવાની ટેવ પાડવી જેઇએ. 
લેખક સિદ્ધાસન અને પજ્ઞાસનને વિશેષ પસ'& કરે છે, આસન- 
નો જ્ય ફરવાથી શારીરિક પ્રકૃતિ કાષૂમાં રહે છે. વાત, 
પિત્ત અને કનો ઉપદ્રવ હળવે હછાવૅ સાંત થતે! જાય છે. 
શ્વાસોચ્છવાસની નિયમિતતામાં વૃદ્ધિ થાય છે. ખરેખર આસન- 





અદ્ભુત શક્તિશાળીનાં ચરિત્રો, વાંચે. 


ન £ ૧૮૪ ] લૃડડકયોગદીપક 


ના જયથીં દી શ્ાસોચ્છવામ લેવાય ખે; દીર્ધ પ્રાણુ લેવાવી 
ગરીરની આશેગ્યતામા વધારા થાય ઝે, માટે ચ્રા્ત્રિયાગીએ 
આમતનનો “ય કરવા પ્રયત્ન કરવૅ. 
, (9) ત્રાળાયાત. 

પ્રાણાયામ કરવાથી શ્વાસ અને ઉસ્ડ્રાચ વધુ ગ્રમાણમા 
ચાલતા નથી, પ્રાણાયામની નિહ્ધિથી મ્વગદયપરીક્ષાની પણુ 
નિસ્દિ થાય છે શકીશ્ની નાડીઓમાં રાત્રિ અને દિવ માણ 
વછ્યા કરે છે, શ્વાસ લેવાથી શરી-ની આરેગ્યતા ગહ કે મનની 
પ્સજતા વૃદ્ધિ પામે કે, પ્રાણાયામથી શરીરના અનેક ગગોતેો 
નાગ થય છે નાડીચોમાથી ગ્વર શ્રાવ્યા કરે છે, ગટી-મા ઘણી 
નાડીયો છે પણુ તેમાં ચોવીશ નાડિયો મોટી કે, ચોવીશ 


નાડિચોમાથી પણુ નવ નાડિયા પ્રધાન કે નવ નાડિયો માથી 
પણુ ત્રણુ મોટી છે 





ત્રણુ નાડીચોના નામ ૬૪, વિંજસ્કા અને સુવુઃ્ના બ્રછુ્ચિકથી 
શામનો પ્રકાશ થાય છે વ કનાલમા થઇ નાભિમા નિવાસ કરે છે, 
નાભિમાથી ડાખી ઇડામા શ્વામ સ ચગે છે, તેમજ જમણી પિગ 
લામા શ્વામ સન્રે છે, તે બે નાડિયોના મધ્યમા સુષુમ્ણા નાડી 
છે તેમા ન્ત્યારે શ્વાસ ચાલે છે ત્યારે તે સુષુમ્ણાગ્વર કહેવાય છે 

ડાબી નાઞિકામા મ્વર ચાવે છે ત્યાર ચ દ્રના ઉદય જાણવો 
તૈમ-૪ “મણી નાસિકામા -વર ચાલે ત્યાગે સૂર્યને! ઉદય 
જાણુવા સૌગ્યકાર્ય કરવામાં ચ દ્રગ્વર સારે કિવ કે ફૂર 
ઝ્ાર્ય કરષામા સૂર્યસ્યર બહા છે આ પ્રમાણે ખે નાડીયોના 








નાના સરખા રાપથી સાવધ રહા 
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સ્વરમા જે જે કાર્યો દર્શાગ્યા છે તે પ્રમાલુ વર્તે] છે તે સુખ 
પામે છે. 


બે સ્વર સાથે ચાલે તે વખતે સુષુસ્ણા નાડી થઈ તેમ 
જાણુડુ સુષુચ્ણા નાડી ચાલે તે વખતે ફોઇપણુ પ્રકારને માગા 
રિક વિચાર કરવો! નહિ; કારણુ કે તે વખતે સાસારિક જે જે 
વિચાગ કરવામાં આવે છે તેનુ ઊલટુ' પરિણામ આવે છે, તે 
વખતે જે જે કાર્ય કરવામા આવે છે તેની પણુ હાનિ થાય 
છે એમ અનુભવથી ચોગિયો જણાવે છે. 


ચુક્લપક્ષનતો સ્વામી ચ 2 છે અને કૃષ્ણુપક્ષનો સ્વામી સૂર્ય 
છે શુકલપક્ષની આધની ત્રણુ તિથિ ચદ્રની છે પશ્ચાતૂ વિ, 
પશ્ચાત સૂર્ય એમ અતુકેમે જાણુવી કૃપ્ણુપક્ષની આધ ન્રણુ 
તિથિષો સૂર્યની છે પશ્ચાત્‌ ચ પશ્ચાત સૂર્ય એમ તતુક્મ 
જ«તણુવો 








મગલ, શનિ બને રવિવારના મ્વામી સૂર્યસ્વર છે. ગુરૂ, 
સોમ, શક અને ખુધ એ ચાર વારનો ગ્વામી ચદ્રસ્વર છે 


મૃષણુપક્ષ એકમના દિને પ્રાત કાલમાં ને સૂર્યગ્વર વહેતો 
હોય તો પડિતપુડ્વેએ જણુવુ' કે તે પખવાડીયું આન'દકારી 
જશે, અર્થાતૂ શાતાવૅદનીયના ભોગયુક્ત જરે શુકલપક્ષતા આઘ 
દિવસના માત કાલમા ને ચદ્રમ્વર (ડાબી નાસિકા) વહે તો 
નાણુવુ કે કાયાની નિરાગતા રહેમે, શરીર પુષ્ટ રહેરો, સુખમાં 
જખ હિકું નિંગસન થમે. 


ન્--------- 





હુરેક વ્યમનથી દૂર રહે. 








[ ૧૮૨] € ત-5#યોગદીપક, 


તકક નો નઇ ન્ન દન્નાહાય ઘરા «0- ના દદરરણઇ પાતા તાદાઈ 
અજવાળીયાપક્ષની પ્રતિપદાના પ્રાતઃકાલમાં જે સૂર્યસ્વર 
(જમણી નામિકા) વહે તો પ'ડિતોભ જાબુવુ' કે તે પખવા- 
ડીયામાં ઠક્ષેશ થાય, પીડા થાય, તેમજ ઉદારપળ્‌' કહેજો અને 
ધનને! પણુ કિ'ચિત્‌ નાશ થશે, કૃષ્ગુપક્ષની એકમના પ્રાત કાલ- 
માં જે ચ“્રસ્‍્વર (યાખી નાસિકા) વહે તે. પ'ડિતપુર્યોએ 
નણુવુ' કે-થરીર ક'#ક પીડા, ક્લેશ, નૃપભય, સત્તામાં હાનિ 
બને ચિત્તની ચ'ચળતા ચરે. શુક્લપશ્ અને કૃષ્ણુપક્ષની પ્રતિ- 
પદાના મ્રાતઃકાલમા ને સુષુગ્બાનાડી વહેતી હોય (બેઉ કવર 
સાથે વહેતા હોય) તો પડિતાએ ન્તખુવુ' કે લાભની કડાનિ 
થમે, મનની ચ“ચળતા થશે અને મનમાં ચ્વિ'તા રહેશે. 


વૃશ્ચિક, સિહ, વૃષભ અને કુ'ભ એ ચાર રાશિમાં સ્‍ે 
ચ“દ્રસ્વર વહેતો હોય તો તે વખતે જે સૌમ્ય કાર્ય કરવામાં 
આવે ત્તે સારાં થાય છે. કર્ક, મકર, તુલા “ને મેષ એ ચાર 
રાશિમાં ને સૂર્યસ્વર (જમણી નાસિંકા) વહેતો હોય તો તે 
વખતે ચરકાર્ય કરવાથી સુખાકારી થાય છે. 


ભીન, મિથુન, ધન, અને કન્યા એ ચાર રાશિ બે સ્વભાવ- 
વાળી છે. એ ચાર શશિચોમાં સુષુમ્ણાસ્વર વહેતો હોય તો તે 
વખતે જે કાર્ય કરવામાં આવે છે તેમાં ઈઈક હાનિ થાય છે. 


ક્વરાદય બરાબર કોઇ જણુતા હોય છે તો તે, મનુષ્યોએ 
પૂછેલા પ્રશ્નોના સારી રીતે ઉત્તર આપી શકે છે. 
સ્તરર્વભા પ્રા અતે સેના રસ, 


ધર્મનેપ સ'ગ્રહ કર. 
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જે મનુષ્ય પૂછવા આવે તની દશ તેવી. નને પૂછનાર 
સમ્સુખ, ડાબી, વા ઊર્ધ્વદિશામાં રહી પશ્વ કરે અને તે વખતે 
યાખી નાઞિકા (ચદ્રસ્વર) વહેતી હોય તોઃ પૂછતારને કહેવુ 
કે તાશ કાર્યની મિદ્ધિ થશે. ી 

પૂછતાર નીચે વા પાછળ વા જમણે! આવીને પૂછે અને 
તે વખતે જમણી નાસિકા વહે (સૂર્યસ્વર વહેતો હોય) તેા 
જાણુવુ* કે તેનુ* કાર્ય થશે. 


ડાખી ખાજીએ રહી જે કેઇ પ્રશ્ન કરે અને તે વખતે 
ડાખી નામિકામાં પૂર્ણ સ્વર વહેતો હોય તો તેતુ અભ'ગ કાર્થ 
થશે એમ નિશ્ચય જાણવો. 


જ 


જે વખતે જમણી નાસિકા ચાલતી હોય તે વખતે ડાખી 
ખાજુ રહી પૂછે તે! ચદ્રચાગ વિના પૂછનારનુ* કાર્ય સિદ્ધ 
થાય નહીં. 


જે વખતે જમણી નાસિકા ચાલતી હાય તે વખતે સમ્સુખ 
વા ઉર્ઘ્વદિશામાં રહી પ્રશ્ન પૂછે તો નણવુ કે ચ“રયોગ ( ડાખી 
કકક સ્વર) વિના ત્ડેનું કાર્ય સિદ્ધ થશે નહિ. 


વાંસ સરવોની ચ્યાશ્યા, 


જમણી અગર યાખી ગક્ેક નાસિકામાં પાંચ પાંચ તત્ત્વ 
વહે છે. પૃથ્વી, જલ, અગ્નિ, વાગ્રુ અને આકાશ એ પાંચ 
તત્ત્વ જાણુવાં, પૃથ્વીનો પીતવર્ણુ છે, જલનો શ્વેતવણું છે, 
ઝડ 





- છુરેક પળે નવયૌવન સેવો, 


મી [ ૧૮૮] ૨ :-5#7યોગદીપક, 


ક્ય્ઝ્ઝ્ઝ્ઞઝ્ઝ૦2૦૦ઝ૦૦ઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝ્૦૦૦૦૭૦ઝ્૦્્ઝ્ઝ્્્્્ઝ્ઝ્ગ્ક્ઝ્સ્‍્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝડ્ઝ ન્ડ્ત્વ્બ્ટ્્ય્ઝ્ડ્ઝ્ડ્ડ્ઝ્ઃ 
અસિને લાલ (રક્ત) વર્ણું છે, વાયુનો નીલવરણું છે અને 
આકાશને! કૃઘ્સુવર્ણું છે. 





પૃથિવીતત્તત ખાર આંગુલ સમ્ઝુખ ચાલે છે અને તેનો 
સમચતુરસ શ્ાકાર છે. જલતત્ત્ત નીચુ' ચાલે છે અને તૈ 
સોળ આંગુલ વહે છે તેનો વ્તુલાકાર છે, અન્નિતત્ત્ત ચાર 
ચાંશુસ વહે છે, અને તેનો ત્રિકોણુ આકાર છે. પ્રાતઃકાલના 
સૂર્યના જેવો તેનો રગ છે, વાયુતત્ત્ત આઠ અ'ગુલ તિચ્છું 
ગાલે છે, અને તે ધ્વત્તના આકારે છે. આકાશતત્વ ખે નાસિકા- 
સાં જ વહે છે, તેનો ખાહ્યપ્રકાશ થતો નશ્રી,-તેનો આકાર નથી. 


ત્રથમ પૃથ્વીતત્ત પચ્ચાશ "પલ શ્વાલે છે, ચાલીશ પળ 
ચુપ્રી જલતત્તવ વહે છે, ત્રીશ પલ સુષી અગ્તિતત્વ વહે છે, 
વીશ પળ મુધી વામ્રુતત્ત વહે છે અને દશ પળ સુધરી 
આકાશતત્ત્વ વહે છે. 


અઢી ઘડીપર્ય”ત ચ"દ્રસ્વર્માં અને સૂર્યસ્વર્માં એ પાંચ 
તત્વ વહે છે. એ પ્રમાણે રાત્રી અને દિવશ્ષ એ પાંચ તત્તવેઃ 
ચ“દ્રસ્વર અને સૂર્યસ્વરમાં વહયાજ કરે છે. એ પાંચ તત્વને 
દરેક સ્વરમાં ભિજ્નભિજ્નપણું ઓળખવામાં આવે તે! કાલસમય- 
ડુ સાન અવશ્ય થાય, આઇામાં ઓછુ એક વર્ષ પર્ય'તમાં જે 
જે શુભાશુભ ભાવા અને તેને સિદ્ધસ્વરોટય ચોગી અવશ્ય 
જણી શકે છે. 

સેપસ'કાતિ બેસતાં યાંબી નસિકામાં ખથ્વીતત્ત્ત વહેતુ” હોય 





હુરેક મતુષ્ય પોતાની 1ક'મત વધારી શકે છ. 
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તો ઉત્તમ ચોગ ન્ણુવો, તેનુ ફ્ળ, મનને ઘણુ સુખ હોય, 
શ્રેઇ સમય હોય, ઘણુ ધાન્ય થાય, પશુઓ માટે ઘાસ પણુ 
અત્યત થાય. ઇતિભય થાય નહિ, જનેની વૃદ્ધિ થાય, રાજા- 
ઓ અત્યત સુખ પામે. ડાખી નાસિકાસાં જલતત્ત્વ ચાલતુ 
હોય તો! મેઘની ઘણી વૃષ્ટિ થાય. અપાર અજ્ઞ થાય, પ્રજા સુખી. 
થાય, ધર્મખુદ્ધિ રહે, આન"ટમ'ગલ વર્તે, રાજા નીતિથી ચાલે. 
સેષસ'કાંતિ લાગતાં પહેલી જ ઘડીમાં જેવુ* નાસિકામાં તત્લ 
ચાલે તેવુ* ફૂળ થાય. અગ્નિતત્તત ચાલે તો અલ્પવૃણિ અને 
શગરોવ હય. 


ખે સ્વરમાં જે અગ્નિતત્ત્ત હોય તો દેશભગ, ડુઃખી ત્રજ, 
વગેરે કળ થાય. ને નાસિકામાં વાયુતત્વ ચાલે તો કઇક 
રાનયવિત્રડ થાય. અલપ મેઘની વૃછિ થાય, મધ્યમ વર્ષનો 
સમય જગતૂમાં કહેવાય, અડછુ" અન્ન અને અડધુ' ઘાસ થાય. 
ભે નાસિકામાં આકાશતત્ત્ત વહે તે! કાળ પડે, ઘાસ વગેરે પણુ 
થાય નહોં, એમ જાણુવુ. 


મધુમાસ શુકલ પડવાના પ્રાત*કાલમાં ડાખા સ્વરમાં નને 
પૃથ્વીતત્ત્ત વહે તો ઘણી વૃષ્ટિ થાય. વર્ષ સારૂ' કહેવાય, રાજા 
પ્રજા સુખમાં રહે. ઇતિભય, તેમજ મોટા ભય પણુ થાય નહીં 
તેમજ ડાખી નાસિકામાં જલતત્ત્ત ચાલે તો સુભિક્ષ કહેવાય, 
દેશ અને વિદેશમાં વૃછિ થાય. ને જમણી નાસિકામાં પૃથ્વી 
અને જલતત્તત એ બે પ્રાતઃકાલમાં પૂર્વેક્ત માસમાં વહે તે. 
મઘ્યમવર્ષ કહેવાય છે, ત્રણ તતવ ખાકી રહ્યાં તે જે વહે તે 





લ્ક્મા દાને રોાભે. 


લ્ટડ્ક'ોગદીપક, 


સધ્યમ વર્ષ કહેવાય છે, ને નાસિકામાં કામત વહે તે 
ખુ દેશમાં નછી કાળ પડે, જમણી નાસિકામાં પૂર્વોક્ત માસ- 
ના ગુકલપક્ષના પડવાના પ્રાત*કાલમાં ને અગ્નિતત્વ વહે તો 
મતુષ્યો રોગગ્ોકથી અધિક કલેશ પામે. પૃથ્વીમાં કાલ પડે. 
રાજાના મનમાં ચેન પડે નહિ. નૃપવિશ્રડ પણુ ક'૬ક થાય. જે 
તે દિવસ સુપુમ્ણા નાડી પૂર્વોક્ત સ્રત્રયમાં ચાલે તે! સ્‍ેનાર 
સરે બને ઇત્રભ'ગ થાય, એમ ગુરગમપૂર્વફ સમજવુ. 





માઘમાસની ત્રાતસ તેમજ વૈશાખ કારી ત્રીજના પ્રાતઃ 
પકાલમાં વર્ષદિવસનુ' બીજ જેવુ. જે ડાખી નાસિકામાં જલ 
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અને પૃથ્વીતત્ત્ત ચાલે તો દેશવિદેશમાં સુખ થાય, અન્યતત્ત્વ 
[હે તે . જમણી નાસિકામાં જે ખૃથ્વી અને 
વણે તો અધમકળ જાણવુ. જમણા નાસિકમાં ને પૃથ્વી અને 
જલતત્ત્ત વહે તો મધ્યમ કૂળ .થાય. એ ત્રણુમદેં એક શુભ 
અને એક અશુભ ણેય તો! મઘ્યમ ફૂળ થાય, એસ ત્રણુ રીત- 
'ાં નાણવુ*. 
સર્વ પરીક્ષાના ભાવોમાં મેવભાવ ખળવાન્‌ છે, તે ઠિવિઞે 
અશખર તત્ત દેખીને નિશ્ચય કરવો. 


જોનારને તારે તરજ 


નેનારને પોતાને માટે તત્વને વિચાર કહેવામાં આવે છે. 
ચૈત્ર શુદી એકમના દિવસે જે યાથી નાસિકા વહે તો તેને ત્રણુ 
સાસ્માં અતત ઉદ્વેગ થાય. સધુમાસ શુદી બીજના દિવસે 
જો ડાખી નાસિકા ન વહે તો પરદેશમાં ગમન થાય અને ત્માં 


---------------------------------------- 


સાચા માગે” ખપમ્યુ તે જ તમાર્‌* છે, 


નુ 1 ૧૯૧] છ 


દખ થાય. ચૈત્રમાસ ' શુદી ત્રીજના રાજે ચદ ત્સ્વર્‌ (ડમી 
નાસિકા ) ન ચાલે તો પિત્તજ્વરની ઉત્પત્તિ થાય. ચૈત્ર શુદી 
ચોથના રોજ ને ડાખી નાસિકા ન ચાલે તો તવ માસમાં મરણુ 
થાય, ચૈત્ર શુરી પાંચમના રેન્ટ ડાખી નાસિકા ન વહે તો. 
રાજ્યદ'ડ થાય. ચૈત્ર શુરી છઠના દીવસે જેનો ચ'દ્રસ્વર ચાલે 
નહિ તેનો એક વવ'માં ખાંધવ મરી ન્નય. ને ચૈત્ર કુદી 
સાતમના રોજ લેશમાત્ર પણુ ડાબી નાસિકા ન વહે તો તેની 
સ્રી મરી નાય. ચૈત્ર શુરી આઠમના રાજ જે ચન્દ્રસ્વર ન વહે 
તતો અત્ય'ત પીડા દેહમાં થાય, ભાગ્ય હોય તો જ સુખ થાય. 
ચૈત્ર જુદી આઠમ સુખી એમ ક્ળ દેખાડયુ* પણુ જે ચ'દ્રસ્વર 
નહે તો નહારા કૂળને બદલે સારું ફળ થાય. 
પાંચ તરવરમાં વશન, 
જલ અને પૃથ્વીતત્તતના ચોગમાં કોઈ પ્રક્ષ કરે તે વખતે 
ચ"સ્વર પૂર્ણું વહે તો ત્ડેના કાર્યની સિદ્ધિ થાય. જે ડાખી 
નાસિકામાં અસ્તિ, વાયુ અને આકાશતત્ત્વ વહે તો ગ્રશ્ન કરતાં 
કાર્યસિદ્ધિ થાય નહીં. યબી નાસિકામાં જલ અને મહીતત્ત્વ 
બૈ સ્થિર કાર્ય માટે સારાં જાણવાં. ચરકારય માટે લેવાં નહિ. વાયુ, 
અગ્નિ અને આકાશ એ ત્રણુ તત્ત્ત ચરકાર્યમાં પ્રધાન છે. જે 
જમણી નાસિકામાં સ્વર ,વહેતો હેય અને તેમાં વાયુ વગેરે 
તત્ત્વા વહેતાં હોય તો એમ સમજવુ. 


સેચીનો વક, 
રાગીના સ'બ'ધી કોઇ પ્રશ્ચ પૂછે તો! તત્તત વિચારીને નીચે 














ન દીધુ' ન ખાધુ' સે ધનનો અથ સુ”? 
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પ્રમાણે કહેવુ ડાળી નાસિકામાં પ્રથ્વીતત્ત વહેતુ હોય અને 
તે દિશામાં રહી પૂછે તો નિશ્ચય કરીને કહેવુ” કૈ રાગીનો 
નાશ થવાને! નથી. ડાળખી નાસિકા બ'ધ હોય અને જમણી 
નાસિકા ચાલે, અને ડાખી તરક્‌ રહી પૂછે તે! કહેવુ' કે રોગી 
જીવનાર નથી, પૂર્ણ સ્વરથી આવીને ખાલી સ્વરમાંહિ પૂછે 
તો! શાગીને શાતા ન હેય એમ ન્ણુવુ'. ખાલી સ્વરશ્રી આવીને 
વહેતા સ્વરમાં ને રાગીનું પ્રશ્ન કરે તે! તેનો ઘાત થશે નહિ 
એમ કડેવુ. 


પૂર્ણુસ્વરથી આવોને પૂર્ણુસ્વરમાં જે કોઇ કાર્ય સસાર” 
પૂછે તો તે કાર્ય પૂર્ણ થાય એમ નકી જાણુવુ'. ખાલી સ્વરથી 
આવીને ખાલી સ્વરમાં પૂછે તો જે જે કાર્ય પૂછે તે થાય નહિ- 
ખાલ્‌ી ક્વરથી આવીને વહેતા સ્વરમાં પૂછે તો તેતુ' કાર્ય સિદ્ધ 
થાય. જે પૂણુ સ્વર તજીને ખાલી ક્વરની તરક્‌ પૂછે તો 
કરોડ ઉપાચે જે પૂછે તે સિદ્ધ થાય નહિ. 





. શુર્ૂવારના દિવસે વાયુતત્ત્વ સારું. શાનિવારને દિવસે આકાશ- 
તત્ત્વ સારૂં. એમ નને તત્ત્ત ચાલે તો! કાયામાં રાગ રહે નહિ. 
ખુધવારના પ્રાતઃકાલમાં નને પૃશથ્વીતત્ત્ત ચાલતુ” હોય તો કલ્યાણુ- 
કારી જાણુવુ'. સોમવારના પ્રાતઃકાલમાં જલતત્વ ચાલતુ' હોય 
તો સારૂં. શુક્રવારના ્રાતઃકાલમાં અગ્રિતત્વ સારૂં એમ વાર 
સ*બ'ધી તત્ત્તફ્ળા સમજી લેવુ, 
શક્તત જાર્યો 
ડાખી નાસિકા વહુ તે સમચે જિનમ'દિર્‌ બનાવે, ખાત- 











“પદ્ય ખુલ્લુ" રાખો, શુભ ઈચ્છાઓ વિશાળ કરો. 
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સુહૂર્ત કરે, તો સુખમય નણુવુ'. ચ'દ્રસ્વરયોગમાં અચૃત સવે 
છે અને” અરૂણુદ્રતિ સ્થિર હોય છે માટે તે ચન્દ્રયોગમાં 
મિ'બની પ્રતિછા કરતા બિ'બને! અતિપ્રભાવ વધે છે. સિ'હાસન 
પર્‌ મૂળનાયક બેસાડવામાં આવે તે વખતે તથા જિનસ'દિર 
કલશ ચઢાવતા ચન્દ્રયોગ ( ડાબી ખાજી નાસિકાનેો સ્વર) 
સુખકારી જાણુવો. પૌષધશાલા, દાનશાલા, ઘર, હાઢ, મહેલ, 
કોઢ, ગઢ અને સુઘાટ વગેરેના ઝ્ુહૂર્તમા ચન્દ્રયોગ લેવે! 
જોઇએ. સઘમાલા આરાપતા, તીર્થમાં દાન કરતા, ટીક્ષામ'ત્ર 
આપતા અતે ખતાવતા ચશ્રન્દ્રયાગ અહ્ય'ત અળવાન છે 


નવીન ઘર, સુર, નગરમાં પ્રવેશ કરતા મુહૂર્તમાં ચ'દ્રયોગ 
(ગળી નાસિકા સ્વર) લેવો, વસ્ત, આભૂષણુ, દેશ ઇશારે લેવો 
હોય વગેરે કાર્યમાં ચ“્રયાગ ખળવાન્‌ જાણુવે! 


ચોગાભ્યાસ, દવા, મિત્રાઈઇ, ખેતી, ખાગ કરવા, ચજાની 
મીતિ, ગન્યતિલક, ગઢમા પ્રવેશ ઇત્યાદિ કાર્યમા ચ દ્રયોગ 
(ડાખી નાસિકાનો સ્વર) અત્ય'ત બળવાન્‌ સુખકારી નાણુવે.. 
રાજા સિ હાસન પર પગ ધારણુ કરે ઇત્યાદિ સ્થિરકાર્ય મા ચ દ્રચોગ 
લેવો પ્રિ, ગુફા અને ઘર ઇત્યાદિમાં પણુ ચ'દ્રયોાગ અળવાન્‌ છે. 


સૂચયોશ- _ 


જમણી નાસિકા વહેતી હોય ત્યારે ડરવા ચોગ્ય કર્ચો. 
વિઘા ભણુવામાં, ધ્યાન સાધવામાં, મત્ર વા દેવતાનું 
આરાધન ફર્વામા, સરકારમાં અરજી દેવાના પ્રસગે, અરિ- 





૧૬ ઉત્તમ શિષેદ પોતાની દસ આંગળીએ છે. 
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સ્સ----ચ્-ડ્-ડડ્ઝ્ઝક્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્વ્ય્ડ્ક- 


વિજયનુ ખીડુ' ઝડપવાના પ્રસ“ામા, વિષ અને ભૂત ઉતા-વા 
જવુ સય તારે, રોગીને ઔષધ અવરાવવામા, વિદ્ારુગ્યુગાતિ 
જલ નાખવામા, કદીએ ઉપાય કહેવાતા ધસ ગમાથી, હાથી, 
ઘોડા, વાહન, હથિયા2 લેવામા, સ્સિને વિત્ઝય ડગ્વામા, 'ખાત 
પાનમા, મ્નાનમા, સ્ત્રીને કતુટાન દેવામા, તેમ” નવા ચોપડ 
લખવા અને લખાવવામા, સૂર્યચોગ અર્થાત્‌ “મણી નાગિનો 
સ્વર લેવો કોઇ રાજા, જમણી નામિકા વહેતી હોય ત્યાગે યુદ્ધ 
કગ્વા જાય તો રણુસ ચામમા યશકીર્તિ પામે અને -ાગુને 
જીતી પાઠો ઘેર આવે મઝુદ્રમાં વહાણુ ચલાવવુ હોય ત્યારે 
જમણી નાચિકા વહેતી હોય તો વાચ્છિત દ્વીપમા વેગે ત્તય 
શત્રુભલન જવામા જ્મણી નાગિડાનો શ્વગ વહે તો ચગ થાય 
ઊંટ, ભેસનો ગગ કરતા, ગાઢુ ડરતા, ઞગ્તાનલ ત-તા, 
અને ફરજ દ્રત્ય દેતા “#મણી નાસિકાનો સવન ( સૂર્યચોગ ) 
ખળવાન્‌ નાણુવો 

ઇલાદિ ચગ્કાર્યમાં સૂર્ચચોગ ચારા જણુવો અન્ય સુડષોતે 
૪૪ કહેવુ હોય તે લાભાલાભનો વિચાર કરી ડહેવુ વાલ 
ન રેખાય તો જાણીને મૌન રહેવુ 


વિવાહ, દાન, શાન્તિસ્નાત ઇયાદિ સૌમ્યકાર્યમાં ન્વ દ્રયોગ 
લેવા અને ફરતાર્યમા સૂર્યચોગ લેવો સ્થિરમા ચદ્ર અને 
શરમા ભાતુયોગ પ્રધાન જણુવોા 
શુખુસ્ળાનાડીના કું જર ? 
«યારે સુષુમ્ણાનાડી ( બે નાસિકા સાથે વાડેલી હોય ત્યારે ) 





સત્યથો મેળવેલ લક્ષ્મો ટટી શકે જે 





માગદીપક,"સ્*-: 9 [ ૧૯૫ ] શ 


હોય ત્યારે ચર અને સ્થિર શમે બે પ્રકારના કાર્ય માંથી કોઇપણ 
કાર્ય ફરવુ નહિં, અને ને બેમાંથી કોઇપણુ કર્ય કરવામાં આવે 
તો અવશ્ય ક'ઇક હાનિ થાય છે. ભુવન, પ્રતિછા, દેશાંતરગમન 
વગેરે કાર્યો સુષુમ્ણાનાડીમાં કરવાં નહિ. જે કોઇ સુષુસ્ણાનાડીમાં 
પરદેશ જાય તો દુઃખદોર્ભાગ્ય અને પીડા ષામે છે. તેના ચિત્તમાં 
ક્લેશ રહે છે, કાર્યની હાનિ થાય છે, અથવા કાર્યમાં વાર 
લાગે છે, મિત્રના મેલાપ થતો નથી, વ્યાપારમાં ખાદ નય છે, 
ગ્રીતિમાં કલેશ થાય છે, માટે સુષુમ્ણા વહેતી હોય સારે આત્માનુ” 
ઘ્યાન ધરવું. પ્રભુના નામનો જાપ કરવો, ધારણા ધારવી, વરાગ્ય 
શ્વારણુ કરવો, તત્ત્વને વિચાર કરવો, અને સમતામાં રહેવુ” 
ઈત્યાદિ આત્મભાવમાં રમણુતા કરવી. ી 
વિસુટીસાં પ'ચત-ત્વ જેવાની રીત, 

મે કાનમાં બે આંગળીએ ઘાલી આંગળીઓથી આંખો 
શીંચવી, પછી ત્રિપુટીમાં લક્ષ્ય શાખ્મી જેવા બિ'દુ પડે તેવા નેેવા. 
અને જેલો વર્ણ દેપમ્મીએ તેવુ” તત્તત છે એમ નિશ્ષય કરવે. 
ગૃથ્વી અને જલતત્ત્વ સાશં ન્નણુવાં. તેજ તત્ત્વ મધ્યમ ક્ળપ્રદ 
છે. વાયુ અને આકાશ તત્ત્વ હાનિ અને ગૃત્યુ દૈનાર છે. 


તત્ત્વાનાં સ્થાન. 





જૃચ્વીતત્ત્વતુ' સ્થાન જા છે, વાચુનું' સ્થાન નાભિ છે, 
અગ્નિનુ' સ્થાન સ્કંધ છે, જલુ સ્થાન પગ છે, આકાશતત્ત્વનુ* 
સ્થાન મસ્તક છે. 





જેવી કરણી તેવી પાર ઉતરણી. 


કીને [૧૯૬] છ ત-54*યોગદીપક. 


અ *- “કરૂ - - પ. 


દરેક તત્વના ગુણે!. 


સ્થિરકાર્ય માં પૃથ્વીતત્ત્ત પ્રધાન છે, ચરકાર્ય માં જલતત્ત્વની 
ગ્રાધાન્યતા છે, સમકાર્યમાં અશ્નિતત્ત્વની પ્રાધાન્યતા છે, ઉચ્ચા- 
ટનમાં વાયુતત્ત્વની પ્રાધાન્યતા છે, આકાશતેત્્વમાં કોઈ કાર્ય 
હરનુ' થોગ્ય નથી. 
દિશાઓમાં ત-ત્લે!. 


પશ્ચિમ દિશામાં જલતત્ત્વ અને દક્ષિણુમાં પૃથ્વીતત્તવ. તેમજ 
ઉત્તરમાં અસ્િતત્ત્વ છે. પૂર્જદિશામાં વાયુતત્ત્ત અતે નભ સ્થિર- 
સ્થાનવાળા છે. પૃથ્વી અને જલતત્ત્વમાં કાર્યની સિહ્ધિ થાય 
છે. અગ્નિંતત્વમાં મૃત્યુ થાય છે, વાયુતત્ત્ત થયકારી છે. નભ- 
તત્ત્તમાં નિંષ્ફ્લતા થાય છે. 

ગ્દ્રસૂ્ય સ'ગહમાં અગ્નિતત્તત હોય તો સ“ગ્રામ આદિ 
મૃત્યમાં ફ્લની સિદ્ધિ થાય છે. ગમનાગમનમાં પૃથ્વીતત્ત્વ લેવાથી 
જય થાય છે, તેમજ ધનલાભ થાય છે. મિત્ર, અર્થ અને 
ચુદ્ધદ, આદિ માટે ગમનાગમનમાં પૃથ્વીતત્ત્ત લેવુ* 'ચોગ્ય છે. 


સ'ક્રમભાવ વાયુતત્ત્વમાં કલહ, સોક, દુઃખ, ભય, મરણુ 
અને ઉત્પાત વગેરે થાય છે. અગ્નિતત્ત્તમાં રાજ્યનો નાશ 
થાય છે અને "ૃચ્છક નરની હાનિ થાધ છે. તેમજ ડર્લિક્ષ 
શગાદિક થાય છે, વાયુ અને આકાશતત્ત્તમાં ફુ્ભિક્ષ્‌, પોર 
યુદ્ધ, દેશભ'ગ, ભય અને ચૌપદની હાનિ વગેરે કૂલ જાણુવુ”. 


સધુર, કષાયલો, તિખા, ખાટો અને અવ્યક્ત એમ અતુ- 





ઉત્તમ ગ્રથોાદ આપણાં તારબુહાર છે. 








કમે પાંચ તત્ત્વનતા પાંચ રસ જાણુવા.. જેવો રસ આસ્વાદવાનો 
સનમાં. નિશ્ચય થાય તેવુ* તત્ત્ત નણુવુ*. તેમાં ૨કા 
કરવી યોગ્ય નથી. 


આકાશથી વાચું અને વાયુથી અગ્નિ અને અગ્નિથી જલ- 
તત્ત અને જલથી પૃથ્વીતત્ત્તનો પ્રકાશ જાણુવો. અસિતત્ત્વના 
ઉદયમાં ક્રોધાદિક થાય છે, વાયુતત્ત્તમાં ઇચ્છાએ થાય છે, 
શ્ાંત્યાદિકિ ચુણ છે તે જલ અને પૃથ્વીતત્ત્તના ઉદયમાં થાય છે. 


પૃથ્વોતતવનુ' ગુદાધાર, જલતદત્તવનું" લિ'મ, ચજ્ઞુ સુધી 
અસિતત્ત્વ, નાસિકા સુધી વાસુ અને આકાશતત્તતુ” શ્રવણુ 
(કાન), દ્વાર છે. 


ચુજથાં સ્વર. 


યાખી નાસિકા (૨*) ચાલતાં યુદ્ધ કરવા ચાલવુ* નહિ. 
કારણુ કે ચ'દ્રસ્વર ' ચાલતાં તેના શત્રુની જીત થાય છે. 
મણી નાસિકા ( સૂર્ય ) ચાલતાં યુદ્ધમાં જાય તે! વિજ્ય 
થાય.' શત્રુને પણુ સૂર્યસ્વર ચાલે અને પોતાતો પણુ સૂર્યસ્વર 
ચાલે ત્યારે જે પ્રથમ પડે તે વિજ્ય પામે એમ ન્ણુવુ. 
ચ્રસ્વર ચાલતાં રાજાએ રણુમાં જવુ' નહિ, કારણુ કે પાતાની 
ભૂમિ શનુએ જીતી લે તેમાં શ'કા નથી. બે નાસિકા સાથે 
ચાલતાં રદંસુષુમ્ણા ચાલતાં) સગ્રામમાં જતાં મસ્તક કપાય 
છે. ડ્રર' દેશ સ'ગ્રામમાં જતાં ચ“દ્રસ્વર પ્રધાન જણુવો. નિકટ 
સુડ્ધમાં સૂર્યસ્વર જ્યકારી નન્‍તણુવે. 





“ અધુરૃ' ઝ્ાન તે ભયકર વસ્તુ છે. 


પહ [ ૧૯૮] € -52યેમદીપક, 


ચુટ્યક્ન. 

સમ્સુખ ઊર્ધ્વદિશામાં રહી જે કોઈ ગ્રશ્ન કેરે તો સમ 
અક્ષર અને ડાબી નાસિકા ચ્વાલતાં તેની જીત થાય. દઘ્િણુ 
અને પૂર્વથી ટત ને ગુદ્ધપ્રશ્ન કર અને તે વખતે જમણી 
નાસિકા અને પ્રશ્વના વિષમાક્ષર હોય તે! તેને! જય થાય. બે, 
ગ્રાર એ આદિ સમઅક્ષર છે અને એક, ત્રણ, પાંચ, અને 
સાત એ આદિ વિષમાક્ષર છે. રિક્તપક્ષમાં આવીને બેની 
લડાઈના પ્રમગ પૂછે તો પ્રથમ પૂછતાર હાર અને ખીને 
અભ'ગ રહે. પૃથ્વીતત્ત્તમાં યુદ્ધ વા કેઇ પ્રશ્ન કરે વા ગમન 
જરે તો ખે દળ સરખાં ઉતરે એમ જણુજું. જલતત્ત્વમાં ગ્રશ્વ 
કર્‌ વા ગસનાગમન કરે તો પરસ્પર ઝુલે થાય. એકને જૃથ્વી 
વા જલતત્ત્વ હોય, અને ખીન્ને હોય નહિ તો જેને ખૃશ્વી- 
તત્ત્વ અને જલતત્ત્વ હાય તે ૬તે. અશ્નિતત્ત્ત ચાલતાં પ્રશ્ 
કરે, ગમન કરે વા લડાઈ કરે તો તેની રણુમાં હાનિ થાય. 
વાયુતત્ત્વમાં પ્રશ્ન, પ્રયાણુ વા યુદ્ધ કરે તો નક્કી ન્ણુવુ” કે 
પહેલો લડનાર ભાગી જાય. આકાશાતત્ત્વ વહેતાં ગ્રક્ન, ગમત, 
વા ચુદ્ધ કરે તો પાતાનું' મરણુ થાય. ડાખી નાસિકા ચાલતાં 
રાજાનું" મરણુ થાય છે. વાચુતત્ત્ત વહેતાં સુદ્ધ કરવાથી લર્કર્‌ 
નાસી જય છે. રણુમાં ઘાયલ થયાની કોઇ વાત પૂછે તો આ 
ગ્રમાણુ ઉત્તર આપવો. ખાતાની દિશાથી આવીને પૂર્વમાં 
પૂછતાં જેનું નામ કહે તેને ઘા લાગ્યા નથી એમ ન્ાણુવુ. 
ખાલી સ્વરમાં ઘાયલનો પ્રસ'ગ પૂછે તો જેને પૂછે તેને રણમાં 


“-------------------------------------------- 


શ્રદ્ધા એ ધમ'તુ* મૂળ છે. 


મોગદીપક "ઝૂડ- 9 [૧૯૯] ના 








ઘા લાગ્યા છે એમ કહેવુ” તેમા પણુ પૃથ્વીતત્તત ચાલતા પેટમા 
અને જલતત્ત્ત ચાલતા "ગે, તેમ”૪ અસ્ઞિતત્ત્વ ચાલતા છાતીમા, 
અને વાચુતત્્વે ચાલતા જ'ઘામા ઘા લાગ્યા છે એમ કહેવુ. 
પાતાના -્વગ્મા જલત્ત્વ વહેતુ હોય અને શત્રુને ન વહેતુ” 
હોય તો ગગ્ુનુ મરણુ પોતાના હાથથી જાણુવુ', અને તેમા 
પોતાની જીત થાય 


ગર્ભબાબતમાં પ્રશ્નો અને ત-ત્વોથી ઉત્તર્‌* 
ગાઇ આવીને ગર્ભનો વિચાર પૂઢે તો નીચે પ્રમાસુ કહેવુ” 


ડાખી નાઞિકા વહેતા કોઈ પૂર્વદિશામાં આવીને 
પૂઢે તો ગર્ભવતીના ગર્ભમાં કન્યા છે એમ કહેવુ જમણી 
નાસિકા પૂર્ણ વહેતી હોય અને પૂર્વમાં આવીને પૂછે 
તો પેટમાં સુત્ર છે એમ નાણુવુ ઝુષુમ્ણાન્વગ્મા આવીતે 
પૂઠે તો. નારીની કુખમાં નપુગક છે એમ જાણુડુ સૂર્ય 
સ્વર ચાલતા પૂકે અને પૂછનારને ચ“દ્રમ્વગ હોય તો પુત્ર 
જન્મ થાય ષણુ તે જીવે નહિ સૂર્યસ્વર ચાલતા કોઈ ગ્રશ્વ 
ફરે અને પૂછનારને પણુ સૂર્યસ્વર હોય તો સુખ કરનાર સુત્ર 
થાય વદ્રયોગમા પ્રશ્ન કરે અને પૂછનારને સૂર્યમ્વર હાય તે 
દીકરી થાય પણુ તે જીવે નહિ એમ કહેવુ ચદ્રશ્વગ્મા આવીને 
પૂકે અને પ્રચ્છકને ચદ્રશ્વર હોય તો તેને કન્યા થાય, અતે 
તે લાખાકાળ સુધી જીવે પ્રશ્ન કગ્તી વખતે ખૃથ્વીતત્્ત વહેતુ” 
હોય તો પુત્ર જણુવે અને તે સુખી, દેવજુમાગ સરખે! થાય. 





રે 


સદા સત્‌ સમાગમમાં જ રહે. 


પ ( ૨૦૦] € ત-ડ્ક*મયોગદીપક. 


ક્કક્ઝ્્્વ્ઝ્્્ડ્વ્ઝ્બ્ડ્્સ્‍ઝ્સ્ન્‍્ન્‍્૦૦૦વ૦ 





ક્્્ય્લ્ઝ્મ્્ઝ્ટ્ક્લ્ગ્ડઝ્ડ 


જલતત્ત્વ વહેતુ* હોય તે વખતે કોઇ આવીને પ્રશ્ન કરે તો 
સુખી, ધનવ*ત અને ષટરસભોગી પુત્ર થાય એમ નણુવુ': આ 
સર્વ ભાનુચોગમાં (જમણી નાસિકામાં ) જણુનુ; તેમજ જમણી 
નાસિકામા અસ્િતત્્ત ચાલતુ" હોય તે ગર્ભપાત થાય. વાયુ- 
તત્ત્વમાં પ્રશ્ન કરતાં ગર્ભ, ગલી ન્તય એમ જાણુવુ. આકાશતત્ત્વ 
ચાલતાં કેઇ પ્રક્ષ કરે તો ગર્ભ નપુંસક ન્તણુવો, એમ બાનુ- 
સ્વરમાં પુત્ર બાબત જાણુવુ'. ચ"્રસ્‍્વરમાં પણુ ચુત્રી બાબત 
પાંચ તત્ત્વોનું અનુક્રમે તેવુ” કૂળ નાણું. શૂન્યયુગલસ્વરમાં કોઇ 
ગ્રશ્ન કરે તો બે કન્યા ઉપજે એમ ન્ાણુવું. ચ“દ્ર અને સૂર્ય 
ખે ચાલે તેમાં ચ" બળવાન્‌ હોય તો ગર્ભવતીના ગર્ભમાં દીક- 
રીનુ* જેડછુ' જણુવુ'. ચ અને સૂર્ય ખે ચાલે તેમાં સૂય 
ખળવાન્‌ હોય તો! ગર્ભવતીના ગર્ભમાં પ્રશ્નથી જેડલુ' ન્ણુવું. 





જૃથ્વીતત્ર્વ ચાલતાં ગર્ભાધાન રહે વા જન્મે તો રાજમાન્ય 
સુખી, ધનવાન, રાજાસમાન અને કામ૩ૂપ બાળક થાય. જલ- 
તત્ત્વ ચાલતાં ગર્ભાધાન વા જન્મ થાય તે! ધતવ'ત, ભોગી, 
ચતુર, ખુદ્ધિમ'ત અને નીતિમ'ત ખાળક થાય. અગ્િંતત્્વ 
ચાલતાં ગભ રહે તો અલ્પ ઉમર, ડુઃખી અને જન્મતાં 
માતાની હાનિ થાય. વાયુતત્ત્વમાં જો ગર્ભ શડે તો હુઃ ખી, 
દેશમાં બ્રમણુ કરનાર, વિકલચિતત અને ખુદ્ધિહીન થાય. આકાશ- 
તત્ત્વ ચાલતાં, ગર્ભ રહે તો ગર્ભની હાનિ થાય; 'પૃથ્વીતત્ત્તમાં 
સુત્ર, જલતત્ત્વમાં દીકરી, વાયુતત્ત્વમાં ગર્ભ, ચળે, અસિતત્ત્વમાં 
અલ્પ આત રક્રાશાકપાે નઝુંસનેો જનમ આણુવે(. 


સ'સારમાંથી તશવાતુ' ખર્‌* સાધન સત્‌-સમાગમ જ છે. 


ચોમદીપક.શ૨-૩૭ [૨૦૧] રં 








ઘર્રેશમમતતાં સ્વર તશા સસ્વો, 


ચ'દ્રસ્વર (ડાખી નાસિકા) વહેતાં દક્ષિણુ અને ષક્ષિમ- 
દિશામાં ગમન થાય તો ગ્ુખી થઈને ઘેર આવે. પૂર્વ અને 
ઉત્તર દિશામાં સૂર્યસ્વર બળવાન છે, સુખદાયક છે, પોતાની 
દિશામાં વિદિશાઓ લીન થાય છે. 


ચ'દ્રસ્વર ચાલતાં પૂર્વ વા ઉત્તર્‌ દેશમાં જતાં પાછા 
અવાય નહીં, અથવા ક્લેશ થાય. જમણી નાસિકા વહેતી હોય, 
(સૂર્યસ્વર હોય) વારે દક્ષિણુ અને પશ્નિમદ્શામાં જવાથી ને 
મરૃણુ ન પાગે તો પણુ મૃત્યુના સમાન અવશ્ય કઇ પડે. ટ્ર 
ગમનમાં પ્રમલ ચોગ લેવા, નિકટ ગમનમાં મધ્યમ ચોગ પણ 
સુખકારી હોય. 


_ઊધ્વદિશાનો પતિ ચ'& છે અને અધોદિશાનો પતિ સૂર્ય 
છે. સૌ્યમાં ચ' અને ફૂરમાં સૂર્ય, લેવો. 


સુષુમ્ણાનાડી ચાલતાં પરદ્દેશશમન કરવુ' નહિ. જે જય 
તો મરી જય, અથવા કાર્યની હાનિ થાય. 


પરદેશમાં વસનારને પ્રશ્ન, સ્વર અને તત્ત્વો. 


પરદેશમાં વસનાર સુખી છે કે દુઃખી એવે પ્રશ્ન પૃથ્વી- 
તત્ત્તમાં કોઇ કરે તો જાણુકું કે પરદેરામાં વસનાર સુખે પોતાનું" 
કાર્ય કરી ઘેર આવશે; દુઃખી જરા પણુ નથી એમ જાણુયું. 
જલતત્તત વહેતુ" હોય તોઃ મુખે કાર્ય કરી વહેલો આવશે. સ્વ- 


-્્્્ન્્ૂન્ગ્ઝ્ગ્:-- “ક 


શિષ્ટ અને હિતકારી વચનો જ બેલે, 





પિ [૨૦૨] ૨ ૮-ક#*પોગદીપક. 


[૮06 કો * છુ ૂન્‍નઞ્ઝઝન-૦ૂડન્‍ઝ્સ્ઝ22923 અસ્ઝત્કડ૦--૭-ઝ 


રમાં પૃથ્વીતત્ત્તતે! ઉદય હેય તે જણુવુ” કે તે સ્થાનકમાં સ્થિર 
છે વાયુતત્ત્તમાં પરદેશી એક હેકાળુથી બીજે ઠેકાણે ગયો છે 
એમ કહેવુ અને તેના મનમાં કાંઈક ચિન્તા છે એમ જણુવુ'. 
અગ્નિતત્ત્તમાં વહેતા પ્રશ્થી જાણવુ” કે પરદેશીને તનમાં મહા- 
પીડા છે. આકાશાતત્ત્વમાં તેનુ' મરણુ જાણવુ. 


સ્વરમાં ગમન વગેરેની રીત. 


ચદ્રસ્વર ચાલતદ ચાર ડાખાં પગલાં સેણમવારના દીવસે 
ભરીને શ્રાલવુ' સૂર્યક્વરમાં શ્રાર જમણાં પગલાં ભરીને રૃવિ- 
વારના દિવસે ચાલવુ'. સ્વરવિચાસ્માં અપયોગ લેવાતો નથી. 





જમણી નાસિકા ચાલે ત્યારે ભોજન કરવુ. ડાબી નાસિકા 
શ્રાલે ત્યારે જલપાન કરવુ”. શરીરની ડાખી તરશક્ની બાજુ નીચે 
આવે તેવી રીતે સૂયુ, એમ કરવાથી નિરોગી શરીર રહે છે. 
શથવા ૧% ચાલતા ભોજન કરે, વા નારીને] ભોગ કરે, સૂર્ય - 
ક્વર શ્વાલતાં જલપાન કરે, શ્બેમ વર્તાવાથી ગારીર્માં શેમ રહે 
નહિ. ડાબી નાસિકા ચાલતાં વડી નીત કરે, જમણી નાસિકા 
ચલાવીને સૂઝ રહે; તો શરીર નિરોશ્ી રહે. કથિતભાવથી વિપ- 
રીત સ્વર ચાલે તે તેનું' મરણુ થાય. 


દિવસમાં ડાખી નાસિકા ચલાવે અને રાત્રીમાં જમણી નાસિકા 
ચલાવે એમ સ્વરને! અભ્યાસ્ત ચલાવે તો ઉમર ભરપૂર થાય. 


અઢી અઢી ઘડી પર્યત ડાબી અને જમણી નાસિકા વહે 
છે. તેર “ાસપર્ય ત સુપુમ્યાદ ચાલે છે. 








અ'કુરશા વિનતા હાચી જેવુ" મોટુ" પ્રાણી પણ બગડે, 





નાસિકાસ્વર્થી મરણુતું' ઞાન. 


અદ્પહર પર્ય ત નેને જમણી નાસિકા વહે તો ત્રણુ વર્ષથી 
અધિક જીવાય નહિ. ચોળ પહોર સુધી જમણી નાસિકા ચાલે તો 
ખે વર્ષ ચુધી જીવવાનુ થાય. જમણી નાસિકા ને ત્રણુ રાત્રિ હિવઞ 
સુધી ચાલે તો એક વર્ષ પશ્ચાત્‌ મરણુ થાય. સોળ રાત્રી- 
દિવસ જે જમણી નાસિકા શ્વાલે તો એક માસ જીવવાનુ” 
થાય. એક માસ સુધી રાત્રી-દિવમ જમણી નાસિકા ચાલે તે! 
બે દિવસથી ઉપરાત જીવાય નહિ પાચ ઘડી પર્ય“ત ગુધષુમ્ણા 
નાડી ચાલે તો તત્કાલ મરણુ થાય ૨દ્ર વા સૂર્ય વા સુષુમ્ણા, 
પણુ હોય નહિ અને સુખથી ક્કત શ્વાસ ચાલે તો ચાર ઘડીમાં 
મરણુ થાય. જમણી નાસિકા દિવસમાં વહે અને ડાખી નાસિકા 
રાત્રીમાં વહે તો પટમાસ સુધી જીવવાની આશા રાખવી, ચાર, 
આઠ, ખાર, મોળ અને વીસ દિવગ સુધી ચ'દ્રસ્વર ચાલે તો. 
આયુષ્ય રીર્ઘ, થાય. ત્રણુ રાત્રી દીવસ જે આકાશતત્ત્ત ચાલે 
તો એક વર્ષઃ સુધી શરીર રહી શકે, તે ઉપર તેનો નાશ થાય. 
અણેરાત્રિ આકાશતત્ત્વ ચાલે તો ષડમાસ પર્ય"ત આયુષ્ય રહે. 


એક પક્ષ વિષરીત સ્વર ચાલે તે! શરીરમા રેગ થાય બે 
ચક્ષ વિષરીત સ્વર ચાલે તો સન્જન પણુ શત્ત થાય, ત્રણ 
પક્ષ વિપરીત સ્વર ચાલે તો મરણુ થાય. 


આ 


પચમકાલમા સાોપકમ આયુષ્ય જાણુવુ. ઘાત લાગે અને 
તેથો આયુષ્યના નાશ થાય, તેને સોપકમ આયુષ્ય કહે છે. 





વિચારી થવુ--પણ વિકારી ન થનુ'* 


છુ [ ૨૦૪] ૨-ક#ોગદામેક, 


કક ૂ------- ટસ ક્*--- ૩5 ઝ્્ક્સ્ક્-કક-- 


અધિક શ્વાસોછ્વાસ ચાલતાં આયુષ્યની અધિક હીનતા કાયન છે. 


સમાધિલીનને ચાર, શ્ઞુભ ધ્યાન ધરનારને છ, તૃઘ્ગાનુ#ને 
દશ, બોલતાં બાર, ચાલતાં સોળ અને સૂતાં બાવીશ, તથા 
નારી ભોગવતાં છત્રીશગણે! શ્વાસ ચાલે અર્થાતૂ એટલા તે તે 
ક્રિયાઓમાં શ્વામ ઘટે છે. 


અલ્પવેળામાં શ્વાસોચ્છવાસ વધુ ચાલે તો તેનુ' આયુવ્ય 
ક્ષય પામે, બળ ઘટે અને તેના શરીરમાં રોગ્‌ ચાય. 


અધિક બોલવુ' નહિ: કારણુ કે તેથી શ્વાસોચ્છવાસ ઘે છે. 
અધિક પડું વાળીને સૂવુ' નહિ, અતિશીક ચાલવુ' નહિ. 
ગપ્રાણુની ગતિ રાકાથ તો મન પણુ અપેક્ષાએ સ્થિર થાય છે, 
માટે પ્રાણાયામની જરૂર છે. જે રચના ત્રણુ ક્ોકમાં છે તે 
મનુષ્યના શરીરમાં છે, પણુ અતુભવ વિના તેતુ' નાણુવુ 
થતુ નશ્રી. 


હુકારથરી સ્વર ઉઠે છે અને ઝ'કાર થઈ સમાઇ ન્ય છે. 
હુ'ચ એવે. શખ્ઠ છે તેજ અજપા જાપ કહેવાય છે. અર્થાત્‌ 
જપ્યા વિના સહેજે હ'સરૂપ ચેતનનો નપ થાય છે તેનુ નને 
જ્ઞાન થાય તો શ્વાસની ગતિ કમ થાય અને સ્થિરતા થાથ. 
વડની શાખા જેમ વડમાંથી નીકળે છે તેમ નાભિથી ઉ્ઘ્ત- 
ગામિની છે, બે બૅ ત્તિરછી «તય છે. સર્વ મળી ચોવીસ નાડિયા 
જણુવી. દશ નાડિયા. વાસુતુ” વહન ફરવામાં પ્રધાન ન્ાણુવી. 
ઇંડા, પિંગલા, સુયુમ્ણા, ગાંધારી, હસ્તિની, ન્હિવા, સુષ્યા, 


 શુશીઝનનુ* બણુ માન કરા. 





યોગદીપક “જય: 9 [ ૨૦૫] ક 


યશસ્વિની, અલ'બુષા, શ'ખિની. એ દશ નાડીએ! પ્રાણુને વકન 
કરવામાં પ્રધાન જાણુવી. વામભાગમાં ઈડા છે, દક્ષિણુભાગમાં 
પિ*ગલા છે, અને સુષુમ્યા મધ્યમાં રહે છે. 








શરીરમાં એકસો! ને સિત્તેર મર્મનાં સ્થાનક છે, તે ડૈકાલે 
ઘાત થાય તો મૃત્યુ થાય. ત્રણુસે હાડની માળા છે, એકસો ને 
સાઠ નાડિયો! છે તે નાલિથી નીકળીને ઊધ્વગામિની થઇ છે, તે 
મત્તકના બ"ધની છે, તેને રસહરણી કહે છે, તે નાડિયે! મસ્તકે 
રપ પહોંચાડે છે. એ રસહરણી નાડીઓતોા જેટલે ઉપઘાત 
થાય, તેટલી રોગની પ્રાપ્તિ નણુવી, એ નાડીઓના ઉપઘાતથી 
આંખ, નાક, કાન અને જ્િહ્ષાની શક્તિની હાનિ થાય છે. 
એકસો ને સાઠ તાડિયો જે નાભિથી ઉઠે છે તે નીચે ચાલી 
પગના તળીયા સુધી બ'ધાણી છે. તે નાડિયોના ઉપઘાત થવાથી 
નેત્રનો, જ ધાના; મસ્તકને, આપાયીસી અતે ચાવત્‌ અ'ધ- 
ચણાનો રોગ થાય છે. એકસો ને સાઠ નાડિયે! છે તે નાલિથી 
નીકળી તિરછી ચાલે છે,-તે હાથનાં આંગળાં સુધી પણંચી છે, 
તેઓના ઉપઘાતે બે પાસાની વેદના થાય છે, તથા પેટની વેદના 
થાય છે, તથા સુખની વેદના થાય છે. એકમો ને સાઠ નાડિચો 
છે તે નાભિથી નીકળી ગુહ્યસ્થાનક સુધી પહોંચી છે, તેના ઉપ- 
ઘાતથી લઘુનીત, વડીનીતના રગ, વાયુ, અને કર્‌પીથા નગેર્‌ 
સગા થાય છે, લઘુનીત તથ! વડીનીતનુ* સ્ત'ભન્‌ થાય છે, 
અર્ષવિકાર તથા પાંડુરાગ વગેરે રાગ થાય છે. પચ્ચીગ નાડિયો જ 
નાભિથી નીકળી છે તે શ્થેષ્મને ધરે છે, તેના ઉષઘાતથી 4કેષ્કા- 








શ્રીમ'તાઈને। ફાકેદ ત રાખવો. 
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શેગ યાય છે. નાભિ્થી પચ્ચીશ નાડિયો નીકળી છે તે પિત્તને 
ધારે'છે તેના ઉપઘાતથી પિત્તના રોગ થાય છે, નાલિથી દશ 
નાહિયો નીકળી છે તે વીર્યને ધશનારી છે. ઇત્યાદિક, સુફ્ષને 
સાતસે નાડિયા છે અને સ્રીને છસે ને સિસેર નાડિયો હોય છે. 
નપુ'સકને છસે ને એ'શી નાડિયો હોય છે તે સર્જ નાડિયોની 
શુદ્ધિ પ્રાણાયામથી થાય છે. 


વ્રાળાયાનની ઝર અને તેઝુ 'ત્ક- 


મન અને પવન બેમાર્થી એકનો નાશ થતાં ખજાનો તાશ 
થાય છે. આત્માના ઉપચોગમાં સ્થિર થવાથી શ્વાસ મદ મ" 
ચાલે છે ત્યારે સનેની ગ્રર્ણાસે પણુ મંદ પડી જાય છે. 
પાણુવાસુની સ્થિરતા જેટલા અ'શે થાય છે તેટલા અશૅ મનની 
પણુ અચળતા થાય છે માટે પ્રાણાયામની જરર છે. પ્રાણાયામથી 
ઇન્દ્રિયા ઉપર લાગેલા મળની શુદ્ધિ થાય છે, શરીરની કાંતિ 
વૃદ્ધિ પામે છે, આયુષ્યની નિયમિતતા રહે છે, મનની 
નિર્મલતા થાય છે. વિકલ્ષ સ"કલ્પ રોકવામાં પ્રાણાયામ 
સહાયકાર થઇ પડે છે. દિવસે સૂર્યનુ' પ્રાબલ્ય હોય છે અને 
રાત્રીએ ચદ્રતુ' માભલ્ય હોય છે; આપણા શરીરમાં જે 
મ્રાણુવાયુ છે તેનો સ'ભ'ધ સૂર્ય ચ'દ્રની ઉષ્યુતા વા શીતતાની 
સાથે રહેલો હોય છે, એ ઉષ્ણુતા તમને શીતતાની અવસ્થા 
અસુક અવસરમાં આપણા શરીરમાં કેવી છે તે જમણી 
અને ડાબી નાસિકામાંથી નીકળતા પ્રાણુવાયુથી માલૂમ પડે છે 
અને તેથી જ જમણી નાસિકાને સૂર્ય સ્વર કહેવામાં આવે છે. 





સત્જન માણસ ર્‌!' ખાય ? ગમ ખાવ. 
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તે શરીરમાં ઉષ્ણુતાનો પોષક છે. તેમજ યાખી _નાસિકાને 
ચદ્રસ્વર કહેવામાં આવે છે તે શરીશ્માં રીતતાનું' પોષણ 
કરે છે. દિવિસના ભાગમાં સૂર્ય કિરણુની ઉષ્ણુતાથી શરીરમાં 
વિરોષ ઉષ્ણુતાનુ પાષણુ ન થાય તે સાટે શરીરમાં શીતતા 
રહેવા માટે ચ'દ્રર્વર ચલાવવામાં આવે છે. રાત્રીતા વખતમાં 
ચ“કિરેણુની શીતતાથી શરીરમાં શીતતાનુ' વિશેષ પોષણુ અર્થાત્‌ 
“દ ઉપરાંત પોપણુ ન થાય તે માટે સૂર્ય સ્વર ચલાવવાસાં 
આવે છે કે જેથી શરીરમાં ઉષ્યુતાનો ભાગ રહે અને તેથી 
ખાહિશ્ની શીતતાથી શરીરને હાનિ ન પહોંચે; જમણી અને 
ડાબી તાનિકામાં પાંગ્ર તત્વો વહે છે. પ્રત્યેક તર્વોતા ભિન્ન 
ભિન્ન રંગ છે તે ઉપર કહેવામાં આત્ર્યુ' છે. અસ્રુક વખતે 
અસ્રુક તરૃવનું' શરીરમાં પ્રધાનપણુ બળ હોય છે. ખપી સ્ટણિમાં 
ણુ તે તત્ત્વ તે વખતે પ્રધાનપણે વહે છે. જગતમાં જે જે 
તત્ત્ત જે જે વખતે પ્રબલ હોય છે તેની અસર પ્રાણવાયુને 
થાય છે અને ગ્રાણુવાયુ પણુ તે તે વખતે તેવા ર'ગવાછુ' બને છે. 
જેવા આચ્રાર અને વિચારથી મનુપ્યના શરીરમાં ચલતવલન 
થાય છે, તે તે પ્રમા્ુ અઝુક વખતે અસુક તત્ત્તની પ્રવૃત્તિ 
થાય છે અને બસુક તત્ત્ત ઘટવા માંડે છે; જગતૂના તત્વે।નો. 
સંબધ આપણા શરીરની સાથે હોય છે અને તે જમણી અને 
ડાખી નાચિકાથી આપણે તે તત્ત્વોને પારખી રાકીએ છીએ તેથી 
જગતના, મનુષ્યોના આચાર અને વિચારને તે તે તત્વેદ્વારા 
સ્વરોર્ય જ્ઞાનથી આપણે જાણી શકીએ છીએ, જગતૂમાં થતા 














જેમાં ઘલેદ લાભ તેવાં રભ કાથેદે કરવાં. 
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ગુભાશુભ જેરફારાને પણ સ્વરમા વહેતા તત્તોર્થી આપણે જણી 
ગીએ છીએ મહાત્માઓ સ્વરતત્વાથી જગતૂનુ” ભવિષ્ય જાણી 
ગફે છે, શરીરમા રોગની ઉત્પત્તિ પણુ ગ્રાણુની વિકૃતિથી જ 
થાય છે. અસુક વખતે અક પ્રાણુ પ્રવાહ વહેવા નેઇએ તે 
ન વહેવાથી રોગો થાય છે, માટે આપણા તન અને ગ્રનને 
આશિગ્ય રાખનાર પ્રાણુવાયુ છે. પ્રાણુવાયુને ચલાવવાની રીતિ 
અને તેસે સત્તામા ગખી મરજી સુજખ ચલાવવાને માટે પ્રાણા- 
યામની ખામ જરૂર છે. પ્રાણુવાયુ હવાને શ્રાકર્ષીં શકે છે, 
જોઈના પ્રાણુવાયુને આકર્ષીને તે દ્વાગ ચમકાર પણુ કરી 
ખૂતાવવામા આવે છે. પ્રાણુવાયુનો શરીરમાં અદલેોબદલે પણુ. 
ગ્રાણાયામના ખળથી કઢી શકાય છે પ્રાણુવાસુની શુદ્ધિથી વીર્યની 
વિકૃતિ પણુ શમી નય છે, પ્રાણુની સ્થિતિ શરીરમા સવત્ર છે. 
ખગ્ડાની કરડતા ભાગમાં તેનો મોટો જથ્થો રહે છે, એમ. 
ચાક્ષિમાત્ય વિદ્રાના કહે છે બ્રહ્મારન્ધરમાં પ્રાણુતત્ત્વનુ' સખ્ય. 
ગ્યાન છે નાડી ત'તુએતું' ચુ'છછુ' ક'ઠના મધ્યભાગમાં ચ્હેલુ' છે. 
તેને વિર્ુદ્ધિ ગરક કહે છે હૃદયભાગમાં જે નાડી ત'તુએઓનુ” 
ગુછછુ' આવેલુ' છે તેને અનાદલચજ કહે છે, જઠરના ભાગમાં 
ઝે નાડી તહુઓનુ' ચુછછી' આવેલુ છે તેને મળિષૂત્ય 
કડુ છે આતગ્ડાના ભાગમા જે ત'તુઓતુ' ઝાળ” આવેલુ છે 
તેને સ્વાપિણાનચ્રજ કહે છે, ગુદાશ્થાનમાં જે ત'તુએ ઝાળાંરૂપે 
જૂલાયલા છે. તેને સૂછાઘાલ્સતજ કહે છે, મગજ્માના ત'તુઓનાં 
જાળાથી જે સૂક્ષ્મ ત'તુ ચકેખન્યુ છે તેને સદજ્ઞાસ્ન કહે છે. 











કરજ કદિ કરવુ" નર્હી. 
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આ ષડચકમાં પ્રાણુવાસુ રહેલો છે, તેમાં મ“ વા સ'યમ 
કરવાથી ષડચકતુ" ભેદન થાય છે. 


શ્રાસોચ્છાસની સાથે પ્રાણાયામનો સ'બ'ધ ગણવામાં આવે છે 
તેતુ' ફળ એજ છે કે પ્રાણુવાયુને પોતાના કબજામાં રાખવાની 
ટેવ પાડવી. 


મતુષ્ય શરીરમાં પ્રાણુનુ' અતિશય ટશ્યસ્વરૂપ હાય તો તે 
મેફ્સાંની હિલચાલજ છે. તે જે બધ થાય તો ઔદારિક 
શરીર છૂટી જાય છે. પ્રાણાયામ ફરતી વખતે ન્યારે પ્રાણુને 
અ'દર ખે'ચવામાં આવે છે ત્યારે ખાદ્યના પ્રાણુવાયુરથી અ'દરનાં 
શરોરનાં તત્ત્વો પોષાય છે અને તેથી ક્ષયરાગ વગેરે ઘણા 
રોગોનો ગૂછામાંથી નાશ થાય છે, છાવીનાં દરો વેગથી નાશ 
પામે છે. મગજના ત'તુઓ પર પ્રાણુવાયુની અસર થતાં તે 
ઉત્તેજિત થાય છે. ખહારથી પ્રાણુવાયુતે અ'દરમાં ખે'ચવામાં 
આવે છે ત્યારે તે સર્જત્ર નાડીઆમાં પ્રસરી જાય છે અને તેથી 
શરીરમાંના રકતની શુદ્ધિ થાય છે. ત્રણુ માસ સુધી ત્રણ ચાર 
વખત એશી એ'શી પ્રાણાયામ કરવાથી શરીરનુ કેટલાક અશે 
ખદલાવુ' થાય છે. પૂરક કરતી વખતે ખહારનો વાયુ માત્ર 
લેવામાં આવતે નથી પણુ તેની સાથે ખીજા પણુ પ્રાણ- 
તત્ત્વ, પોષક તત્ત્વો લેવામાં આવે છે અને રેચક કરતી વખતે 
શરીરમાંનાં તમામ ભાગના મલિન પુદ્ગલ પરમાણુસ્ક ધોને 
ખહાર કારી નાખવામાં આવે છે. આથી શરીર પર સત્તા ચલાવી 
શકાય છે અને તમામ વ્યાધિ ડુઃ ખોનો નાશ કરી વિજ્ય 





૧૪ કરજડાર કદિ પણુ સ્રરમાન જાળવી શકતો નથી. 


સ [1 ૨૧૦] ૪ :5*પેમદીપક. 


એેળવી શકાય છે. પ્રાણાયામથી પ્રાણુવાયુને એટલે! બધો વશ 
કરવામાં આવે છે કે શ્રીમદ્‌ હેમચદ્રસૂરિ જેમ આકાશમાં 
એક્વીશમી પાટ ઉપર અદ્ધર રહી વ્યાખ્યાન વાચતા હતા, 
તેમ આકાશમાં અદ્ધર પણુ રહી શકાય છે. મૈસમેરીઝમ વગેરે 
ગ્રયોગો પણુ પ્રાણાયામની મિદ્ડિથી સાધ્ય થાય છે, એમ અનુ- 
કાવિચોના સ'બ*ધથી ક્ષસજાય છે. 


પ્રાળવાગુને અશિત્યો સાયવે. 


ત્રાણુવાયુના નિરાધ હળવે હળવે કરવો! નનેઈઇએ, વનમાં 
રહેનારા હાથી, સિં'હુ વગેરે ફર પશુઓને પ્રીમે ધીમે યુક્તિથી 
પકડવામાં આવે છે તે! તે વશ થાય છે, પણુ ત્વરાથી યુક્તિ વિન! 
પફડવામાં આવે છે તે! પકડનારનો નાશ કરે છે, તેમ માણુવાયુને 
સુક્તિથી હળવે હળવે વશ કરવામાં ન આવે તો! સાધકને કાસ, શ્વામ 
વગેરે રોગો થાય છે અને તેના નાશ થાય છે માટે ગુરૂગમ- 
પૂર્વક યુક્તિથી હળવે હળવે પ્રાણાયામ કરી પ્રાણુવાયુને સાધવો 
જેઈએ. “ રેખારેખખી સાધે જેગ, પડે પિ'દિ કે વાષે 
રગ ? એ વાક્યને સમજી કોઈ પ્રાણાયામના અતુભવી ચોગી 
હાય તેની પાસેથી પ્રાણાયામની વિદ્યા રિખવી નતેઇએ. પાણા 
ચામની ક્રિયા પુસ્તકમાં વાંચી એટલૈ પ્રાણાયામ પોતે કરવા 
ખેસી જવુ* તે ચોગ્ય નથી. અવશ્ય ગુરુગમ લેવાની જરૂર છે 
શરીરમાં ચારારી જાતના વાયુએ! છે તે વિફરે છે ત્યારે ભૂતના 
જેવા લાગે છે, પણુ પ્રાણાયામ કરવાથી ચોરાશી જાતના વાયુ 
એની વિકિયા થતી નથી અને તે વશમાં રહે છે. 


ચૌદ પૂર્વના સાર રૂપ નવકાર મ"ન છે. 
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જેમ જે જે પદાર્થ ખાવામાં આવે છે તેમજ જે જે 
પદાર્થો પીવામાં આવે છે તેની અસર મન ઉપર થાય છે અને 
મનની અસર આત્મા ઉપર*'થાય છે, તેવી જ રીતે પ્રાણાયામની 
અસર શરીર તથા મત ઉપર થાય છે અતે મનની અસર 
આત્મા ઉપર ચાય છે. પ્રાણાયામથી શરીર મન અને આત્મા 
ઉપર્‌ સારી અસર થાય છે, ઓષધની પેઠે પ્રાણાયામ પણુ 
સન અતે આત્માની ઉચ્ચ દશામાં મદદ કરનાર ખને છે; 
સ્ઞાનિચોના મનને પ્રાણાયામ જ્તાનમાર્ગમાં ઉચ્ચ અસર કરે છે. 

જ્યાં સારી હવા હૈય ત્યાં પ્રાણાયામ કરવાની આવશ્યકતા 
છે, એમ અનુભવી ચોગિચો જણાવે છે. 

પ્રાળાયાનઝુ છલ્ઞન, 

વાળાયામો નતિર્સર: શ્વાલવમ્યાલયોમતઃ 

સેચજ: પૂરકયવ હુમજક્ેસિ સ િધા-૫ (થી હેમચદ્રસૂરિ) 

શ્યાલપશ્વાલયોમસિવિચ્છ%: ત્રાળાયાત- ( પત'જ્લિ ? 

શ્વાસ અને પ્રશ્ચાસની ગતિને વિચ્છેદ કરવો, નિરોધ કરવો, 
તેની ગતિને રાકવી, તેને પ્રાણાયામ કહે છે. ખહારનો વાયુ 
નસકેશંવાટે અ“દર્‌ જય છે તેને શ્વાસ કંડે છે અને અ'રની 
અશુદ્ધ હવા નસકેઃંવાટે ખહાર નીકળે છે તેને પ્રશ્ચાસ કહે 
છે. જે શ્વાસ લેવામાં આવે છે તે કફેફ્સામાં ચાલ્યો જાય છે અને 
લ્યાંથી પુનઃ ખહાર આવે છે. છાતી અને પેટની વચ્ચે પડદે 
હાય છે તે શ્વાસ લેવાના સમયમાં સ'કોચાઇને નીચે ઉતરે છે. 
સુવાન ત'દુરસ્ત મનુષ્ય એક મિનિટમાં ચૌદથી અઢાર વખત 








વરેલા ઉડી નવકાર મ'ગતુ' સ્મરણ કરા, 


પ 1 ૨૧૨] ણ્ડડ#માગદીપા, 


શ્વાસ લઈ શકે છે. આળપણુમાં આ સ“ખ્યા વધારે છાય છે. 
તેમજ માંદા માણુસને પણુ વધારે હોય છે. 


શ્યાસ વખતે ખઅહાર્ને! વાયુ, નાકમાં થઈને ગળાના પાછલ 
ભાગમાંથી કમાં થઇ ફ્રેફ્સામા જાય છે. ક'ઠમાં જે શ્વાસ નળી 
છે તેની લઃખાઈ ચાર ઇંચની હોય છે અને તે કરાડની ગર- 
દનના પાંચમા મણુકાથી પીઠના ખીજ મણુકા સુધી જઈ તેના 
બે વિભાગ થાય છે. તે દરેક ભાગ એક એક ફ્રેક્સાંમાં જય 
છે. આ ૬રેક મોટા ભાગના વિભાગે! થઈ કફેક્સાંમાં ચારે ખાજીુએ 
જૂવાય છે; તેના પણુ અનેક ભાગવિભાગ થતાં તેએ ઘણુ સૂક્મ 
થાય છે અને તેઓના છેડાના વિભાગોની ખાજીએ તેમજ છેડાઓ 
ઉપર કરોડો સૂક્મ પરપોાટીઓ હોય છે. એ પારદશક હોઇ 
ફેફસાની ઉપર તથા અદર રહેલી છે, તેના મહાન્‌ ઉપયોગ 
થાય છે. એ પરપાટીઓ ઉપર લોહીમાં કેશવાહિનીઓની જાળ 
પથરાએલી છે અને તેમાં શરીરનુ” બગડેછુ' લોહી ફરે છે. શ્વાસ 
લીધા પછી ખહારની ડવા આ પરપોાટીઓ માં ભરાઇ રહે છે. 
તે હવા ખગડેલા લોહી સાથે મળી જઇ અશ લોહીને શુદ્ધ 
કરે છે. આ રીતે શ્વાસ અને મશ્ચાસથી રારીરમાં અનેક કેર- 
ક્ષાર થાય છે. અન્ન નળીની મારક્તે જે હવા આપણે ગળીએ 
છીએ તે હોજરી અને આંતરડામાંથી પસાર થાય છે અને 
મળદ્વારવાટે નીકળી જય છે. જ્યારે હાજરી અને આંતરથાંમાં 
ખોરાક હોત્તો નથી ત્યારે થોડી હવા ભરેલી હવા રહે છે તે 


સુખથી આવતા ઓડકાર અથવા મળદ્દારથી વાસુ છટે છે તે 
કારા ખહાર નીકળી નય છે. 





દ્રવ્ય અને ભાવચી શુદ્ટ મતવડે પ્રભુપૂઃત રાજ કરો. 
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શરીરમાં પૉચ પ્રકારના વાયુ સુખ્યતાએ રહે છે તે નીચે સુજબ, 
જોજન 


દૃઢ પાળો શુરેડવાતઃ સમાતો નામિલમ્ટજે 1 

સઢાનઃ જળ્રેશે રયાત, જ્યાનઃ સર્વશરીરમ: 1 ₹ 1 

હૃદયમાં પ્ર્યુવાયુ રહે છે, ગુદામાં અપાનવાયુ રહે છે, 
નાભિમ'ડલમાં સમાનવાયુ રહૈ છે, ક“ઠદેશમાં ઉદ્દાનવાયુ રહે છે 
અને સર્વ શરીરને વ્યાપીને ગ્યાન વાયુ રહે છે. 

૬ વ્રાળ-શ્વાસક્રારા ખહારના પ્રાણવાયુ હૃદયમાં રહેનાર, સર્વ 
ગ્રકારની લોહીની ચેછા કરાવનાર, શરીરને લઘુતા આપનાર 
તે પ્રાણુ-આ વાયુ સુખ, નસકોરાં, ડુંટી અને હૃદયમાં 
વહે છે, શબ્દનો ઉચ્ચાર નિઃશ્રાસ, ઉચ્છવાસ અને ખાંસીના 
કારણુરૂપ છે. હૃદયમાં પ્રાણુવાયુ મમ ચૈનુ* ઘ્યાન ધરવુ. 
હૃદયનતુ' અનામત ચક છે. તે ખાર પાંખડીનું' કમળ છે, 
આર અક્ષરથી યુક્ત છે. જંથી તે ઢંસુધી વ્ભાતુ' ત્યાં 
સ્થાપન કરી ધ્યાન ધરવાથી તેની સિન્ધિ થાય છે. તેનો 
રંગ લાલ છે. આ ચક સાધવાથી દેવતાઓના દર્સન થાય 
છે.* પ્રાણુવાયુનો લીલો 2 છે. 
સવાત-ગુદા, લિ'ગ ફટિ, જ ધા, ઉદર; બે વૃષણુ, 
સાથળ અને હીંચણુમાં રહેલો જે વાયુ છે તે અવાત્ત 
નાણુવે-મળમૂત્ને ખહિર કાઢવુ' તથા વીર્યનું" વિસર્જન 


ટડ 


એ તેતુ' કર્મ છે; અધાસયણી સાધવાનો મહત્ર બં છે. 














નઈ 





વ્વાવે તેનુ' લે-અપ્પે તેવુ' મેળવે. 


કિ [ ૨૧૪] ₹€-૮-5#કયોગદીપક, 


સ ૪૪ ઝઝસઝઝઝઝકઝ-૩૩જ ઝ્ગ્બઝ૦--ઝઝઝઝ- -ગગ્ગ્ગ્ડઝડકન્ઘઝઝ્-- 
તેની સિદ્ધિથી અવાનઘાછુ વશ થાય છે ચુદામાં અપાન 
વાયુ છે, નૂછાઘાસ્યકજનતુ ગ્થાન શુદા છે, એને ચાર 
પાખડીઓ છે અને લાલ *ગ છે ચાર પાખડીઓમાં 
ઘ શ, સ એ ચાર અક્ષરનો જાપ કગ્વો તેના માધ્યથી 
દેવતા દર્શન આપે છે અપાન વાયુનો *ગ કાળે દે 


સમાન-નાભિમ ડલમા નહે છે ખાધેલા પીધેલા ગ્નોને મારી 
મતે ચલાવી શરીરને સુછ કરી બધા ગ્ગોને ત્તે તે નાડી 
ચોપમા વહેચી દે છે, આ વાયુનો મત્ર ધે છે એ ચકની 
દશ પાખડીએ મા ૪ થી તે દં સુધી અક્ષર ગ્થાપન 
ડરી તેનો જાપ કગ્વાથી દેવતાઓ દર્શન આપે છે સમાન 
વાચુના વણું ધોળે છે 


શ 


જ્રાસ-શરીર નમાવવુ , શરીરને ઊંચુ ક2્વુ ઈત્યાદિ તેના 
ગસ્રુખ્ય કૃત્યો છે પરા, પશ્યતિ અને ભધ્યમાં એ ત્રણ 
ડ્પે આન્તર ગ્હૅલી જે વાણી તેને ખ્ડાન વૅખચીર્પે સ્પછ 
કચ્નાર એવો આ વાયુ કઠ દેશમા સુખ્યત્વે રહે છે 
ઉદાનવાયુના મત્ર શં છે કઠમા વિશુદ્ધ ચક છે તેમા 
સોળ પાખડીનું પદ્મ છે અને તે અથી તે અ સુધીના 
અક્ષરસયુષ્ત છે તેની સિદ્ધિથી વિવાની વૃદ્ધિ થાય છે 
આ વાયુનો રગ લાલ છે. 


ખ્‌ હયાત-પ્રાણુ અપાનને ધારણુ કરવામાં મદદ કરનાર તે 
બેના કુભક કરવો વગેરે મૃત્ય આ વાયુથી થાય છે 





શોધ, માન, માયા અને લોભને વશ ન ચાખે. 
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આખા શરીરમાં વ્યાપીને રહે છે. આખા શરીરમાં લોહી 
વગેરેનો સ'ચાર કરાવનાર તથા સ્પશેન્દ્રિયતો સહાયીભૂત 
આ વાયુ છે. વ્યાનનો હોં મત્ર છે તેથી તે વાયુની 
સિદ્ધિ થાય છે. વ્યાનનો ર*'ગ પ'ચર'ગી છે; લિ'ગ ઉપર 
સ્વાધિછાન ચક છે, અને તેની છ પાંખડીમાં ને અ સે અ 
રં છ એ છ અક્ષરતુ' ધ્યાન ધરવુ*“-આજ્તાચકનો શ્વેત 
વણું છે, તેનુ* સ્થાન બ્રકુટી છે, તેનો મ“ત્ર ટૂં છે, તેનાથી 
દેવતાની સિદ્ધિ થાય છે. ખ્રહ્મરન્ધમાં સઠસદલ ચક છે, 
તેને કોઇ ખ્રહ્મરન્ધ ચકે કહે છે, એમાં વર્ણું માત્ર સમાય છે. 


નાળ નામનો વાયુ ત્વચામાં રહે છે. જમ લોહીમાં, 
શહે છે. ₹જર માંસમાં રહે છે. હેયર ચરખીમાં રહે છે 
અને પમંગ્રય હાડકામાં રહે છે. અને તેએનાં સુખ્ય કર્મો, 
બતુકમે ઓડકાર ખાવો, આંખો મટકાવવી, છીંક ખાવી, 
આઈસ ખાવી અને સેન ચડવા વગેરે છે, 


ક્રસેગત વાનાયામતો અમ્યાલ, 


ગ્રથમ નાડિયોની શુદ્ધિ કરવા માટે મલશોપક 
પ્રાણાયામ કરવાની જરૂર છે, અને તે માટે ગરાણાયામનેદ 
અભ્યાસ કરવો નેઇએ. નિત્ય અભ્યાસ કરવાથી અતુભવ 
થતો જાય છે અને મન શ'કાવગરનુ' થાય છે. દિવસમાં 
ખે વખત, સવાર અને સ'ધ્યાએ પ્રાણાયામ કરવાને! મહા- 
વરા પાડવો નનેઇએ. સૂર્યના ઉદય અને અસ્ત સમચૅ 
સૃષ્ટિમાં સર્વત્ર પ્રાય શાંતતા હોય છે. એ શાંતતાની 





સધ્માથિક એ બેઘડીનુ” શ્રદ્વક માટેનુ' ચારિત્ર છે. 
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જ્સ્સ્ઝ્ડડગ્સ્ઝ્ગ્ય્ઝ્ગ્ય્ડ્ઝ્ઝ્ડ્ઝ્ય્ય્ડ્ગ્ડ્ઝ્ઝ્ગ્ઝ્ડડ્ડ્ડઝઝઝ્ઝ્ઝઝ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૦ ્ઝઝ્ઝ્ઝ્- 
અસર આપણુ શરીર ઉપર થાય છે, શાજ પ્રાણાયામ 
કર્યાવિના ભાજન કરવુ” નહિ; એવા દઢ સ'કલપ કરવે। જઇએ, 


પ્રાણાયામ માટે એક જુદા સ્વત"ત્ર હવાવાળા અને 
અઆગવાળા ઝુ'દર સ્થાનની «રર છે. પ્રાણાયામ «ત્યાં કર- 
વામાં આવતા છૈય ત્યાં માંસારિક ચર્ચા વગેરે કાચને 
ત્યાગ કરવો ત્તેઇએ; સ્થાન પવિત્ર રાખવાની જરુર છે. 
શરીર સ્વચ્છ રાખવુ. તેમ તે વખતે મનમાંથી પાપના 
વિચારે કાઢી નાંખવા, પવિત્ર વિચારોથી સ્થાનને પવિત્ર 
કરવુ કે જેથી ત્યાં દુટટ વિચારા રહે નહિ. ત્યાં જઇ 
પદ્માસન વા સિદ્ધાસન વગેરે આસન વાળી બેસવુ'. છાલી, 
“ૂક્સાં, પેટ વગેરે ભાગો નાસિકાથી ખેચી લીધેલી હવાથી 
પૂફ્વાં તેને વૂર% કહે છે. પૂરેલા પ્રાણુવાય્રુને બહાર કાઢવો! 
તેને સ્ચ્રજ કહુ છે. ખહારથી લીધેલા પ્રાણુવાયુને નાક 
તથા સુખ ખ*'ધ રાખી તથા મૂલ, જાલ'ઘર અને ઉડ્ડીયાન 
એ ત્રણુ ખ'ધ કરી ફેફસાંમાં અને ઉદરમાં ગાધી રાખવો 
તેને કુ'ભક ક્હે છે. કુ'ભકના અનેક ભેદ છે. તેમાંથી 
કેટલાકનાં નામ જણાવે છે, 


૬ જુમમેર્સજુંસવા-નાકનાં બે નસકે!રાં છે. બેમાંથી પ્રાણુવાયુ 


વહે છે. જમણીમાંથી સૂર્ય પ્રાણુવાયુ વહે છે અને ડાખી- 
માંથી ચ*દ પ્રાણવાયુ વહે છે. બહારના વાચતે જમણી 
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કુ'ભક કહે છે. આ પ્રાણાયામ વારવાર કરવા” ચોગ્ય છે. 
એથી મસ્તકની શુજ્ટિ થાય છે, મસ્તકનતા રોગ તથા 
કૃમિથો મટે છે, તેથી શેરિાશી જાતના વાયુઓ શમે છે, 
આ કુભક્નુ* અંનુષ્દાન સ્વસ્તિક વા -વજાસનથી કરવુ. 


3 ૩સાયીજુમસજ-સિદ્ધાસત કરી, સુખ અ'ધ કરી, સાધારણુ 
શખ્દો બોલતી વખતે જેવી રીતે ફઠેથી હૃદય સુધી જાય 
છે તેવી રીતે અને તે પ્રમાણુની ગતિથી ખન્ને નસકોરાંથી 

* વાયુને ખે'ચી પછી ચથાશક્તિ કુ'ભક કરી ઇંડાથી વાયુનો 
રચ કરવાથી ઉન્્તયી કુ'ભક થાય છે. આ *પ્રાણાયામ 
ખેસતાં ઉઠતાં કરવા ચોગ્ય છે અને તેથી કફના તથા વાઝુના 
વિકારો શમે છે અને જઠર તથા જલ'ધર સ'બ'ધી તમામ 
રાગો નાશ પાસે છે, ઉધરસ, સળેખમ અને હદયના રાગ 
ટળે છે અને ધાતુવિકારનો નાશ થાય છે, 


ર સીદ્જારીકુંમજ-બન્ને ઓઠમાં જીભને અર્ધગોળાકાર રાખીને 
તે વાટે ખહાશ્ના વાયુને સીત્કાસ્પૂર્વક ખે'ચીને યછી સુખ 
ખધ કરવુ. પછી યથાશક્તિ ઝુ'ભક કરીને ખે નાસિકાથી 
વાચુનુ' રેચન કરવુ' તેને સીત્કારી કુ'ભક કહે છે. આથી 
કામદેવ સરખો! રૂપાળા, ચોગી થાય છે. ભૂખ અને તૃષાની 
પીડા શસે છે, નિદ્રા અને આળસને નાશ થાય છે, શરીર 
અળવાન્‌ તથા નિરોગી ખને છે. સૂચના કે બહારનો! વાયુ 
જીભવડે પૃરવી વખતે સીસી એવો શખ્ટ સહેલથી 
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વિન 








વીતરાગના વચખોમાં ર"કા કરવી નહિ 


કિ 
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સ્ઝ્ક્-્ઝ્ન્્સ્ઝ્ક્ક્ઝ્ક્ક્ક્્્ઝ્ન્ઝ્ન્‍્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ક્ઝ્કઝઝ્્સ્સ્્ઝ્્્્ઝ્ક્ક્સ્ડ્ક્ક્ 
૪ શીતછીજુંમજ-કાગડાની ચાંચની પેઠે સુખથી જિહવાને 


જરા બહિર કાઢી ખહારતા વાયુને અ'દર ખે'ચી લઈ 
તેના નખથી તે શિખા સુધી કુ'ભક કરવે।, પશ્ચાત્‌ શપ્તપભે 
બન્ને નાસિકાથી તેનુ રચન કરવુ' તેને શીતલીકુ'ભક 
કહે છે. ગુલ્ફ્‌, પ્લીડા, તાવ, પિત્તવિકાશ અને કેોઈપણુ 
પ્રકારના વિષવિકારોસા ઉપદ્રવ-અ1 છુ'ભક સિદ્ધ કર્યા પછી 
થતો નથી. 


જ મસ્તરિજાર્યુ-મજ-પજલાસન વા વીસસન વાળી, ડ'ઠ અને પેટ 


દ 


સીધાં રાખી તેમજ સુખ ખ'ધ રાખી જેવી રીતે લુહાર 
પોતાની ધમણુ ચલાવે છે, તેવી રીતે શરીરમાં રહેલા 
વાયુને પુનઃ પુનઃ ચલાયમાન કરવો. તે એવી રીતથી કે 
કુ'ઠ, ઉદર અને કપાલપર્ય”ત, ડાબા નસકે।રાથી વાયુ ભરીને 
જમણી નાસિંજાથી તુર્ત રેચક કરીને ક્રી તુર્ત ડાખી 
નાસિકાથી પૂરક કરવો અને જમણી નાસિકાથી રેચક 
કરવો, એમ વારવાર રચકપૂરક કરવો. થાક લાગે ત્યારે 
જમણી નાસિકાથી કુ'ભક ફરી પછી યથાશકિત ઝુ'ભફ 
કરી ડાખી નાસિકાથી વાયુનુ' રેચક કરવુ, તેને શસ્તિકા- 
કુ'ભક કહે છે. સર્વ ઝુ'ભકેમાં આ કુ'ભક ઉત્તમ છે, માટે 
તે કરવો! નેઈએ એમ ખાસ ચોગિયો ભલામણુ કરે છે. 
તેના અભ્યાસથી ત્રિદ્દોયનો નાશ ચાય છે, સુષુમ્ણાનુ” ભેદન 
કરવામાં આ ઝુ'ભક સારી મદદ કરે છે. 


સામજમજ-ડાબી નાકિકાથી ભ્રમરગુજારવની પેઠે ધ્વતિ 





સનીના વચને /પ્રમાણે ચાલતાં ભવનો ભય ટળે છે. 
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થાય તેમ વાયુને ખે'ચવો. પશ્ચાત શક્તિપ્રમાણું કુ ભક 
કરવો, બ્રમરશુજ્તરવની પેઠે જમણી નાસિકાથી ર્ચક 
કરવો! તેને બ્રામરીઝુ'ભક કહુ છે. આ ઝુ'ભકની સિદ્ધિયી 
ચિત્ત સ્થિર થાય છે, અ'“તઃકરણુમાં આનદ છવાય છે, 








૭ સૂર્ઝાકતજ-જમણી નાસિકાથી પૂરક કરી તે જ વખતે 
છેલ્લે નલ'ધરખ'ધને ફ'ઠમાં મજખબૂતપણ્‌ સ્થાપી પછી 
યથાશક્તિ કુ'ભક કરી પછી પ્રાણુવાયુનો બન્ને નસકેરાંથી 
હળવે હળવે રેચક કરવો, તેને મૂર્ચ્છાકુ'ભક કહે છે. 


કેટલાક મહાત્માએ ઉપર પ્રમાણે પૂરક કરી જાલ'ધર બ"ધ 
કર્યા પછી ખન્ને હાથના બન્ને અ'સુઠાથી ખન્ને કાન અને 
બન્ને હાથની બીજી આંગળીયોથી નાક અને બાકીની આંગળી- 
એથી સુખ બધ કરી યથાશક્તિ કુ'ભક કરે છે. પશ્ચાત્‌ જમણી 
નાસિકાથી વાયુતુ' રેચન કરે છે. આને કોઈ પષ્સુખીમુદ્રા કહે છે, 


૮ જાવિનીઝુમજ-પબ્માસન વાળી અને છાતીને ખહાર *કાઢી 
માથા ભણી બન્ને હાથ લાંખા કરી ખન્ને હાથના અ'ચુડાના 
આંકડા એક ખીજાને મજબૂત , ભીડી ખહારના વાયુને 
ખે'થી પેટ પૂર્ણ ભરાય એવી રીતે ભરવો. આ કુ'ભક 
સાધવાથી અગાધ જલમાં સુખે તરી શકાય છે. લેખકે 
પ્લાવિનીકુ'ભક્થી ખે ત્રણુ માણસોને જલમાં તરતા દેન્યા છે. 


ઘરકોધકપાળાયાત--૪ડાથી ( ડાબી તાસિકાથી ) પૂરક 
કરી પ્રાણુવાયુને ઉદરમાં પૂરવો, નિયમિત સમય સુધી કુ'ભક 





ધનમાં સુપ્ત દાન સર્જ શેઇ છે. 
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કરી તે વાયુને પિગલાથી હળવે હળવે બહાર કાથો પિંગલાથી 
પૃરીને કુ'ભક કરી ઇડાથી વાયુને બહાર કાઢવો. આ સમાણે 
વારવાર પ્રતિદિન ત્રણુ માસ પર્યત અભ્યાસ કરવાથી સળની 
શુદ્ધિ થાય છે. સૂચના કે મ'દ મ'દ વાઝુનુ' રેચન કરવુ”. બહુ 
ઉતાવળથી શ્વાસ મૂકવાથી બળ ક્ષય પામે છે. જે નાસ્િકાથી 
પૂરક કર્યો હોય તે નાસિકાથી રેચક કરવો નહિ. જે નામિકાથી 
રચક કર્ચો હોય તે નાસિકાથી પૂરક કરી શકાય, 

ખાહ્વૃત્તિ પ્રાણાયામને રેચક કહે છે. આભ્યન્તચ્વૃત્તિ 
પ્રાણાયામને પૂરક કહુ છે અને આભ્ય'તરસ્થિરવૃત્તિ પ્રાણાયામને 
કુ'ભક કહે છે. 


જેવસકુમજપ્રાગાયાસ--શરીરમાં રહેલો વાયુ આકાશની 
પેઠે સ્થિર રહે, સુખ અને નાસિકાનાં બે નસકોરાં ખુદ્યાં હાય 
ત્તો પણુ શ્વાસ અને પ્રશ્ચાસની ગતિ ખિલકુલ હોય નહિ, તેને 
ઝેવલકુ'ભકપ્રાણાયામ કહે છે. આ ગ્રાણાયામ સાધ્ય થતા સુધી 
સરિતયુ:મજ્સો અભ્યાસ રાખવો. 


સહરિલયુમવઃવાળાયાત--ખહારથી ખેચી લીધેલા વાસુને 
નાક તથા સુખ ખ'ધ રાખી ફેક્સાં તથા પેટમાં ગૉંધી રાખવો 
અતે એજ પ્રમાણૂ શ્વાસથી પવન ખે'ચી તુર્ત પ્રશ્ચાસદ્રારા 
શચક કરવો. સુનઃ સુનઃ સુખને બ"'ધ કરી વાયુને ખહારજ 
સૂકી રાખવો; એ બે પ્રકારસહિતને ્સાહિતજુમજત્રાજાવાન 
કડું છે. તેમાંના પ્રથમ પ્રકારને વૂરજલસ્તિજીમજ કહે છે, અને 
આજા ગ્રકારતે રેબજતહિતજંજજ કહે છે. 


ચિત એ જ સર્વસ્વ જે. 


યોગદીપક “૬-3 9 [ ૨૨૧] ન 























નિલ્યત્રાળાયામ--પૂરકથી કુ'ભક ચાગણૂ કરવો અને પૃરકથી 
રેચક ખમણે! કરવો. સમજે કે ચાર ગણતાં સુધી પુરક કચેર હોય 
તો કુ'ભક સોળ સુધી કરવો અને રેચક આઠ સુધી કરવે।. ડાખી 
નાસિકાથી વાયુના પૂરક કરી જમણી નાસિકાથી રેચક કરવો. 
૪-૧૬-૮ એમ વધતાં વધતાં ૨૦-૮૦-૪૦ તેમ જ ૫૦-૧૨૦- 
૧૦૦ સુધી વધવુ. પૂરક, કુક અને રેચકમાં ઝ્ઝકારનુ” ચિ'તન 
કરવુ. દરરોજ ચાર વખત પ્રાણાયામ કરવા. એકી વખતે 
એ'શી પ્રાણાયામ કરવા, આમ દરરોજ ત્રલુચાર માસ સુધી 
પ્રાણાયામ કરવાથી નાડીયોની શુદ્ધિ થાય છે. 


૧ ઉદરમાંથી ઘણા પ્રયત્નપૂર્વક વાયુને નાસિકામાંથી બહાર 
કાઢવો તેતે સ્વજપ્રાળાયાસ કહે છે. 


૨ ખહારથી નાસિકાદ્વારા વાયુને ખે'ચીને ગુદાદ્ારયર્ય”ત પૂરવા, 
નાભિકમલમાં સ્થિર કરવો, તેને કુ'ભક કહે છે. 


૩-૪ એક સ્થાનથી સ્થાનાંતરમાં વાયુને લઇ જવો, તેને 
વસ્વાટાદ ક્હે છે, અને તાળવુ', નાસિકા તથા સુખદ્વારથી 
વાયુનો નિરોધ કરવો તેને શાન્લ કહે છે. શાંત અને 
કુ'ભકમાં એટલે! જ કેર છે કે કુ'ભકમાં, નાભિકમળમાં વાયુને 
શકવામાં આવે છે અને શાંતમાં તેવા નિયમ પણુ નથો. 
નીકળવાના સ્થાનોથી વાચુને રાકવે! તેવે! સામાન્ય નિયમ છે. 


પ-૬ ખહારતા વાસુનુ* પાન કરી ઊચે ખે'ચી હૃદ્યાહિકમાં 


ધારવા તેને ઉત્તર પ્રાણાયામ કહે છે. અને તેથી અવળી 
કકક 
તારી જતને ફાબુમાં રાખતાં શીખેદ- 
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પઝજનન્ફ૨ૂ-- ત્ઝ્ન્સ્ડ્સ્ઝ 


રીતે નાલિ આદિ નીચા ગ્રરેશમાં વાગ્રુને પારી રાખવો 
તેને સધત્ત્રાળાયાન કહે છે. 


છ નાસિકાદ્વારા વાયુને ખે'ચી અ“દર પૂરવો। તેને વૂદ્જકાળાયાન 
કહે છે. 


ર્ચકપ્રાણાયામથી ઉદરની વ્યાધિ અને કક્નો નાશ થાય 
છે., પૂરક ગ્રાણાયામના યોગે શરીરની પુછ્ટિ થાય છે, તથા 
ત્્રનેક રોગોની શાતિ થાય છે, 


કુ'ભકપ્રાણાયામ કરવાથી હૃદયકમલ વિકસ્વર થાય છે, 
કદરની ગાઠ ભેદાય છે, શરીરમાં ખળની વૃદ્ધિ થાય છે, 
ચિત્તની સ્થિરતા થાય છે, હદયના રાગે! શમે છે. પત્યાહાર 
પ્રાણાયામથી સજ્ષિપાતની શાંતિ થાય છે. ઉત્તર અને અધર- 
પ્રાણાયામની મેવાથી કુ'ભભકની સ્થિરતા થાય છે. 





ઇડા અને પિ'ગલાના પ્રાણુવાયુમાં પિ'ગલાનો ગ્રાણુવાયુ 
શ્રમલ છે અને ઇંડાનો પ્રાણુવાયુ નિર્ખલ છે. ઇંડા નાડીનો 
ગ્રાણુવાયુ પ્રવાહ, મગજ અને કરોડ રનત્જુરૂપી વિવુતૂ ઉત્પન્ન 
કરનાર ચ'ત્રસ્થાનની ડાબી તરક્થી જાય છે અને પિગલાનો 
ગ્રાણુવાયુ તેની જમણી તરફથી જાય છે, તે બન્ને પ્રવાહે! 
અદ્યત્રન્યિમાં એકઠા મળે છે. ન્ત્યારે કેવલ ઝુ'ભક કરવામાં આવે 
છે ત્યારે હ્યાગ્રન્થિમાંની ઉષ્ણુતા વધવા માંડે છે અને તેના 
પપ્કા આધારચકમાં રહેલી કુ*ડલિની શક્તિ ઉપર પડે છે, 
તેથી કુ'ડલિની નાડી સર્પાકારે હોય છે તોપણુ સિદ્ધ થઈ «તય 


જસે! અને પુછ બનેદ. 
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છે અને પ્રાણુ સીધો જ સૂષુમ્ણાદ્રારમાં પેસી પ્રત્યેક ચકોને 
લેતો ભેદતો બ્રહ્મારન્ક સુધી જાય છે. ત્યારે મનોવૃત્તિ શાંત 
ચવાથી અનેક ભવની વાસનાઓના સ'સ્કારાની નપતા થાય છે, 
અને વિવેકખુદ્ધિ કે જેને અન્ય લેકે વિતેકખ્યાતિ ક્હે છે તે 
ઉત્પન્ન થાય છે. ખ્રહ્મારન્ધ્રમાં પ્રાણુ જય તે માટે સહિતકુ'ભક 
અને કેવલકુ'ભક પ્રાણાયામની અત્ય'ત આવશ્યક્તા છે. મેરુદ'ડમાં 
જ્યારે પ્રાણુવાયુનો પ્રવેશ થાય છે ત્યારે તે ઉપર ચઢે છે એવો 
અનુભવ થાય છે; તે વખત્તે આન'દની છાયાની ઝાંખીનો અનુ- 
ભવ ભાવે છે, પૂરક વખતે મૂળબ'ધ કરવો જેઇએ, અને તે 
વખતે સર્વ ગુક્ષાને પ્રગટ કરૂ છુ એવેદ વિચાર કરવે.. 
કુ'ભક વખતે સવં ચુણાને સ્થિર કરૂ' છુ' એવો દહ સ'કલ્પ 
કરવો, રેચક વખતે ડુર્યુંજ્ાને કાઢી નાખું છુ' એવો વિચાર 
કરવો. કુ'ભક વખતે ળલ*ધર ખ“ધ કરવો અને રેચક 
વખતે ઉડ્ડીયાન ખ'ધ કરવો. ૩૬ છત્રીશ માત્રાવાળા પ્રાણાયામ- 
ને ઉત્તમ કહેવામાં આવે છે માટે કનિઇ પ્રાણાયામથી ઉત્તમ 
ત્રાણાયામ સુધી ચઢવું, ઉત્તમ માણાયામની સિદ્ધિથી ગ્રત્યા- 
હારમાં પ્રવેશ કરી શકાય છે. જઘન્યપ્રાણાયામમાં પરસેવો વળે 
છે પણુ તે પરસેવા લુછવા નહિ ફિ'તુ શરીર પર મસળી દેવે. 
મધ્યમ પ્રાણાયામમાં કપારી ફૂટે છે, ઉત્તમ માણાયામમાં 
ચિત્ત ચાકી જાય છે, પ્રત્યેક પ્રાણાયામ લોસ વિલેમ ગતિથી, 
ગ્રાતઃ કાળે, મધ્યાન્ડે, સાય"કાળે અને સધ્યરાત્રીમાં એશી એ'શી 
કરવા, એમ સપૂ્ણું રીવસમાં ૩૨૦ ત્રણુસો ને વીરા પ્રાણાયામ 
જરૂર કરવા નેઈએ. કેટલાક ચોગિએ પૂરક, રેચક અને કુ'ભક 














નિર્રાવ હસતાં શીખો. 


કં [૨૨૪] «૯ --5#*મોઃમ્દીપક. 


ત્રખતે શર્ટ્મૈત્રતુ' સ્મરણુ કરે છે. પાંચ ઘડી સુધી પ્રાણાયામથી 
સ્થિરતાને ધારળા કહે છે, એક દીવસ સુષ્રી ટી રહે ત્યારે 
તે પથાન કહેવાય છે, ખાર દીવસ સુધી ટકી શહે ત્યારે તે 
શમાધિ કહેવાય છે, એમ કેટલાક અન્ય દર્શનવાળા ચોગિ- 
એનો સિદ્ધાંત છે. 


પ્રાણુની પ્રવેશ વખતે સ્વાભાવિક ગતિ ખાર આંગળની 
હૈય છે. એ ખાર આંગળમાંથી એક આંગળની ગતિ ઓછી 
ફરવામાં આવે તો નિષ્કામપણુ* પ્રાસ થાય છે, બે આંગળ 
ન્યૂન થવાથી આન"દને! આવિર્ભાવ થાય છે, ત્રણુ આંગળ ન્યૂન 
થવાથી કવિત્વશક્તિ પ્રાસ થાય છે, ચાર આંગળ ન્યૂન થવાથી 
વવર્નાલિર્ટર પ્રાસ થાય છે, પાંચ આંગળ ન્યૂન થવાથી રૂરદછિસ્ય 
ગ્રાસ થાય છે, છ આંગળ ન્યૂન થવાથી આકાશગમનની સિદ્ધિ 
પ્રાસ થાય છે, સાત આગળ ન્યૂન થવાથી પ્રચ“ડ વેગ પ્રાસ થાય 
છે, અદ આંગુલ ન્યૂન થવાથી સિદ્ધિચોગ પ્રાતત થાય છે, નવ 
આંગુલ ન્યૂન થવાથી નવનિધિ પ્રાસ થાય છે, દશ આંગુલ 
ન્યૂન થવાથી અનેક રૂપા! લેવાની શકિત પ્રગટે છે. અગીયાર 
શાંગુલ ઓછી થવાથી છાયાનો નાશ થાય છે. અને ખાર 
આંશુલ ઓછી થવાથી પરમાત્મપટ પ્રાસ થાય છે. તે સ'ગ'ધમાં 
કેટલાક ચોગિચો નાસિકાથી ખ્ાહ્યરન્ધ્ર સુધી એકથી તે ખાર 
આંગળ વાયુની ન્યૂનતા ગણે છે. તરવ ણાસિમર્થ, 








સર્વ ગ્રાણાયામામાં કેવલ ઝુ'ભક પ્રાણાયામની વિરોષતઃ 
શ્રેછતા પ્રતિપાદન કરી છે. ત્િસિઠીમાં ચક્ષુ મીંચીને લક્ષ્ય લગાવી 





નન, 


પત્તતિસર કામ એટલે જ સફળતા. 


યોમદીપક “જડ [૨૨૫] નિ 


કેવલ કુ'ભક ફરવાથી રન્‍તેગુથુ અને તમોશુણુને! નાશ થાય છે. 
શવાસનથી કેવલ કુભડ પ્રાણાયામ કરતા ચિત્તની ન્થિરતા 
વ્હેલી થાય છે બાખે મીંચી સ્વાધ્રિદાનચકેમા લક્ય ગખી 
કેવલ કુભક પ્રાણાયામ કરતા કામની વાસનાઓ રામી જાય છે 
અને કુડલીતુ ઉત્થાન સહેજે થાય છે 





વિવરીત જરળી આસને વ્રાળાયામ થર્વાશી સાર્‌ 
શળ શાય જે. 

વિપરીત કરણી આસને ચાર ચાર વખતે એથી એશી 
માણાયામો ત્રણુ ખ ધપૂર્વક કરવાથી સાત દીવસમાં નાદ શ્રવણુ 
થાય છે પણ્‌ તેમા સૂચના કે પ્રથમથી જેને ગ્રાણાયામનેદ 
ભભ્યાસ હોય તેને માટે આ કથન છે વિપરીત કરણી આસને 
કેવલ ઝુ ભકના ઉત્તમ ગ્રાણુ કરવાથી ત્રણુ દિવસમા નાદ શ્રવણુતી 
શરૂઆત થાય છે બીજી રીતથી નાદશ્રવણુ કરવાનુ આસન 
ખતાવે છે પ્રથમ વૃક્ષાસસ પાચ મિનિ# ટકે ત્યાસુધીને 
અભ્યાસ ડરવા વૃક્ષાસન આસને રેચક, પૂરક અને ઝુ ભક 
માણાયાસ કરવા ત્રણુ દિવસ સુધી ચાર ચાર વખત એશી 
એશી પ્રાણાયામ કરવાથી નાદશ્રવણુ થાય છે અથવા વૃક્ષાસન 
વડે ફેવલ કુભ પ્રાણાયામ દરરોજ ચાર વખત વીશ વીરા 
કરવા એમ ત્રણુ દિવસ સખત પ્રાણાયામ કરવાથી એડ્ટમ 
નાદશ્રવણુ થયા કરે છે વારવાર નાદશ્રવણુ સ ભળાય છે એવો 
લેખકને સ્વાનુભવ છે 


આ બે આસનની રીત ખતાવી તે ગ્રમાતું કેવલમુ ભક 





જપ હપ્પટીપવાળા સસ્તાં અનૂયુછી અને શોપ્લતેદ પોક મહેર. 


છ ૨૨૬] € -5યે.મદીપક. 


આદિ પ્રાણાયામ અભ્યાસ કરતાં લેખકનેત્રણુ દિવસમાં નાદશ્વણુ 
થચું હતુ'. ઘણુ! અભ્યાત્રીઓને એ પ્રમાણે લેખકે ત્રણુ દિવસમાં 
ગ્રાણાયામથી નાદ શ્રવણુ કરાન્યુ' છે અને ભવિષ્યમાં કરાવશે. 
માણાયામ કરનારે ખાર ખાટુ અને તીખુ" ખાવુ' ન નેઇએ, 
ગ્રાણાયામ કરવી વ'ખતે હસવુ તથા બોલવુ' તહિ, ગ્રાણાયામના 
સાધકે નિયમિત આહાર કરવે! જેઈએ, નિયમિત વખતે રાયન 
કરવુ, નિયમિત બોલવુ', નિયમિત ચાલવુ. પ્રાણાયામ કરનારે 
ખ્દ્ાચર્ય પાળવું જેઇએ, યોગના પુસ્તકોનું” મનન કરવુ' અને 
ઉપાધિનાં સ્થાતકો તથા મનુષ્ય પરિચયથી ડ્ર રહેવુ. 

















સુષુમ્ણા ભેટક આસને એક એક વખતે એશી એ'શો 
શ્રાણાયાસ કરવાથી સાત દિવઞમાં નાદ શ્રવણુ થાય છે, લેખકના 
એ ખાખતને અતુભવ છે. આ આગનનુ ત્તાન શુરુગમથી કરવુ”, 
ચોગીલોક ચોગ્યતા વગર આસન ખઅતાવતા નથી ગુરૂની મહા કૃપા 
થાય તો તેઓ આ આસન ખતાવે છે, સુષુમ્ણા ભેદક આસને 
આક માસ કેવલ કુ'ભક પાણાયામ ફરવાથી કુ'ડલીનુ' ઉત્થાન 
થાય છે પણુ ચાટ રાખવુ' કૈ પહેલાં “પૂરક, કુ'ભક અને 
રૂચક પ્રાણાયામ સિદ્ધ કર્યા હોય તેણું અ આગઞનથી કેવલ 
કુક પ્રાણાયામ કરવા. આ આસને કેવલ કુંભક પ્રાણાયામ 
કરતાં મૂલાધાર ચક્રમાં લક્ય રાખનુ' અને ઉડ્ડીયાન ખ'ધ ધારણુ 
કરવો, ખાધા પહેલાં ઉડ્ડીયાન અધ કરવો. નાભિકમલ પાસે 
કુંડલી સાડા ત્રણુ આંટાવાળી પડેલી છે તેના ઉપર ઉડ્ડીયાન 
અ'ધપુર્વફ કેવલ ઝુ'ભક પ્રાણાયામથી -ગ્માઘાત પડે છે તેથી તેનુ” 


ન આત્મવિશ્વાસ અરાકયતે પણુ રાકય બનાવે છે. ; 





મોગદીપક,*ઝેડ-૩ 9 [૨૨૪] નો 





૭2૮૭4-૩૨૦૨૦૦૪-૦૦૩૬૦%૩૩%૨૯૦૫૦૯૦૦૨૦૦૧૦૩૭૨-૬૭૦૦૦૨૦૨૨૦૦૨૨૮૭૬૪૦૩૯૬૨૩૦%૦૩૨૨૬ 
ઉત્થાન યતા પ્રાણુવાયુ સેરૂહડમાં પ્રવેશ કરી બ્રહ્મારન્ષમાં સ્થિર 
થાય છે અતે તેથી ઞમાધિ દશા પ્રાતત થાય છે. 


છાતીના દર્દવાળા કેવલ ઝુ ભક પ્રાણાયામ કરવા, પ્રાણુ 

જ શ ક હ અ 
વાયુને ફેક્યામાં ભરી તેતુ' રેચક કશ્વાથી પણુ ફેક્સાનુ' પોષણુ 
થાય છે, ક્ષાયરોગ જેવા મહાભય કર વ્યાધિયો પણુ પ્રાણાયામથી 
ટળી નય છે. 

જેનુ” માથુ” ખુ ડુ ખતુ' હોય તેણુ સૂર્ય નાડીથી પૂરક 
ફરી કુભક ફરવા! અને ડામી નાસિકાથી રેચક કરવો, વારવાર 
એમ દસ દીવસ કરવાથી મસ્તકના સ્રાયુઓની શુદ્ધિ થશે અને 
જાનત તુએને ઉત્તેજન મળશે. વાયુવિકૃતિ ટળી જયે, પ્રાણાયામ 
કરનારે ત્રાટકની સિહ્ધિ કરવી, 


સ્ટ. 


ત્રાટક ખાહ્યા અને અન્તર એ ખે પ્રકારનો છે ખાદ્ય કોઇ 
વસ્તુમાં એક ન્થિર દષ્િથી નોઈ રહેવુ આખના પલકારા થાય 
નહિ; પણુ આખમાં પાણી આવે એટલે થાક ખાવો, પુન 
ત્રાટકનો! અભ્યાસ શરૂ કગ્વે!, ત્રાટક કાળી વગ્તુ ઉપર કરવાથી 
આભોને કોઈ નતનો ઈજા થતી નથી કેવલ કુ'ભક પ્રાણાયામ 
કરતી વખતે ત્રાટકનો અભ્યાસ વિરોષ ઉપયોગી છે પ્રથમ 
પાચ મીનીટ, પછી દશ, પજ્ઞર, વીશ, પચ્ચીશ, ત્રીશ, પાત્રીશ, 
ચાલીશ, પિમ્તાલીશ, પચ્ચાશ, પાવન અને સાઠ મિનિટ 
આદિ એવ વ્રાટકતો અભ્યાસ અવિચ્છિન્રષણે વધારતા જવુ. 





દુનિયા હિ*મતવાનને વખાલે છે. 


ન [ ૨૨૮] 0 --5#યેગદીપક. 





કક કત ક ક ક ઝ્ઝ્્ગ્ન્‍્ક્ઝ્્લસ્‍ન્‍ન્‍૦૦૦૦૯૦૯૦ 


કેવલ કુ'ભક્માણાયામ કરતી વખતે પણુ આ પ્રમાણુ અલ્યાસની 
ક્રૂઆત ખને તેટલી સ્થિતિમાં કરવી, પ્રાણાયામ વિના પણુ 
ન્રાટકત્તા અભ્યાસ વધારવો. કોઈ કાળા રગના સુધ્પ ઉપર 
ત્રાટક કરવ, વા કોઇ ઉપર કાર્‌ લ્ષ્મી* આંખન! સમાન પ્રદેશે 
સ્થાપી ફલાક વા અર્ધા કલાક ઝ્રુધી અભ્યાસ કરવો, કોઇ 
ઈટ્ટદેવની પ્રતિમા વા સદ્દગુરુની છબી ઉપર પણુ કલાક વા 
અર્ધા કલાક પર્યત ત્રાટક્તો અભ્યાસ કરવે।, પશ્ચાત નાસિકાના 
અગ્રભાગ ઉપર ગએક કલાફ પર્ય'ત ત્રાટકનો અભ્યાસ કરવો. 
કાર પર પ્રધમ આ્ાટક કરીને નાસિકા ઉપર દછ્િ સ્થાપ્ 
કરતાં થકાર્‌ પણુ નાસિકા ઉપર દેખાય, તેમ થાય ત્યારે 
સમજવુ કૈ હુવે ત્રાટકરની સિદ્ધિ થઇ, ત્રાટક કરતી વખત્તે 
મનમાં ફોઇ પણુ જતના વિચાર કરવા નહીં, જે જે વિચારશે 
આવે તેતે ટૂર કરવા, આંખને કોઇ પણુ જતની ગરમી ન લાગે 
તેની સાવથૅતી રાખવી. નાસિકાના અગ્રભાગ ઉપર કેવલકુ'ભક 
પ્રાણાયામપૂર્વક અભ્યાસ ફરવે।. ફેવલકુ'ભફ વિના પણુ ત્ત્યારે 
એક કલાક પર્ય'ત નાસિકાના અગ્રભાગ ઉપર ત્રાટક ર્હે ત્યારે 
ત્રિપુટીમાં ત્રાટક કરવે।. ત્યાં એક કલાક ત્રાટક રહે ત્યાર્‌ આંખોની 
નસોમાં જે માણુવાયુ છે તેની સુદ્ધિ થાય છે અને ત્રિષુટીમાં 
ત્રાટક કરતાં ચક્ષની નસે!તી નખળાઈ નાશ પામે છે. ચછુની 
શક્તિ વધૅ છે અને ચક્ષુના રોગ નાશ પાપે છે. ત્રિપુટીમાં કેવલ- 
કુ'ભક માણાયામ કરવાથી સનની શાંત દશા ચાય છે અને 
વિકલ્પસલ્પ ક્ષય પામે છે. શ્રિષુટીમાં એક ક્લાક પ્ય”ત કેવલ- 


---------------------------------- 


ગૃહ્સ્યાક્મને શોભા આપે।, 


પ્ીપક,ષ 2-૩9 [ ૨ચ્૯] ક 














ટં શકપ્રાણાયામપૂર્વક ત્રાટક થવાથી ઈદટેવોનાં દર્શન થાય છે 
કેમજ તન્દ્રાવસ્થામાં પણુ ઈંછદેવનાં અને ચોગિયો(નાં દર્શન થાય છે. 










જ્વાળાયાતથી રોચને ઇર્વા સૌર્દજ. 


શરીરના કોઈ ણુ દેશમાં પાંચ વાયુમાંનો કોઈ યણુ વાયુ 
શું છે. જે સ્થાનમાં રોગ થયે. તે રોગનો વિનાશ ફરવા પ્રથમ 
કરી તે સ્થાનમાં લક્ષ્ય રાખી ત્યાં કુ'સક ફરવો, અને 
ધ એવા દઢ સ'કલ્ય કરવો કે અમુક રોગનો નાશ થાએ. 
મ દહ સ'લ્પપૂર્જક વારવાર પૂરક, કુંભક અતે રેચક તે 
ણુ કરવાથી ત્યાં થએલો! શગ અગ્રુક વખતમાં ટૂર થઈ જાય 
જુ* અથવા પાંચ પ્રકારના વાયુમાંના સ્થાનમાંથી અસુક વાયુ 
જ્યાં રહેતો હાય ત્યાં તે વાયુનો ખીજમ-ત્ર પૂરક, કુભકપૂર્વક 
ભવો. પણુ સૂચના કે પ્રથમ સેગનો નાશ કરવા સ'કલ્પ 
ઉ પછી આ ગ્રમાણુ વાયુ ખીજમ'ત્ર ગણુવે. આમ કર- 
ઇં રી શેગનો. અસુક વખતમાં નાશ થાય છે. પાંચ પ્રકારના 
યુ વશ કરવા માટે પાંચ પ્રકારના વાયુની ધારણા કરવી નેઈએ. 





ધારણાનુ' સ્વરૂપ, 


સિદ્ધાસન વા પદ્માસન બેસી હળવે હળવે વાયુને બહાર 
કાઢી નાસિજ્ાના ડાખા છિદ્રથી ગ્રણુવાયુને અ“દર ખે'ચી પાઠના 

અ'ચુઇ સુધી પહોંચે ત્યાંસુધી પરવા, પશ્ચાત આદ્રમાં પગના 
અ'ગુઇ પર મનને રાકવુ. ન્યાં મન ત્યાં વાયુ એ ન્યાયથી 
અ'શુછ પર મત શક્તા વારુ પણુ ત્યાં સકાય છે. પશ્ચાત અત્ર" 





વાણી; હાથ અને પેટને સ'યમમાં રાખો, 


ન [૨૩૦] € -5₹27યોગદીપક. 





કમે પગનાં તળીયાં ઉપર મનને ચકવુ',% પશ્ચાત્‌ પાનીમાં મનને 
શકડું, પશ્ષાત્‌ ગુલ્ફામાં મનને સ્થાપવુ', પશ્ચાત્‌ જ'ઘામાં મનને 
ફૂ'ધવુ”, પક્ષાત્‌ જાતુમાં મનને રૂંધવુ”, પશ્રાતૂ ઞાથળમાં મનને 
શકલુ”, પશ્ચાત સુદામાં સનને ધારી રાખવુ”. પશ્યાત્‌ લિગમાં 
મનને ધારી રાખવુ, પશ્ચાત્‌ નાભિમાં મતને રૂ'ધવુ, પશ્ચાત્‌ 
ઉદરમાં મનતે સ્થાપવું, પશ્ચાત્‌ હદયમાં મનનું સ્થાપને કરવુ, 
પશ્ચાતૂ કમા મનતુ' સ્થાપન કરવુ, પશ્ચાત જિવ્હા પર મનને 
શકી રાખવુ, પશ્ચાતૂ તાલુમાં મનને સ્થાપન કરવુ પદ્રાતૂ 
નાસિકાના અચભાગ પર્‌ ભનને રોકી રાખવુ, પશ્ચાત્‌ બે નેત્રમાં 
મનને પારવુ, પશ્ચાત્‌ બ્રકુટિમાં મનને ધારી રાખવુ', પશ્ચાત્‌ 
કપાલમાં મનને ધારી રાખવુ”; પશ્ચાત મસ્તકમાં મનને ગોંધી 
રાખવુ', અનુકમે એક સ્થાન પછી એક, એમ આગળ વધતાં 
વધતાં ઠેઠ મનની સાથે ખહ્દારન્પ્રપર્ય”'ત ગ્રાણુવાયુને લેઈ જવે. 
પશ્ચાત ખહ્મરન્પ્રથી કમે કમે તે તે સ્થાનોમાં મનને રેકી રાખી 
3& પગનાં અ*ગુછ સુધી આવવુ, પશ્ચાત્‌ ત્યાંથી મનને નાભિ- 
કમલમાં લઈ જઈ વાયુનો રેચક કરવો. 


વાયુની ધારણાતુ' ફેળ- 


પગના અ“ગુધ્માં, જ'ઘામાં, ઘુ'ટણુમાં, સાથળમાં, ગુદ્દામાં 
અને લિ'ગમાં અનુકમે વાયુની ધારણા કરવાની ઉતાવળી ગતિ 
અતે ખળની પ્રાસિ થાય છે; નાભિમાં વાયુની અસ્રુક વખત 
સુધી ધારણા કરવાથી અનેક પ્રકારના નવર ઉત્તરી ન્ય છે. 
જઠરમાં વાયુની ધારણા ધારવાથી મળ સાટક ઉતરવાથી શરીરની 





વાશી વડે પ્રાષ્ણી પરખાય. 


પોગદીપક.સ્ેય:2 9 [૨૩૧ ] ક 











શુદ્ધિ થાય છે. છૂંદયકમલમાં વાયુની ધારણુ! ધારવાથી પ્રતિદિન 
વિદ્યાની વૃદ્ધિ થતી જય છે. ફૂર્મનાડીમાં ધારણા ધારવાથી 
વૃદ્ધત્વ તથા અનેક રોગોનો નાશ થાય છે. વૃદ્ધાવસ્થામાં પણુ 
ચુવાનની પેઠે કાર્ય કરી શકાય છે. ક'ઠમાં વાયુને ધારણુ કર- 
વાથી ઘુધા કને તૃષા લાગતી નથી-ક્તુધા તૃષા ઉપશમે છે. 
જિહ્ઞાના અગ્રભાગ ઉપર વાયુની ધારણા! કરવાથી સર્વ પ્રકારનાં 
રસનું” સાન થાય છે. નાસિકાના અગ્રભાગ ઉપર મનપૂર્વક વાયુને 
રોકવાથી ગ'ધનુ* સાન થાય છે. ચશ્રુમાં મનપૂર્વક વાયુની 
ધારણા! ધરવાથી અનેક પ્રકારના રૂપોનુ' સાન થાય છે. કપાલમાં 
ધારણા ધરવાથી કપાલના રોગનો નાશ થાય છે અને કોધની 
શાંતિ થાય છે. જેઓને ઘણુ! કોધ થતો! હોય તેઓએ કપાલમાં 
મનને શેકી રાખવુ”, આમ સી અભ્યાસ કરવાથી ઘણે! કોધના 
જુસ્સો પગટતો બ'ધ થઇ જરે. ખ્રહ્મરન્કમાં મનપૂર્જક વાયુને * 
ધારણુ કરવાથી મહાત્મા સુરૂષાનાં દર્શન થાય છે. પૂર્વોગ્ત 
ક્ષ્યાનમાં સ'ચમ કરવાથી પણુ તેવા પ્રકારની શક્તિથો પ્રગટે છે. 
હૃદયમાં સનને સોક્વાથી થતુ' ફળ. 

વાયુની સાથે હળવે હળવે મનને ખે'ચીને હૃદયકમલમાં 
મનનો પ્રવેશ કરાવવા; મનને! ત્યાં પ્રવેશ થયા ખાદ તેને શેકી 
રાખવુ; હૃદયમાં મનને ફૂ'ધવાથી અવિઘા( અજ્ઞાન )નો તાશ 
થાય છે, તેમજ પાંચ ઇન્દ્રિયોના વિષયોની ઈચ્છા વિરામ પામે 
છે, તેમજ અનેક પ્રકાશના વિકલ્પાનો વિરામ થાય છે અને 
અન્તરમાં ત્તાન પ્રગટી નીકળે છે. તેમજ વાયુની ક્યા મ'ડલમાં 


ન 











અત્તિતત્ત્વસ્રાનથી દખાઈ ન જતા. 


જ [ ૨૩૨] € ત-5ક*યેમદીપક. 
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પ ૦૭૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ 
ગતિ છે, કયા તત્ત્તમાં સ'કમ એટલે પ્રવેશ થાય છે, ક્યાં 
ગમન કરી વિશ્રામ પામે છે અને હાલ કઈ નાડી ચાલે છે; 
ઇત્યાદિ સર્વ માખતે! હૃદયમાં મન સ્થિર કરવાથી જાણી રાકાય છે. 








ચાર ગ્રકારનાં મલો. 


પાર્થિવ, વારૂણુ, વાયવ્ય અને આગ્તેય, આ ચાર મ'ડલો 
નાસિકાના નશકેરાંમાં કહ્યાં છે. 


૧ પૃથિવીના બીજથી પરિપૂર્ણ, વજના લાંછનથી યુક્ત, શ્રાર 
ખુણાવાછુ' અને તપાવેલા સુવણુંસમાન પાર્થિવ મડલ છે. 
પાર્થિવ ખીજ અ અક્ષર છે. કેટલાક ચૉગિચો તેને પાથિ 
ખીજ કહે છે. શ્રીહેમચ“દ્રાચાર્યજીએ જતે પાર્થિવ ખીજ 
માન્યુ' છે. 


ર્‌ અણમીના ચ“દ્રસમાન આકારવાળુ% વારૂણુઅક્ષર ય કારથી 
ક, ક દ્ર મ 
લાંછિત, ચ'દ્રસમ શ્વેવ, અસૃત ઝરવાથી વ્યાસ થએલ 
એવુ* વારૂણુ મ'ડલ છે. 


૩ તેલાદિકથી મિશ્રિત કરેલા અ*જન સમાન ગાઢ શ્યામ 
કાંતિવાછુ' ગોલાકારવાળુ', બિ'દુનાં ચિહ્મોથી વ્યાપ્ત, ુર્લક્ય 
પવન ખીજ ચકારથી આચ્છાદિત ચ'ચળ વાયુમ'ડલ જાણુવું. 


જ ઊંચી નવાલાથી વ્યાસ, ભય'કર, ત્રણુ ખૂણાવાછી', સ્વસ્તિક 
લાંછનવાછું; અગ્નિના કણિયાસમાન પીતવર્ણી, અને અગ્નિ 
બીજ રજ સહિત આગ્નેવ મલ ન્તથુવુ". 


જાગે તે મેળાવે ઉંધે તે ખોવે. 


યોળદીપક.*જ2-3-9 [ ૨૩૩ ] જ 








અત્ય'તાભ્યાસસા અનુભવથી ચોગી આ ચાર સ'ડલને જાણી 
શકે છે, આ ચારે મ'ઠલમાં વહેતો વાચું અતુકમે ચાર ગ્રકાર- 
નો જણુવે, પુરદર વાયુનો વર્ણ પીલે! છે, સ્પર્શ કઈક શીત 
અને ઉષ્યુતાયુકત છે અને તે નાસિકાના વિવરને પૂરી, ૨ને? 
શનેઃ અણાંચુલ મમાણુ બહાર વહન થાય છે. 


શ્રેતતવર્ણુવાળા શીતસ્પર્શકુક્ત અને નીચી દિશાએ ખાર 
આાંગુલ પ્રમાણે ઉતાવળથી વહન થતા વાયુને વરૃણુવાયુ કહે 
છે, પવન સ્ક વાયુ કઈક ઉષ્ણુ અને કંઈક ઠંડો છે. 
તેના વર્ણુ કાળા છે અને અહર્નિશ છ આંચુલ પ્રમાણે તિશ્છો 
વહે છે. 
ખાણસૂર્ય સટશ રકતવણુ ગતિ ઉષ્ઝુ ક્પર્શવાળા અએે 
વ'્ોળીચાની પેઠે ઊર્ધ્વ ચાર અ*શુલ વહે તે રરુતલંત્રજ વાસુ 
જાણુવો, . 
પાસુ વરેલી વલતે જાર્યો 
સુરદર્‌ વાયુ વહેતાં સ્‍ત'ભનાદિ કાર્ય કરવાં, સારાં કાર્ય 
વરૂણુ વાચુમાં કરવાં, મલિન તમને ચ"ચળ કાર્થો પવન વાયુમાં 
કરાય છે અને વશીકરણાદિ કાર્યો વદ્ધિ સ'સક વાયુ ચાલતી 
વખતે કરાય છે. 
વહેતા વાઝુમાં પ્રસ વ. 


પુરૂઠર વાચુ વહેતી વખતે સ્થિર કાર્યના પક્ષોથી મને- 
વાંછિત કૂળ થાય છે, તેમજ તે વખતે આરામ, હાથી* અને 





ઘ્યેય નછી કરી પછી કામ કરે. 


શ દ ૨૩૪) €:55*યોગદીપક. 





રાન્ય વગેરે ખાબતોનાં કાર્યો કરતાં ઉત્તમ ફળની પ્રાત્તિ થાય 
છે. મશ્ષ અથવા પ્રારભ વખતે વરૂણુવાયુ વહેતો હોય તે! પુત્ર, 
સ્વજન ખ"ધુએ અને ઉત્તમ વસ્તુઓની સાથે મેળાપ થાય છે. 


પ્રશ્ન વા કાર્ય પ્રાર“ભ સમચે પવન નામને! વાયુ વહેતો 
જાય તો ખેવી અને સેવા વગેરે કાર્યો ઉત્તમ ફૂળ આપવા 
તૈયાર થયાં હોય તો પણુ તેનો નાશ થાય છે; તેમજ મૃત્યુ, 
ભય, ક્લેશ અને ત્રાસ વગેરે ઉત્પન્ન થાય છે. દહન વાયુ હે!ય 
તે! ભય, શોઈક, રાગ, ડુઃખ, વિલ્લૃન્ટપર“પશ અને લક્ષ્મીનાશ, 
ઈત્યાદિ કૂળ પ્રાત થાય છે. થખી અને જમણી નાડીમાં થઈ 
આમ ચારે મ'ડળમાં પ્રવેશ કરતા વાચુ સવે: શુલ કૂળ હેવા- 
વાળા છે અતે-મ'ડલમાંથી નીકળતા અશુભ ફળ દેનાર જાણુવા, 
વાગ ન્યારે મ'ડલમાં ત્રવેશ કરે છે ત્યારે તે જીવાડતો। હોવાથી 
જીવ કહેવાય છે અને મ'ડલમાંથી ખ્હાર નીકળે છે ત્યારે તે 
મારતો હોવાથી મૃત્યુ કંડેવાય છે; તેથી સારાંશ કે-ક્ળ પણુ 
તેવું જ મળે છે, જ્યારે વાયુ પૂરકરૂપે મ“ડલમાં પ્રવેશ કદ છે 
ત્યાર તને કોઈ પ્રશ્ન કરે તો તે પૂછેલા કાર્યની સિદ્ધિ થાય છે. 
અને ન્યાર્‌ વાયુ રેચકરૂપે મ'ડલમાંથી ખ્ડાર નીકળે છે ત્યારે 
પૂછેલું કાર્ય સિદ્ધ થતુ' નથી. આ પ્રમાણે વાયુના પ્રવેશ તથા 
ર્ચનપરત્વે ફ્છા જાણવા ચોગ્ય છે,-પ્રાણાયાસના અભ્યાસીને આ 
આખતની વિશેષ ગમ પડે છે. 


શ્વાસનેદ પ્રકાશ બૂમુટિચકરથી હાય છે અને તે વ"કનાલમાં 





પિદ્ધાન "પણી દુજન હેય તેદ તેનેદ સ'ગ ન કરવો. 
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સ્કકન નકન 


થઇ નાહ્િમાં નિવાસ કરે છે અને નાભ્થી ઈડા પિ'ઝલાવાટે 
અહાર્‌ નીકળે છે; ઝુષુમ્ણા નાડીવાટે પણુ બહાર નીફળે છે. 





ગ્રાણાયામના બે ભેદ છે, ૧ વ્યવહાર પ્રાણાયામ, ૨ નિશ્ચય 
ગાણાયામ, વ્યવહાર ગ્રાણાયામનું' ઉપર પ્રમાણે સ્વરૂપ જણુવુ” 
અને નિશ્ચયનયથી પાતાના સ્વરૂપમાં લીન થવુ. સમતા એકતા 
અત્તે લીતતારૂપે આત્માતુ' જે પરિણુમન છે તેને નિશ્ચય 
નયથી પ્રાણાયામ કહે છે, વ્યવહારથી જે લીન દશા તેને 
સમાધિ કહે છે. નિશ્ચયથી તે! પરમાત્મસ્વક્ષ સમાધિ જાલુવી- 
નાભિમાં સાહ શખ્દ્ોનો સ્વયમેવ શ્વાસની સાથે જાપ થાય છે 
તેને થજ્નવાજ્નાપ કડુ છે. નાભિધી હૂદયમાં વાયુના સચાર 
થતાં રજારતે પ્રકારો થાય છે. તેમાં મનની સ્થિરતા ચતાં 
અનેક અશુભ સ'કલ્પોનો નાશ થાય છે, નાભિથી ગુરતાની 
દોરી ગગન ગઢમાં લાવવી, ત્રિપુટીમાં સુરતા સાધતાં અનહદ 
થ્વનિતો ગકાશ થાય છે. અનહદ ધ્વનિના અધિઘાયક દેવતાએદ 
સાધકનુ* સ્થિર ચિત્ત દેખી તેની સેવા કરે છે. સાધક ચોગીને અનેક 
પ્રકારની ત્ાહ્ટિચો દેખાડે છે, સાધકની દૃષ્ટિએ અનેક અદ્ભુત રૂપા 
દેખાય છે, પણુ સાધક યોગી અનેક પ્રકારની કહિ દેખી ચિત્ત 
ચલાયમાન ફરે નહીં; જે ચલાયમાન થાચ નહીં તે સમાપિને 
પ્રાપત કરે છે, નાભિની પાસે જુ'ડલીની નાડી છે અને તેની પાછળ 
વ'કનાલ છે અને વ'કનાલ તે દરામાં ખ્રહ્મરન્પ્રના માર્ગ છે. 
ત્રણુ કલાક યુધી ફોઇપણુ આસનની સિદ્ધિ કરી ચા પ્રમાણે 
પ્રાણાયામપૂર્વક વાટક કરવાથી પ્રાણુવાયુ બ્રહ્મરન્કામાં પ્રવેશે છે.. . 





શાંતિથી સર્જતુ* સાંભળે. 


કે (૨૩૬] છ ત-5્#યોગદીપક, 





કચ ---------- -------્-્કડ 


તમને થાં અનેક પ્રકારના ચમત્કાર જવામાં આવે છે. ઉલટી 
આંખોથી ત્રિષુટીમાં ત્રાટક કરી પ્રાણુવાયુનો સ“ચાર મન્દ્ઠ કરવો, 
ત્રિપુટીમાં ત્રાટક કરીને ખ્રહ્યરન્ધ પર્ય'તનો માર્ગ શુદ્ધ કરવે, 
ચથ્ચાત્‌ ત્રાટક અને કેવલ ઝુ'ભકથી ધ્ાહ્યરન્ધમાં સ્થિરતા માધી 
આત્મસ્વરૃપમાં લીન થવુ. 





પ્રાણાયામ કરનારે મધ, માંસ, મદિરા, ડુંગળી, લસણ, 
અને કેકી વસ્તુઓ વગેરે રતો ત્યાગ કરવો, અવિચ્છિત્પણે 
પ્રાણાયામની કિયા કરવી, આત્માની નિર્મલતા કરવા માટે 
અશ્ુદ્ધ-ફહલકા વિચારોને મનમાં આવવા દેવા નહિ. નાસ્તિક 
સુરુષાની સોખત કરવી નહિ, કલેશ કકાગ વગેરે ઉપાધિ જે જે 
ક્્થાનમાં ન્યાંથી, «ત્યાંથી થતી હોય લ્યાંથી ત્યાંથી દર રહેનુ, 
શ્રાણાયામ સાધકે મનની પ્રસજ્ઞતા ધારણુ કરવી, સર્વ જીવોની 
સાથે એૈત્રીભાવ ધારણુ કરવો, રારીરના સર્વ ગ્રદેરામાં આત્માના 
અસ"*ખ્ય મદેશ વ્યાપી રહેલા છે તેને નિર્મલ કરવા ભાવ 
ગ્રાણાયામનો ઉપસોગ રાખવો. નાભિથી શ્વાસ ઉપડે છે અને 
નાસિકાદ્દારથો ખહાર નીકળે છે તેની ચાથે કૂં એ મ“ત્રને 
જાપ કરવે।; વારવાર દીર્ઘ શ્વાસોસ્ટ્રાસ લેવાનો અહર્નિશ અભ્યાસ 
વપારવે; દીર્ઘશ્ાસોછાસ લેવાથી રારીરની શક્તિ હ્વીણુ ચલી 
નથી, હદયના રોગ થતા નથી, કાર્ય કરવામાં સ્કુરતિ રહે છે, 
ત્રાણાધઈથાસ કરનારે સુુમ્ણા નાડી ચાલતાં પરમાત્મધ્યાન ધરવુ”. 
કેટલાક સુષુગ્ણાને સરસ્વતી કહે છે, ઇડાને ગગા કહે છે, 
પિંગલાને ચસુના ઝડે છે અને ત્રિષુટીને કાશી કહે છે. પૂરક 





રાગ કરતાં અજ્તાનચી મરલ્‌ પામતાની સખ્યા વધારે છે. 
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પ્રાણાયામને ખ્રહ્યા કહે છે, રેચફ પ્રાણાયામને મહાદેવ કહે છે, 
કુંભક ગ્રાણાયામને વિષગુ કહે છે અને ત્રિપુટીને સરસ્વવીને! 
કાંઠા ક્હે છે. નિશ્ચિત અને નિરાગી પુરુષમાં એક અહેોરાત્રોમાં 
એકવીશ હજર અને ઇસો શ્વાસોચ્છાસતુ' જવુ' આવવુ થાય છે. 


ગ્રાણુવાયુની સાધનાથી ચોગિચો અન્યોના શરીરમાં 
ગ્રવેશ કરે છે પણુ તેએએ અતુકસે વેધવિધિ 
સિદ્ધ કરવી જેઈએ તે બતાવે છે. 


પૂરક ક્રિયાથી અન્તરમાં પ્રાણુવાસુને પૃરતાં હૃદયકમલનુ 
સુખ નીચુ" આવે છે અને સકેોચાય છે અને તેજ હદયકમર 
કુ'ભક ફ્િયાથી પ્રષ્ઠુલ્લિત થઈ ઊઘ્વ સુખવાછી' થાય છે. ષશ્ચાત્‌ 
હૃંદયકમલના વાયુને રેચકથી હલાવી હુદયમાંથી ખેચવે! અને 
તેને ડુલે'વ્વ ગન્થીને ભેદી, બ્રહ્મારન્ધમાં લઈ જવે! ત્યાં સમાછિ 
થાય છે, કૃતકુતૃહલ ચોગીએ તે પવતને બ્રહ્મરન્પ્રથી ખહાર 
કાઢી સમાધિથી આકડાતા તુલમાં હળવે હળવે વેધ ફરવેદ. 
વારવાર અકતૃક્ટ ઉપર અભ્યાસ કરનારા ચોગિએ અર્કતૃલ 
ઉપરથી ખ્રહ્મારન્પ્રમાં અને ષ્રહ્મરન્ધ્રમાંથી અર્ફતલ ઉપર લઈ 
જવો, પછી જાઈ, ચેલી આદિ સુષ્પો પર લક્ષ્ય સ્થિર રખી 
ત્યાં બેધ કરવો; એમ ત્યાં વારવાર જવુ આવવું, એમ 
વારવાર ફિયા ફરવાથી દેઢ અભ્યાસ થવા પછી, ન્ત્યારે વર્ણુ 
મ'ગ્લમાં વાયુ વહેતો હોય થાર, કપૂર, અગર મસ્રષ્ય સુગધીં 
પદણોમાં વેધ કરવો, ઇત્યાદિ સવમાં વિજય પ્રાપ્ત કરી પૂરવેરકત 
દર્ચિત સર્વમાં વિના ઉઘમે વાયુને જેડવામાં હુશિયાર થઈ 





તમાર્‌' ખર્‌' ભાવી તમારા ચારિતમ છે. 


દુ [૨૩૮] 


સૂક્મ પક્ષીઓતા ગીરમાં વેધ કિયાનો ૦વમ કરવો પતંગ 
બ્રમરાના શરીરમાં પ્રવેશનો અભ્યાસ કરી સૃગાદિક ગરીગોમા 
ગ્રવેશાભ્યાસ શરૂ કગ્વા, પશ્ચાત્‌ એકાગ્રચ્રિત્ત થઈ અને તેમજ 
શીર, વીર, જિતેન્દ્રિય થઇ મતુષ્ય, ઘોય અને હાથી પ્રઝુખના 
ગર્‌ીરામા પ્રવેશ ફગ્વે! પ્રવેગ અને નિર્ગમન કગ્તા ગઅતુફમે 
ચાષાણુની મૂર્તિ અને દેવની પ્રતિમાં વગે?મા મવેશ્ર ક્ગ્વો 
ગા પ્રમાણે મૃત્યુ પામેલા જીવોના શરીરામાં ડાખી નાનિકાથી 
ગ્રવેશ ડરવે 


અન્યના શરીરમાં ચવેશ કરવાનો વિધિ. 


ુ્રહ્મરન્ધરથી નીકળીને પરકાયમાં અપાનમાર્ગથી પ્રવેશ 
કરવો ત્યા જઈ નાભિકમલને આશ્રય લઇ સુઘુમ્ણા નાડીના 
સાગ" થઇ હૂંઠયકમલમાં જવુ ત્યા જઇ પોતાના વાયુવડે તેના 
શ્રાણુના પ્રચારને રોકવો તે વાસુ ત્યા એટલે સુધી રોકવા ઝે 
તે દેહી દેડગેછાશૂત્ય થઈ નીચા પડી નય અત્ત્ઝુફૂતમા તે 
રુડથી વિસુક્ત થતા પોતાના તરફથી ઇન્દ્રિયોની કિયા ગ્રગટ 
થયે છતે ચાગનો જ્ઞાતા, પોતાના દેડની પેઠે તે દેહથી ગર્વ 
કિચામા પ્રવૃત્તિ કરે અર્ધો દિવસ, ચા એક દિવય સુધી પરના 
શરીરમા ફ્રીડા કરી બુદ્ધિમાન્‌ ચોગી પાછો આજ વિધિએ 
શ્વાતાના શરીરમાં પ્રવેશ કરે આ પ્રમાણે અણ્યાસમમથી 
અન્યના શરીરમા પ્રવેશ કરવાની શક્તિ ઉત્પન્સ થવાથી સુધ્તની 
ઠે નિલેપપણે રહી ધંચ્છાતુસાર નયા ત્યા વિચરી શકે છે. 


હષ પ્રષ્ષ્સે પાસ્છવેશ બતાવો છે તેની પ્રાકિથી 











કુશળ માણસની મતથી બુહ્ તીવ્ર બતે છે. 


પામદીપક, "જ્ય છે [,૨૩૯ ] પ 


ન્ન સ ડન્ઝઝ૯્નબઝનઝડઈ્ઉનસિનિનિુૂ£િુનિ્ઝટ૦ઝ%,ઝ૦. 


કઇ આત્મકાર્યની સિદ્ધિ થતી નથો. પરકાયપ્રવેશ વિગેરે 
શિ'ીને પણુ સાધ્ય દશા અણફર્મથી સુસ્ત થવાની રાખવી નેઈએ, 





(જ ) પરસ્યાહાર. 


પાંચ ઇન્દ્રિયાના વિષચે!માંથી મતને ખે'ચીને શાંત થએલુ' 
શન જેનુ' હોય એવો ચોગી ધ્મધ્યાનમાં પ્રવૃત્તિ કરે છે, 


પાંચ ઇન્દ્રિયાના વિષયથી મનને પાછુ' ખે'ચવુ” તેતે પ્રત્યા- 
હાર કહે છે. પાંચ ઇંન્દ્રિયાના બેવીશ વિષચો છે, *પ્રાણુવાયુને 
જીતવા કરતાં પણુ ઇન્દ્રિયાના વિષયમાં પ્રવર્તલા મતને આત્મ 
સન્મુખ કરવુ” એ ફુર્લભ છે. થાગિચો કહે છે કે વિષચોમાંથી 
મનને પાછુ ખે*ચી લેતાં નવાં કર્મો બ'ધાતાં અટકે છે અને 
જે પૂર્વે ખાંધેલાં હોય છે તેની નિર્જરા થાય છે, 


પ્રાણાયામને! પૂર્ણ અભ્યાસી વિષયોમાં ભટકતા ચિત્તને 
પાછુ ખચી શકવા સમથ થાય છે, માટે પ્રાણાયામ પછી 
પ્રતયાહારની દશા ખતાવી છે. કોઈ એમ કહેશે કે પ્રાણાયામની 
શી જરૂર છે ? પ્રયાહારજ ઉપચોગી છે. તેના ઉત્તરમાં કથવા- 
નુ કે પ્રાણાયામની ભૂમિકા સિદ્ધ થયા વિના યથાયોગ્ય રીતે 
મનને પાછુ' ખે'ચવાનુ' ખળ .પ્રાસ થતુ' નથી. આ સવેમાં 
જ્ઞાન ચોગની આવશ્યકતા છે; પાંચે ઇન્દ્રિયો પોતપોતાના વિષ- 
ચોને ગ્રહણુ કર્યા ક૨ છે; પરતુ જે પાંચે ઇન્દ્રિયોના વિષચે- 
ગાં સુખાર્થે. થતી ને રાગખુદ્ધિ ટળે તો, વિષચોથી મન પાછુ” 
એ'ચાય છે. આંખથકી હજારો પદાર્થ દેખાય તો પણુ જે તે 





વિજય 'પામેલ્ષાના રાણ તપાસીતે તે માગે ચાલે. 


નિ [ ૨૪૦,] 0 :-ડ4યોગદીપક, 


ન્ક્્ક- ક “ડઝ્ઝ્બ્લલ ક્સગસ્ઝ્્ઝ્ક્્ડ-ટ્-2 


દૃશ્યપદાર્્ોમાં જે રુચિ ન હોય તો તેથી ખ'ધાવાતુ ચતું નથી. 
પ્રિય અને અપ્રિય હન્તરે! શખ્દ સાંભળવામાં આવે પણુ જે 
તેને મન ન ચહણુ કરે તો! તે શખ્ટો સ'ભળાય વા ન સભ- 
ળાય તે પણુ ખ'ધાવાનુ" થતુ નથી. ન્ત્વાથી હજારો પદાર્થો 
આધા વિના છૂટકો નથી. ફોઈ પણુ ભક્ષ્ય પદાર્થો જહિ! ઉપર 
સૂફયાવિતા ફટકો થવાનો નથી, પાણી આદિ પ્રવાહી પદાથો 
પીધા વિના છૂટકે! થવાનો નથી, જિહ્દા ઇન્દ્રિયની સાથે ભોન્ત્ય 
પેય પદાર્થોનો સ'બ'ધ થવાનો જ, મિણદિ રસોનુ” જાન પણુ 
શવાતુ', ત્યારે જિહ્દાનો પ્રત્યાહાર શીરીતે કરી શકાય ? ઉત્તર- 
માં કહેવાનુ' ફે-જે જે પદાર્થોનો જિહ્ાઇન્દ્રિયની સાથે સ'બ'ધ 
થાય તે તે પદાર્થોના ર્સોના શ્વાદ પામીને પણુ મનથો-રુચિ 
અગર અરુચિ ધારણુ કરવી નહીં, રસમાં મનથી લોલુપતા 
રાખવી નહિ; આજ પ્રત્યાહારનો સુખ્ય ઉદ્દેશ છે, નાસિફાથી 
પણુ સુગ'ધી અને ડુર્ગ"'થી આવવાનીજ, ત્યારે નાસિકા ઇન્દ્રિય- 
ચી શી રીતે પ્રત્યાહાર કરવો! ? તેના ઉત્તરમાં કહેવાનુ' કે, 
નાસિકાથી સુગ'ધ અને ડુર્ગ"ધ ગ્રહાય ત્તો પણુ સુગ'ધના ઉપર 
રગ કરવો નહિ અને ડુર્ગ'ધના ઉપર અરુચિ પારણું કરવી 
નહિ, તે તે પ્રસગે મનની સમતુલતા ધારણુ ફરવી, તેજ 
નાસિકા ઈન્દ્રિયથી પ્રત્યાહાર સમજવો, સ્પર્શે'દ્રિયથી સુખ- 
કર અને અરુચિકર સ્પર્શ સ્પર્શાય તો પણુ તે*ખન્નેમાં રુચિ 
અરચિ નહિ કરતાં મનની સમતુલ્યત્તા ધારણુ કરવી. કેટલાક 
લેદે ધ ન્દ્િચિ(ને જ્ડતવા અર્શાસૂ ઈદે વિષખખથી “ઠી 


સારી રીતભાત એ સફળતાની ચાવી જે. 





ક “ડક [૨૪૧] સિ 





 હદવવા સખત | ઉપાયો લે છૈ પણુ તેઓના વશમાં ઇન્દ્રિયો 
થવી નથી, તેનુ કારણુ એ છે કે તેઆએ આત્મસાન ગ્રાપ્ત 
કર્યું” તથી, હઠ કરી ઇન્દ્રિયોને વશમાં લેવા પ્રયત્ન કરે છે તે 
કાવી શકતો નથી, આખે કેઇપણુ પદાર્થ દેખાવાનો-આમા 
આખ ફે તેમા રહેલી રેખવાની શક્તિ વા દૃશ્યપદાર્થો એ ત્રણુ- 
માથી એકનો પણુ તે નાશ કરી શકવાના નથી, કદાપિ આખે 
કોઈ મોહ કરનાર વસ્તુ દેખાતા તેએએ આખને મીચી દેશે 
તેથી ક'ઇ તેઓએ ચક્ષુ ઈન્દ્રિયના વિષય જીત્યા કહેવાશે 
નહીં, «્યાસુધી મનમા પદાર્થો જેવાની વાસના છે ત્યાસુધી 
ખીજા ભવમા પણુ પુન* તે પદાર્થો દેખાવાના અને તેના ઉપર 
રાગ થવાનો આખતે કદાપિ ક્ોડી નાખવામાં આવે તો પણુ 
પરભવમા કૂપોને દેખવાની વાસના ટળવાની નથી. આખો સવે 
પદાર્થોને જેઈ શકે તેમાં આંખોની ફરજ છે તો આખોએ તે 
ભાખત શે ગુન્હો! કર્યો કહેવાય ? અલખત કઈ નહિ. આખોએ 
ષદાર્થા રેખ્યાખાદ તે પદાર્થો ઉપર રુચિ અઝ્શિ તે! મન કરે 
છે, માટે આખે દેખાતા પદાર્થોને તેમા વાક નથી પદ્યાયોને 
દેખી ચગ અને દ્વેષ થાય છે તે મતનો પર્મ છે, જે મનની 
સમાન દશા ગખી હરેક પદાથેદ દેખવામાં આવે તે તે પદામે- 
મા બ'ધાવાનુ થું નથી ફેટલાક ત્રારખ્ધકર્મને ભોગવતા 
સાનિયા કાનથી શખ્દો સાભળે છે તે! પણુ તેમાં સુ'ઝાતા નથી 
શ્રવણુન્દ્રિયથી સ'ભળાતા શખ્દોને એક સુખકર વિષયરૃષ માનતા 
નથી પણુ તે શખ્દના ગત્યગ્રાહા અર્થને ચહે છે અને વિવેક 
દેછિયી અમત્ય અર્થો સ્યણ કર ફ્રે છે તેથી તેએ શખ્ઠવિષય- 





ક્ય જ્યોં | ત્યાંથી સત્ય ગ્રહણ કશ 





નન [ ૨૪ર] € ત-કમેશગદીપ 


મા શ્રવણુ કગ્તા છતા પણુ અ ધાતા નથી. આત્મન્તાનથી તેરે 
સત્યાચત્યનો મનની તમદશા ગખી તોલ કર છેં, આત્મપ્રશ 
સાના વા શ'ગામ્પેષક શખ્દો માભળી અચિ કગ્તા નથી. અઃ 
કટુ ગખ્દ્દો માભળી દ્વેષ કગ્તા નથી. આવી મનની ઞમદર 
મેળવવા માટે તેઓએ આત્મત્તાન મ્રાપ્ત ક્યું” હાય છે આપાં 
શગીગ, ઈન્દ્રિયા, મન અતે આત્માના ખળ ઉપર વિચા 
કરીએ અન્તાનિચોમાં આત્મખળ હોતુ' નથી પણુ તેએ* 
શરીગ્ને ઈન્દ્રિયા અને મત ઘમડે છે તેથી તેએ મનના કહ 
મમાણિ ચાલે છે, મન જે જે હુર્મ કરે છે, તે તે છઠ 
ન યી ન્દ્રિચ થાય છે, ઈન્દ્ર દ્રચાના ખળે શ્રચીરની ક્યા થ* 
છે તેથી શન્નાનિયે॥ પ્રારબ્ધકર્મ યા અન્યકર્મ- ભોગવ? 
ક મદાકાલ ઈન્દ્રિચાના તાખામાં ગ્હે છે અને પોતા* 
આત્માને તેઓની ઈન્દ્રિયો ચુલામ ખનાવે છે. નેવે મનર 
હુઃ્મ ચાય છે તેવુ* કાર્ય આત્માને કરું પડે છે તેઃ 
અજ્ઞાનિચે! સદાકાલ રાગ ગતે દ્વેષતા પલ્તમાં ક્માયલા ૨ 
છે તેઓ પોતાતા ગઆત્માને આળખી શકતા નથી તેવી ગઞાસ 
મ્ડિ સુખ લોગવવામા ૪ જન્મનું” સાક્લ્ય માને છે. પા 
ઇન્દ્રિયાથી વિષયનુ* ત્રહણુ કગ્વુ અને મા“ટ્મઝા માથી ઇન્દ્રિચે 
ના ગુલામ સદાકાલ ગ્હેવુ' એટલુ”? તેએ ઞમજે છે. તેરે 
કઢાષિ રાજ હોય વા પનાર્ય હોય, હાકોર હોય વા ફો 
પણુ સત્તાને ધારણુ કરનારા હોય, તો ષણુ તેએ ઇન્ડ્રિપો* 
તાખે રહી સુખને માષે છે તેથી તેઓ પરત" છે ખર્‌* સુ 
કયા છે તે તેએ નણી રાકતા નથી તેથી તેએ બ્રાતિમા ભૂ 








માશા ઝુખ્તકે હમેશ વાચો તે દુઃખ આછી” કરી શકે છે. 
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જડ પટ્ટાર્થમા સુખની બુદ્ધિ કલ્ષે છે અને તે માટે રાતિદ્વિ- 
મ અનેક પ્રકારનાં પ્રાણુનાશક સ"કઢો વેઠે છે તેથી તેએ 
ઇન્દ્રિયોના દાસ છે, ઇન્દ્રિયાના ચાકરી ઉઠાવનારા છે અને 
તેએ ઇન્દ્રિયોના વિષચોતા ભિખારી છે. વિષચોની ભિક્ષાથી કરી 
શાતિસુખ મળવાનુ" નથી. તેઓ તદા ગાંતિને, ધારણુ કરનાગ 
થતા નથી અને તેઓને સ્ાનબળ હોતુ નથી. કસ્તુસ્યાચૃગની 
પેઠે તે ભૂરા ભમનારા જાણુવા, સ્તાની સુડ્ષોની ઇઈન્ડ્રિચોથી નેકે 
વિષયોનુ* શ્રડલુ થાય છે તાપણું તેએ આત્મજ્ઞાની હોવાર્થી મન 
ઉપર મત્તા બજાવે છે અર્થાતૂ વિવચ ગ્રહણુ કર્યા છતા પણુ 
જાતિયતા મનમાં વિષયો પ્રતિ રાગ વા દ્વેષ પ્રાય* કઇ પણુ 
થતો નથી; તેથી તેએ પ્રત્યાહાગ્તા સાધક ચોગિયો ગણાય છે. 
અત્ર પ્રશ્ન થમે કે, ન્યારે જ્ાતિયોને વિષયો ઉપર રાગ ન 
હોય તો વિષધોતુ* ગ્રહભુ તે ગા માટે કરે ? ઉત્તરમાં સમજ 
વાનુ' ફે ફેવલસાનપૂગે' ચોથા ગુણુગ્થાનકમાં ઇન્ટ્િચે! પોતપોતાના 
વિષયોને મ્રારખ્ધકર્મના યોગે ગ્રહણુ કં છે, તીથ કર જેવા 
ત્રણુ જ્ઞાની પણુ ગૃહાવામસા પ્રારખ્પ્રકર્મના ચાગથી મત્ય અને 
અચત્ય જાણે છે છતા વિષથોને ગ્હણુ કરે છે; પણુ તે આત્મ 
સાની હોવાથી જે જે વિષયો ઇન્દ્રિયાથી ગ્રહણુ કરે છે તેમા 
રુચિ વા અરુચિ ધાઃ્ણુ કરતા નથી. તેથી તેએ મનની 
ઉદાચીનતા નળવી-અખ'ધ રહી ઉચ્ચ કે1ટી ઉપર ચહતા જાય 
છે અને જે જે કર્મા ઉદયમાં આવે છે તેને ભોગવીને નિર્જરે 
છે, પણુ નવા કર્મ આંધતા નશ્રી. આવી તેમની દશામા 
ઇન્દ્રિયોના વિષયો ભોગવતા છતા પણુ તેએવડે ઇન્દ્રિયોનો 
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ગ્રતયાહાર કરી શડાય છે પણુ જેએ એ સાત્મત્તાન પ્રાપ્ત ડર્યા 
વિના ઇન્દ્રિયાનો નિરોધ કરી પ્રહ્યાહારતા કરવા માડી છે, તેઓ 
ઉપરઉપરથી જાણે પ્રત્યાહાર રે કે તેવુ જણાય છે પણુ 
પાચે ઈન્દ્રિયાના વિષયોની સુખવાઞના મનમા ગ્છેવી છિવાથી, 
ઇન્દ્રિયાથી વિષચો નહિ ત્રહણુ કરતા છતા પણુ નન્તન્ની 
વાસનાથી ખ ધાય છે અને જ્તાનિયો પ્રારખ્ધચોગે ઇન્ટ્િથોના 
વિષચોને ગ્રહણુ ૭2 છે તે! ષણુ મનની સમાનતાના ચોગે 
ખધાતા નથી તેમ છતા અન્તાનદશામા પણુ પ્રત્યાહારનુ' અડામ 
નિર્જરારૂપ ફ્લ થાય છે-- વાત ખાળજીવો માટે તથી 


ત્યારે પ્રશ્ન થશે ઝે, આત્મસ્તાન કરવાથી મનની સમતોલ 
દશા થશે, યારે ઇન્દ્રિયાને વશ કરવાની શી જરૂગ ? આના 
ઉત્તરમા કહેવુ પડશે ઝે, આત્મા પોતાતુ -વ૩૫ જાણ્યા વિના 
મનનો તાબેદાગ મટવાનો નથી ને શુદ્ધ આત્મજ્ઞાન થયુ તો 
સનમા પ્રગટતા જીભાશુભ વિચારને તે રાકવા પોતાની રાકિત 
ક્રારવશે આત્મજ્ઞાન પામીને પણુ ઈન્દ્રિયોને વશમાં કરવાની 
આવશ્યકતા છે, કારણુ કે વિષચોને જીતવામાં જ જ્ઞાનની સફ્‌ 
લતા છે, આત્મા પોતાતુ જ્ઞાન કરોને મનને પોતાના ડખનામાં 
લે છે મન વશમાં આગ-યાથી ઇન્દ્રિયા પણુ વિષય માટે પ્રવૃત્તિ 
કરતી નથી, અર્થાતૂ સારાશ કે આત્મજ્ઞાન થવાથી, મનની 
સમતોલદશા રહે છે કોઈ પદાર્થ સુખનો હેતુ જણાતો નથી 
અને કેઈ પદાર્થ ડુ ખનો હેતુ જણાતો નથી તેથી સુખખુદ્ધિ 
ટળવાથી ખાહ્મયપદાર્યોને દેખતા છતા પણુ રાગ થતો નથી અને 





-------- 


શૈટા થવા કરતા ગ્રમાણિક થવુ હિત્તકર્તા ૩. 
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મનમાં થતી દુઃખભાવના ટળવાથી ખાહ્ય પદ્ટાર્થો ઉપર દ્વેષ પણુ 
શતો નથી. «યારે રાગ અને દ્વેષ ન યાય ત્યારે ઇન્દ્રિયો અને 
સન જીતાયુ* એમ કહેવામાં કોઈ જાતનો દોષ જણાતો નથી. 
જ્યારે આત્મસ્તાનદશાથી વિષયોની વાસનાનો નાશ થાય છે 
તારે જ મન જીતાય” કહેવાય છે. આત્મજ્ઞાન વિના ગમે તો 
સન્યાસી થાએ, વા ક્કીર થાએ પણુ પ્રારબ્ધકર્મયોગે ગમે 
તે પ્રકારે વિષયોના ભોગની ખુદ્ધિ થતાં ગમે તે રીતે ભોગવ્યા 
વિના છૂટકો થવાનો નથી. આત્મજ્ઞાન યાર્મીને થએલા ત્યામિચોા 
આત્મખળથી ઇન્દ્રિયોને તથા મતને પોતાના કખજામાં રાખી 
શકે છે, પોતાના આત્મસ્ાનબળ સામર્થ્યથી મનમાં વિષયોની 
ખુહ્ધડિને થતી અટકાવે છે. આત્મજ્ઞાનમળથી વિવયોની વૃત્તિયોના 
વેગ અટકાવે છે, તેઓ કદાપિ જૅમ નદીમાં ઘણુ” પુર આવ- 
“વાથી પાન વનસ્પતિની પેઠે નીચા થઈ જાય છે તેઈપણુ જેમ 
નરીતુ” પુર ઉતર્યાબાદ પાન વનસ્પતિ પાછી હતી તેવી ઉભી 
થઇ જાય છે, તેમ ભોગાવલીકર્મફૂપ નરીતુ' પૂર આવવાથી 
અને આત્મબળથી તેનો વેગ વિશેષ બળવાન હોવાથી, ભોગા- 
વલીકર્મના તાખે થાય છે; પણુ ભોગાવલીકર્મની વેગ ટળતાં 
ન'દિવેણુ, આર્%કુમાર અને આવાહાચાયની પેહે પોતાનુ આત્સ- 
સ્ાનખળ ફ્રોરવી કર્મની સામા યુદ્ધ કરી મનની સમાનતા 
જાળવી રાખી કમનો ક્ષયજ કરે છે, 





શ્રાત્મસ્ાનના સાસરચ્ય વિના મિથ્યાત્વદશામાં જેએ ઇન્દ્રિ- 
ચોના વિષચોને જીતવા પ્રયત્ન કરે છે તેએ બાળકોને રમત- 





ધન દાત માટે છે, ઉડાવવા. માટે નહિ* 
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222242422૭: ક્ડ્ક્ક્ડ્ક્ઝ્ક્કક્ક્ક્્્કવ્્વ્વ્ઝ્ઝ્ઝ્બ્બ્ઝ્ડઝ 
ગસતમાંથી ખ'ધ કરવાની પેઠે કરે છે. જેમ ન્ટાના ખાળકે।તો 
રમતગમતનો સ્વભાવ હોવાથી તેઓને કોઈ પૂરી મૂકે તો તેએ 
રુદન કરે છે અને છૂટવા ઉદ્યમ કરે છે.- તેઓને સુરાઈ રહેવુ” 
ગમતુ નથી. તેએને છોડી દેવામાં આવે તો પાછાં રમત" 
ગમતમાં ગુલ્ર્તાન ખની જાય છે અને પૂરી શખનારને ગાળો 
આપે છે. બાળકોને પુરી રાખવાનો ઉદ્દેશ સર્વથા સિદ્ધ થતો 
નથી, તેમ અન્તાનિચાનાં મન છે તે ન્હાના બાળકોની પેઠે પાંચ 
ઇન્દ્રિયાના વિવચેમાં રમ્યા કરે છે. જને કોઈ હઠ કરી પાંચ 
ઇન્દ્રિચાના વિષયે!માં રમતગમત છેડાવી દે તે! તેએના મનને 
ખીલકૂલ ગમતુ' નથી. અનેક રીતે પાંચ ઇન્દ્રિયોના વિષયોમાં 
ગ્રવર્તવા પ્રવૃત્તિ કરે છે, મન શકયુ શેકાતું” નથી અને છૂટ્યા- 
ખાટ પાછું પાંચ ઇન્દ્રિયમાં પ્રવૃત્તિ કર્યા કરે છે. અજ્તાનપણાથી 
મનને વશ કરનારનો ઉદ્દેશ સિદ્ધ થતો નથી, ઉલટુ' ભૂખ્યો 
મનુષ્ય જેમ ખમણુ' ખાય છે તેમ મન પણુ વિષચોમાં ખમણી 
પ્રવૃત્તિ કરે છે* ન્ડાના બાળકો «ત્યારે મોટી ઉમરવાછા થાય 
છે, વાર જ્ઞાન થવાથી ખાલ્યાવસ્થાની રમતગમતમાં રુચિ કરતા 
નથી; તેમ પ્રવૃત્તિ પણુ કરતા નથી. અને તેમને કોઈ ખાલકની 
રમત રમવાતુ' કહે તો તે વાતને ધિક્કારી કાઢે છે, તેમ અન્ાના* 
વસ્થામાં મતની નીચ દશા હતી તેથી તે વિષચોમાં બલાત્કારે 
પણુ ગવૃત્તિ કેરે છે, પણુ ન્યારે આત્મજ્ઞાનગળ પ્રાત થાય 
છે યારે મનતુ' વિષયો સાં પ્રવર્તવુ* સહેજે ખ*ધ થતુ 
જાય છે. આત્મત્તાનખખળની સત્તા વિશેષ હોવાથી મન પણ 
ઉચ્ચદરાવાણું ચાષ છે; તેથી રેતે વિવષેમાં ભટકડું ગમતું 








સાનપૂવક જીવનુ' એ છીવનમ ઝે. 
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નથી અને શુભાશુભ વિષયો પ૦ નગ વા ડ્ેપ થતો નથી 
મનની સમાનતા પ્રતિદિન વધતી ન્તય છે અને તેથી ખાણ્ય 
વિષયે/મા મત્ત ભટકતું નથી, મન આત્માના ગુણી! સમ્સુખ 
થાય છે અને તેથી તેને પાચે ઇન્દ્રિયાના વિવચ્‌ાની રમતગમત 
મા આનદ પડતે નથી પ્રાગ્બ્ધશ્રાગે પાચે ઇન્ટ્િચાના વિષયે 
ભોગવતદ પણુ મનમા ઉદાગ્રીનતા રટે છે અને આત્મણળ 
વૃદ્ધિ પામતુ જાય છે 


* ઇન્દ્રિયાના વિષચોસાં સુખ નથી. ” 


ખગ્ખર જ્ઞાનિયોને ઇન્દ્રિયોના ૩પાદિ વિષયોમાં સુખ નથી, 
એવે! જ્તાનબળથી નિશ્ચય થાય છે ઇન્દ્રિયાથી જે જે વિષયો 
ગ્રહાય છે તે ક્ષણિક છે, તેમ ઇન્દ્રિયો પણુ ક્ષણિક કે અને 
ઇન્દ્રિયાથી થતુ સુખ પણુ ક્ષણિક છે, મન પણુ ક્ષણિક છે 
ક્ષણિક સુખ પણુ વમ્તુત દુ ખરૂપ છે, ડારણુ ડે તે સુખ 
પાછળ ડુ ખની પરષરા ભોગવવી પઠે છે અને તે માટે રામ 
અને દ્વેપાદિટ હોષોને નેવવા પડે છે, તેથી સુત ઝુવ કર્મની 
ગત્તિ ગ્રમાણે જગતૂમા સારા ટા અવતારા ધાગ્ણુ કચ્વા 
પડે છે શ્રણખિન્ડ દૃછાતને અતુમરનારા સાસારિક ભોગોમાં 
સ્ઞાનિ સુરૂષા વિશ્વાસ ધારણુ કરતા નથી તરવારની ધાર ઉપર 
સધુ ચોપડીને તેને ચ્રાટતા જીવ્ડા ઝડપાઈ જય છે તેમ માસા- 
રિક સુખોની અભિલાયામાં અનેક કછોની પરપશ વેઠવી પડે 
છે જડ વગ્તુએમા જડતા રહી છે પરમાલુપરમાયુમાં પણુ 
જનામાત્ર સુખ્‌ નથી, સુખડુ સ્થાન આત્મા છે, આત્સામા"૪ 

















ખરાગ સ્વભાવ ખમે ભયકર કેવેરા છે 
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«યારે ત્યારે ખરૂં કુખ શ્રગટવાનુ, ઝાંઝવાનુ' જલ જેમ શથી 
સલરૂષ રખાય છે છે ષણુ તે બ્રાંતિ છે, તેમ જડ વગ્તુઝમાં 
સુખડુઃખની કલ્પના કરવી તે પણુ એક જતની અન્તાનવડે 
થતી બ્રાંતિ છે. અનાદિકાળથી મોડનતા ચોગે જડ વસ્તુઓમાં 
ચુખની બ્રાંતિથી આત્મા જડ વસ્તુઓનો ચુક્ામ બને છે, 
પોતાનામાં જ અન'તસુખ રહું છે. ખકી જડ વગ્તુમાં સુખને 
શોધવુ' તે તા અજવાળાને મૂકી અ'ધારામાં અથડવા 
ખઅરશિભશ છે. છે જે વસ્તુએમાં આપણે સુખ માનીએ છીએ 
તે તે વસ્તુઓની વિચિત્રતા નેતન્નેતામાં ઘઈ જ્વર છે; 
માટે ઇન્દ્રિયાન્દ વિષચેમાં સુખ નઘી-એમ આત્મત્ાત્ ઘતાં 
(વરિત ગગમજાય છે. 


જે શબ્દ શ્રવણુ ફરવાથી પોતાને સુખ થાય છે તે જ 
શખ્ક શ્રવણુ કરવાથી ગન્યતે દુઃ :ખ થાય છે, જેમકે હિંદુઓની 
સ્તુતિના શખ્ટો હિંદુઓને ક્ષુખ કરનારા છે તેજ કાખ્રોને 
સાંભળી ઝુસલમાનોને પ્રાયઃ અરુચિ થાય છે. જે સૂર્યનુ” 
વિમાન દેખી મતુષ્યતે આન'દ થાય છે તેજ વિમાત દેખવા- 
થી ઘુવડના મનમાં અરુચિ હોય છે. જે સુગ'ધ લેવાની 
મતૃષ્ષોને રૃચિ હોય છે તેજ ઝ્રુગ'ધ, મચ્છર વગેરે ક્ષદ્ર પ્રાણિ- 
ચાને અરુચિકર લાગે છે અને તેથી તે અસુક જાતનો સુગ'ધીં 

ધૂપ કરતાં નાસી જાય છે, જે મિધાનજ્ન પદાર્થ એક મનુષ્યને 
રુથિકર લાગે છે તેજ પદાર્થ, ન્વરવાળાને અરુચિકર લાગે 
છે, કોઇને દૂધપાક ઉપર ગ્રેમ હોય છે તે! કોઇને તેના ઉપર 








સૂચનો પ્રકાશ શટકાવરો! નહિ. 
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અરુચિ પ્રગટે છે. કોઇને કેરીથી સુખ મળે છે તો ફોઇને 
ફેડ્રીથી દુ:ખ થાય છે. હાથીને હાથણીનો સ્પર્શ સુખકર લાગે 
છે, તો મતુષ્યને તે જાતિનો સ્પર્શ, અરચિક૨ લાગે છે. 
કોઇને કોઈ સ્રીનો સ્પર્શ ઝુખકારી લાગે છે તો તેજ ક્ષ્શ 
અન્ય મનુષ્યને ડુઃખકારી લાગે છે, કોઇને કોઈ સ્રીના રૂપ 
ઉપર રાગ ઉત્પન્ન થાય છે તો તેજ સ્્રીતું' રૂપ દેખી કોઇને 
દ્વેષ ઉત્પન્ન થાય છે, કોઇને કોઈના ગાવા ઉપર સુચિ ઉત્પન્ન 
થાય છે તો! તેજ ગાનાર ઉપર કે!ઇને અરુચિ ઉત્પન્ન થાય છે; 
આ ઉપરથી ન્તેતાં શખ્દાદિક વિષચોમાં જે રૂચિ વા અરૂચિ 
થાય છે તે વક્તુતઃ ખરી નથી એમ સિદ્ધ ઠર છે, 











પાંચ ઇન્દ્રિચાથી ફ્કત અસુક અગ્રુક જ્તાત થાય છે. રાગ- 
દ્વેષ કરવાનો વિષય તો. મનનો છે, માટે ને મનની સમાનતા 
જાળવવામાં આવે તો ઇન્દ્રિયાથી કઈ પણુ બની શકતુ” નથી. 
સાનદશા થયા વિના ઇન્દ્રિયોના વિષયો. માં થતા રાગદ્વેષ જીતાતા 
નથી. જેસ જેમ આત્મરાનટશાની ખળવત્તા વૃદ્ધિ પામે છે, 
તેમ તેમ રાગદ્રેષતી વૃત્તિચાની મન્દતા થતી જય છે. શ્રી 
4શ્રિજ્ઞાની તીર્ચ'કર મહારાજા ઝહર્થાવસ્શ્રામાં ભોગ ભોગવે અને 
સામાન્ય મનુષ્ય ભોગ ભોગવે, તેમાં ગૃહસ્થ તીથ કરની સામાન્ય 
મતુષ્ય કરતાં અન'તગણી નિલેયદશા રહેવાની, અન'તાતુખ'ધી 
રાગવાળો પુરૂષ સ્રીને ભોગવે અને અગ્રત્યાખ્યાની રાગવાળે 
સુરૂષ સ્રીને ભોગવે તેમાં અન'તાનુખ'ધી રાગવાળા કરતા અપ્ર- 
ત્ામ્યાતી રાગવાળે અલ્પકર્મ ખાંધી શકે, તેમ ખતવા ચોગ્ય 








શાંત થોતા ભનેદ અને સારા બેધધને દિલમાં ઉતારે, 


ગા [ર૫૦ ] ₹€5527યેગદીપક 

















છે. તે” પ્રમાણે અપ્રત્યાખ્યાની કરતાં પ્રત્યાખ્યાની ગગતાળે! 
અત્પકર્મ ખાધી શકે તે ખનવા થોગ્ય છે. તેમ જેમ ગગ ડ્ષ 
કામનો ર્ત્ર ન્યૂત હોય છે તેમ તેંમ કર્મબધ પણુ અત્ય, 
અલ્યતર બ'ધાય છે, તેતુ” વિશેષ સ્વરૂપ છ ગ્રકાગ્ની લેશ્ય! 
અને ના'ભુક્લના દછાતથી જાણી લેવુ”. એક સુટવને ગીની 
સાથે ઞભોગ કમગ્વા અત્યત રાગ છે અને એક સ'માચત્થ 
જ્ઞાનિને સતીની સાથે સ'ભોગ કરવો રુંશિકર લાગતો! નથી, 
પ્રારખ્ધ કમચોગે તે ત્તાનીને ગ્ઝી સાથે સ'ભેોગ કિયા કરવી 
પડી અને પેલા અન્તાનીને પણુ સ્ત્રીનો સ'બ'ધ થયે તેમા 
વિશેવ કર્મ ફેણુ ખાધે ? ઉત્તગ્મા કહેવુ" પડશે કે પેલે અજ્ઞાની 
ફે જેના હદયમાં કામ વ્યાપી ગ્હયો છે તેને કર્મ વિરેષ ખ'ધારે 
અને પેલા જ્ઞાનીને પ્રારખ્ધયોગે અ'ભોગ સ'બ ધમા અન્નાની 
કરતા ખહુ ઓઢું કર્મ ખ'ધાવવાનુ" કારણુ કૈ પેલા અજ્ઞાની 
જેટલા ત્હેના પરિણામ ખગખ નથી એક શેઠ ઝે જે દરગન૪ 
દૂધપાકનું” જમણુ જમે છે તેને દૂધપાક ઉપર અત્યત શગ 
નથી, પણુ ક્ુધા સમાવવા 'ખાય છે અતે એક ભિખારીને 
દૂધપાક મળતો નથી, પણુ ટ્ધપાક ઉપર અત્ય'ત રાગ 
છે, ગેઠ પણુ ટ્રધપાક ખાય છે અને ભિખારી પણુ ટ્ધપાક 
ખાય છે શેઠના કરતા ભિખારીના મનમાં દ્ૃરધપાક ઉપર 
અત્યત રાગ છે તેથી રૈના કરતા ભિખારીને કર્મબન્ધ 
વિરોષ થવાનો રોડ કરતા પણુ આત્મજ્ાનીને ટૂધપાક 
ખાતા કર્મખન્ધ ખિલકુલ અલ્પ થવાનો. ષાચે ઇન્દ્રિયોના વિષયે! 
સખન્ધી આત્મન્તાનીચોને પ્રારબ્ધ કર્મચાગે તે તે વિષયો ભોગ- 
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વતાં અત્ય'ત અલ્પકર્મબ'ધ થવાનો. બ જ્ાનિજરો સોશ રિ 
લિર્ઝરવો રેત દે. ” આ વાડયની સાર્થકતા અધ્યાત્મસ્ાનિયોને 
માટે મ'ભવી શકે છે; પણુ આ વાક્યનો ડુરુપચોગ જાણીને- 
વિષયભોગ માટે જે કરે છે તે અધ્યાત્મ સાનથી ટૂર રહે છે. 
ખાળ જીવો માટે આ વાત નથી. ગૃહસ્થાવાસમાં શ્રી તીરથ"કરો 
ભોગાવલીકર્મ ભોગવતાં પણુ ઘણાં કર્મ ખેરવતા હતા; તેવુ” 
કારણુ કે વિષય પર રાગદ્રેષની પરિણુતિ અત્યન્ત મન્દ હતી 
અને ઉદાસીન પરિણામ હતા તેથી ઘણાં કર્મ ખેરવતા હતા. 
જેમ એક નાતુ' ખાળક ઢીંગલા ઢીંગલીની રમતમાં અત્ય'ત શગ 
પ્રારણુ ફરે છે તેજ ખાળક ન્યારે મોટી ઉમરનો થાય છે અને 
ર્ન પાસે છે ત્યારે હીંગલીનો રમત ઉપર તેનો રાગ રહેતે? 
નથી; તેવોજ રીતે ઢીંગલા ઢીંગલીની રમત સમાન સ ભોગમાં 
અજ્ઞાનીને અત્ય'ત રાગ હોય છે, પણુ તેજ અજ્ઞાની સત્સમા- 
ગમના ચગે આત્મસ્તાન પામે છે તે! સ'ભોગ ઉપર ત્ડૅનો 
ખિલકુલ શગ રહેતો નથી. શ્રી આર્દ્રકુમાર અને ન'દિષેણ પ્રમુખ 
આત્મજ્ઞાની પુરૂષો હતા, તેઓને ન્ત્યાંસુધી ભાગાવલીકમ ઉટ્- 
માં નહોતુ આવ્યુ' ત્યાસુધી તેઓના મનમાં અત્ય'ત વૈરાગ્ય 
હતો, પ્રતિઝા પણુ ઉન્વલ હતી પણુ ભોગાવલીકર્મ ઉદયમાં 
આવતાં મનમાં જીદી અસર ચઈ તો પણુ તેમણે આત્મસ્ઞાન- 
ખછો ફેરવ્યુ નેકે ઉદયની મળવત્તા વિશેષ સેવાથી અન્તે 
સૈશુનફ્સ સેવડુ' પડયુ"; પણુ મનસાં તેમણે વૈ વૈરાગ્યભાવ ધારણુ 
કર્ચ અને અન્તે ભોગાવલીકર્સ" ( પ્રારખ્ધકર્સ ) નુ” નેર ટળ્તદ 
સ'ભોગક્િયા છોડી દીધી, આત્મત્તાનિયો આત્મામાંજ સર્જ શ્ાદ્ધિ- 














મનને શુદ્ધ ખેદરાક અપ્પેદ. 
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કા જી 
સુખ માને છે તેથી ભોગ ભોગવતાં છતાં પણુ બાહ્યમાં સુખ 
સમાની લેતા નથી, તેએ સમાનભાવને મનમાં ધારણુ કરે છે. 
ગોન ૧૬ જેઈ સાંત. 
એક કરોડપતિ શેઠ હતો. તેના ઉપર કોઈ પૂર્વના વૈરને 
લીધે રાજાએ દોષનો આરોપ મૂકચે. અને હુકમ કર્યો કે રેઠે 
સાત દિવસ સ*ડારામાં જઇ વિષ્દાના ટોપલા ઉપાડવા, રાજાના 
હુકમના આધીન થઇ રેઠે સાત હિવસ પર્ય"ત સ'યશમાં જઈ 
વિછાના ટોપલા ઉપાચ્યા, તેમાં શેઠને ક'ઈ રુચિ પડી નહીં. તેમ 
જ્ઞાનિપુરૂષા પણુ સ'ભાગને એક સ'ડાસ જેવું માને છે છતાં 
ગ્રારખ્ધકર્મ રાજાના ટુકમે કદાપિ વિષય સ"ડાગ્રમાં વિષયના 
સ્રપલા ઉપાડવા પડે છે તોપણુ તેમાં તેમને રુચિ થતી નચી; 
જારલુ કે તેમાં તેમે તાત્વિક્સુખ માન્યુ” નથી. આજ કારણુ- 
શી પ્રારખ્ધકર્મના ચોગે કદાપિ તેવા કર્મને ત્તાનિયો સેવે છે 
જ્ઞાપણુ તે અલ્પઅલ્પતર રાગના હેતુથી અલ્પતર કર્મ ખાંધે 
છે બતે ઘણાં કર્મ ખેરવે છે. પશુપખીઓએ જે વિષચોમાં 
રૃચિ ધારણુ કરી હાય છે તે ઉપર મતુષ્યોનો પ્રાયઃ અરુચિ 
હાય છે, અને અત્તાની મનુષ્યોએ ને કાર્ચોમાં-વિષયોમાં સુખ 
કલ્પ્યુ" હોય છે તેમાં જ્તાનિયોની અસચિ હોય છે, કારણુ કે 
અન્તાનિચો! કરતાં જ્તાનિચોએે સત્ય સુખને! નિર્ણય ભાસેલે। છે, 
સાટે આવી રીતે ઉત્તરોત્તર વિશેષ સ્ાનિયોદને આત્મામાંજ સત્ય- 
સુખનો નિર્ણય થવાથી તેઓને ખાહ્ય પદાર્થો પર પ્રેસ વા અરુચિ 
, જતી નચી. જેમ લેમ ગત્માનો સ્વરુપસબભન્ધી વિશેષતર જ્ઞાન 


દે 





જોત્તાનાં કર્મ અતે વિચારમાં સાવધ રહે ભૂલ્ત ન કરે. 
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થતુ જાય છે તેમ તેમ વિષયલોગની પરિણુતિ મન્દ મન્દ 
થત્તી જય છે અને વિષયરુચિં વિશેષ વિશેષ ભાગે ટળતી જય 
છે, સ્ાનિયો ખાહ્ય પદ્યર્થોમાં ઉપકાર આદિ માટે પ્રવૃત્તિ કરે છે 
તોપણુ તેમનો આત્મા શુદ્ધોપયેગે વર્તવાથી કર્મની નિર્જરા 
અન'તગણી કરે છે તેથી કર્મંબન્ધ બિલકુલ અલ્પ અલ્પતર 
તેએને બ*ધાય છે. અર્યાતૃ અન'ત ચુણા!ની નિર્મલતા થતી જાય 
છે અને યૌગિક કર્મખન્ધ એક બે ત્રણુ ચાર આદિ ગણૂ 
ખ'ધાય છે. આવા આત્મજ્ઞાનદશાવાળે મતુષ્ય ઘણાં કમ ખેરવે 
છે અને અન'ત ગુણુની શુદ્ધિ કરતો છતે આગળ પ્રલૃત્તિ ફરે 
છે અને તેથી તે ઇન્દ્રિયાના વિષચોનો ખરી રીતે પ્રત્યાહ!ર 
કરી શે છે. 





અજ્ઞાની જીવો ખીજાતુ' સાંભળી વા દેખી ઇન્દ્રિયોના વિવચે 
ત્યાગ કરવા પ્રતિસ્તાઆ ગ્રહણુ કરે છે અને તે માટે અસુક 
અસુક નિયમોને પાળે છે; હઠંથકી ઇન્દ્રિચાને વશ કરવા તપ- 
શ્રર્યા આદિથી શરીર કૃશ કરી નાખે છે, પણુ આત્મજ્ઞાનદશા 
વિના તેઓના મનમાંથી વિષચેઃની વાસનાને નાશ થતે! તથી. 
અરાનિચો! અસુક સે'ચોગો(માં અસુક વખત પર્ય "ત સોલ્જર- 
પલ્ટણુની પેઠે સઃભોગ આદિ ભોગાનો ખાદ્થી ત્યાગ કરી શકે 
છે, પણુ મનમાં કામની વાસના ઉત્પન્ન થતાં અન્તરથી તેએ! ભોગી 
ખને છે અને અસુક સ'ચાગામાં અચુક વખત આવતાં ત્રતાટિ 
પ્રતિજ્ઞાઓમાંથી લેપ પણુ થઈ જય છે અને તે પ્રાસ થએલા 
ભોગમાંજ સર્વસ્વ સુખનો નિરધાર કરે છે. અજ્ઞાની રાગ અને 





એકાચતા કેળવો, પછી તેની રક્ત જણાશે. 
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જામના વશથી ત્રતને! લોપ કરે છે અને તેમાં લેદ્રુપી ખને છે 
અને સાની ભોગાવલીકર્મના ઉદથેજ ભોગમાં પ્રકૃત્તિ કરે છે 
પણુ તેમાં નિલષેપ રહે છે. ખાલથી ખન્નેએ પ્રતિઝાનો લેપ 
ડચોં એમ કહેવાય છે, પણુ અન્તરથી જ્ઞાની ત્યાગી છે અને 
અજ્ઞાની બાહ્યથી તેમજ અત્તરથઘીં રાગી છે. અન્તાની ભાદ્યથી 
ભાગના સાગ ન યતાં સુધી વા ખાહ્યથી પ્રતિજ્ઞા પાળતાં સુધી 
ત્યાગી ગણાય છે, પણુ અન્તરમાં તેનુ' મન વિષયવેગથી વ્યાત 
કહુ છૈ તેથી તે અન્તરને! (મનને1) પ્રત્યાહાર પણુ કરી 
શક્તો નથી. મનને પ્રત્યાહાર કર્યા વિનતા અન્ય ઇન્દ્રિયોને 
આછ્યથી કરલે પ્રત્યાહાર સદાકાળ માટે ટકતો નથી, ઊલટી 
ઉવિષચોની વિટ'બના વૃદ્ધિ પામતી જાય છે. મનની પત્યાહાર 
કરનારા ચોગીન્દ્રો અન્ય ઇત્દ્રિયાથી થતી વિષયની પ્રભૃત્તિમાં 
જે રાગ અને દ્વેષ થાય છે તેતો પણું પ્રત્યાહાર કરી ડાકે છે. 
સનનો પ્રત્યાહાર કરવા માટે શ્રી તીર્થ"કરાએ કહેલા આત્મ- 
જાનની અત્ય'ત આવશ્યકતા છે; તેમજ આત્મજ્ઞાન પૂર્વક આત્મ- 
વીર્યની પણુ અત્યત આવશ્યક્તા છે. જે ચોગિચો ભનને વશ 
કરી શકે છે, તેજ ખરૅખરા પ્રત્યાહારના સાધક ગણાય છે. 
આકી ઉપર ઉપરથી તો અસુક વખત સુધી અગુક પ્રત્યાહાર 
કરનારા ઘણા દેખાય છે પણુ તેથી કઈ આત્મહિત થતુ નથી; 
આત્મતત્ત્વનું સાન કરીને ખરેખરા મનનો પ્રત્યાહાર કરવો એેઇએ. 


“ સનતો ત્રસ્વાણાદ, ” 
મનમાં ઉત્યન્ન થતા કોઘ, માન, સાયા, લોભ, મમતા, 


ઇર્ષા અને અભિમાન-અહ'કાર આપણોજ નારા કરે છે. 
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ઇર્ષ્યા, મૈથુન, નિ'દા, વેર, ઝેર અને અહ'ત્વ, આદિ દોષોને 
મનમાં આત્મબળવડે ઉત્પન્ન ન થવા દેવા, તે મનથી પ્રત્યાદ્દાર 
કહેવાય છે. 


ક્રોધ. 


અમુક પ્રતિફૂલ સ'ચોગોમાં મનમાં કોધ ઉત્પન્ન થાય છે. 
જ્યાંસુધી મનમાં કોધ ચાર પ્રકારવડે ઉત્પન્ન થાય છે ત્યાંસુધી 
તેની અસર આત્મા, વાણી અતે કાયા ઉપર થયા કરે છે 
અને તેથી આત્માં અન'તકર્સને! બ*ધ કર્યા કરે છે. ક્રોધ 
મહાપાતકી ચ'ડાલ છે, તપસીએ પણુ કોધ કરીને લપસ્રી 
ગયા છે. મનથી કાંઈ પણુ પ્રતિકૂલ દેખાય, જણાય અને 
સભળાય તે! તુર્ત ક્રોધની અસર આંખ, ભૂજુટી અને લલાટ 
ઉપર દેખાઈ આવે છે. ક્રોધથી ખુદ્ધિની પણુ મન્દતા થાય છે. 
કીધી પુરુષો કોઈ વખતે કે!ઈઈને મારી નાંખે છે, કોઇના નાશ 
ફરે છે, ફોઈને શ્રાપ આપે છે, ક્રોધના આવેશમાં જૂડુ' બોલે 
છે, જૂઠી સાક્ષી પૂરે છે, અછતા દોષ પ્રકારે છે, અન્યને 
કોધાવેશમાં આળ ચઢાવે છે. કોધાવેશમાં શરીર ઉષ્ણુ થાય 
છે, હોઠ થર્થરે છે, હદય ધડકે છે અને મનની સમાનતાને! 
નાશ થાય છે; મિત્રો પણુ કોધથી શજુ ખને છે, ફોધથી 
સસમતાખાગમાં અગ્નિને! ભડકો સળગે છે, અન'ત ભવનાં કરેલ 
શુભ કૃત્યો પણુ ક્ષીણુ થતાં જય છે માટે કીધનો નાશ કરવા 
આત્મત્તાનખળથી ક્ષમાનુ” ચિ'તવન કરવુ”“-ક્ષમાં આદરવી. 





શજનિશી રખેઇ છવતની પારારીરી જોતા શહે. 
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ક જ યઝ્ડડા૦ઝઈરૂૂનઝન૦ને,, :* ૩૦૦૭૦૯૦? 
શ્ક્--ક્૦----ડ૩-૦ૂન્્ક્ઝ્૦્બ્ઝ્ઝઝ્ટન્‍ડડ: જફૂટ-વ્૦--૦ ગડ 


“ જ્ોપ્રને જીતવાનો ઉપાય. ? 


જે જે સચાગામાં જે જે કોધ પ્રગટ કરવાને હોય તે 
તે વખતે શમતાનુ' સ્વરૂપ વિચારવું, ક્ષમાતા અમૃક્ય ગુણે! 
વિચારવા, આત્માનો સહજસ્વભાવ વિચારતાં કોધનો આવેશ 
પ્રગટતો ને પ્રગટતો. મન્ટ પડી ઉપરી નય છે. આત્મજ્ઞાન- 
ખળથી ને જે હેતુઆ કોધના બન્યા હોય તેને બિલકુલ 
ભૂલી જવા. આત્માને કોઈ ખોટો કહે તો તેમાં આત્માં 
કઈ જતુ' નથી. હુ આત્મા, દુનિયાથી ન્યારા છું માટે ખાલ્યમાં 
હું નથી; ત્યારે મારે મનમાં ફ્રોધ કેમ થવા દેવા નતેઇએ ? 
મહાર મનની સમાનતા નાળવવી નેઈએ. કોધ કરવાથી સ્ઠને 
કોઇ પણુ જતને! જરામાત્ર ફાયદો થવાનો નથી, ત્યારે કેમ 
મનના વિષમ પારામાં પડીને ક્રોધ કરવો ન્તેઇએ ર અલબત 
ક્રોધ ન કરવો જેઈએ. અન'તાતુખન્ષી ક્રોધ, અગ્રત્યાખ્યાની 
ફોધ, પ્રત્યાખ્યાની ફ્રોધ, અને સ'ન્‍્વલનનો ફોધ ગએ ચાર 
પ્રકારના કોધ છે. અન'તાતુખન્ધી કોધ તે જીવે ત્યાંસુધી રહે 
છે, અપ્રત્યાખ્યાની કોધ થએલો હાય તો તે વર્ષસુધી રહે 
છે. પ્રત્યાખ્યાની કોધ ચાર માસ સુધી રહે છે અને સ'જ્વલનનો 
કોધ પક્ષષર્ય"ત રહૈ છે. અન*તાનુખન્ધી કોધથી નરકગતિ માસ 
થાય છે, અપ્રત્યાખ્યાની ક્રોધથી તિય”ચની ગતિ પ્રાસ થાય છે, 
ગ્રત્યાખ્યાની ક્રોધથી મનુષ્યની ગતિ ગ્રાસ થાય છે અને 
શ્ર'જ્વલનના કોધથી રેવતાની ગતિ માપ્ત થાય છે. આ ચારે 
ગ્રકારના ક્રોધને! ક્ષણે ક્ષણુ નાશ કરવા મયત્ન કરવો! સ્તેઈએ. 








મહાપુરુષેદનુ' જીવન્‌ ચારિત્ર સેમે પ્રજ્તતુ” ઉપચે1ડ0 ધત છે. 





જ્યારે કોધ થાય ત્યારે આત્માનુ” રુહ્ધ સ્વરૂપ ચિ'તવ્યાજ કરવુ. 
આત્માતુ' શુદ્ધસ્વરૂપ સ્મરણુ કરતાં ફ્રોધને વેગ ખિલફૂલ શમી 
નાય છે. પત્થરની શિલા ઉપર સૂર્યનાં કિર્ણુ લાગવાથી શિલા 
ઉષ્ણુ થઈ જાય છે પણુ પાણી રડતાં શીતલ થઇ નય છે તેમ 
ફ્ોધથી મન ઉપ્ણુ થઇ જય છે પણુ સમતાફ્‌પ જલના ચોગે 
શૌતલ બની જાય છે. ફ્રોધાગ્નિની શાંતિ કરવા માટે સમતા 
જલતુ* સેવન કરવુ'. અત્ય'ત ઉત્સાહપૂર્વક જે જે વખતે કોધ 
ચાય તે તે વખતે આત્માપયોગતુ' સ્મરણુ કરવામાં આવશે 
તો કોધના સ'સકારિનો નાશ થતાં અ'તે સ'પૂર્ણ તેનો નાશ 
થશે, અન'તાનુબન્ધીને અપ્રત્યાખ્યાની થશે, અપ્રત્યાખ્યાનીનો 
ત્રત્યાખ્યાની થશે અને પ્રત્યાખ્યાનીનો કોધ ટળી સ'ન્વલનતેો 
ફોધ થશે. સ'જ્વલન કોધના પણુ અસ*ખ્ય ભેદ છે. તેમાંથી 
પણુ મત્ટ દશા થતાં અ'તે સ'પૂર્ણુ કોપપ્રકૃતિના નાશ થશે. 
અનેક જીવાએ કોધનો નાશ કરી પશમાટ્મષદ પ્રાત કરું, 
કરે છે અને કરશે. સાધકોએ કેોધને જીતવાના ઉપાયો 
આદરી આત્માનુ' ફોધરહિત સ'પૂર્ણુ સ્વરૂપ પ્રાસ કરવુ. 


“સ્ત.” 


આત્માના જ્ઞાનાદિ ગુણે! પ્રાસ કરવામાં માન એક મહા- 
વિક્સ ફરતાર છે. આત્મારૂપ સૂર્યનું દર્શન કરવામાં મેરૂપર્વત- 
ની પેઠે માન આડો આવે છે. આત્માનો મૂછ ઊર્ધ્ડગમન 
સ્વભાવ છે અને તેથી તે સિદ્ધસ્થાનમાં જય છે પણુ માનના 
ચોગે ઊલકો આત્માં અધોગતિમાં ચાલ્યે! જય છે. વિનય, 


ત ત કત ક વકાર પ હાદડારટાતાઈ 


૧૭ ત્યદ્શના શાવનતાથીજ દમિગતદ કેજાવાય છે. 
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શ્રૂત, તપ અને શીલને હણુનાર માન છે, રાવણુ અને કવો 
જેવા માનના ચોગે ડુઃખી થઈ આયુષ્ય હારી ગયા અને 
પરમાત્મપદ સાધી રાક્યા નહીં. માનથી કોઇની પાસે જ્ઞાન 
ગુણુ વિરોષ હાય છે તોપણુ તે લેવાતે! નથી. સામાન્યતઃ 
અહ'કારના આઠ ભેદ થાય છે. રૂપ, જાતિ, લાભ, તપ, બળ, 
વિદ્રા, બૈશ્વર્ય અને લક્ષ્મી, એ આઠ બાથતોમાં થતો અહ” 
કાર મનુષ્યોએ આત્મબળથી ટાળવો જઇએ, ઉગ્ચ ન્ાતિમાં 
જન્મ થયો હોય તો પોતાને ઉચ્ચ માને છે અને અન્યોને 
નીચ માને છે, પોતાતુ' ફૂષપ સુદર હાય છે તે! અન્નાનથી 
મતુપ્ય પોતાના રૃપને. અહકાર ધારણુ ઝરે છે. લક્ષ્મી આદિ 
અતેક પ્રકારના લાભો મળતા મનમાં જાણે કે અહો ! મ્હાશ 
જેવા લાલ કોઇને મળતા નથી, અહા ! સહારા સમાત ફોઈ 
નથી. તપત્ચર્યા કરી મનમાં અહકાર કરે કે અહો ! સહાર 
જેવો! તપસ્વી કેણણુ છે ? અન્યોના કરતાં પોતાનુ ખળ અધિક 
હાય તો એમ વિચાર કે અહા ! મ્હારા જેવો કોઇ બળવાન 
નથી, હું” એક સપાટામાં સર્વને હરાવી રાકુ'. ઇત્યાદિ અન્ઞાની 
જીવ પોતાના બળતું" અભિમાન ફરે છે, વિધાભ્યાસ કરીને 
અનેક પ્રકારની વિદ્યાઓ ભણી અજ્ઞાની જીવ મનમાં વિઘાનો 
અહકાર કરે છે, અન્ય મતુષ્યાનુ* માન તોડવાને અનેક 
ચુક્તિયો લડાવે છે, વિદ્યાના નરે અન્યોને હલકા પાડે છે, 
મનમાં કુલણુજીની પેઠે કુલેલો રહે છે, ઇત્યાદિ વિઘાનો અહ” 
કાર જાણુવા. અનેક પ્રકારતુ” એશ્ચ્ય મળવાથી મનમાં અહકાર 





સુખ ચેતમાં રહેનુ* એએ જીર્ત હારી ૦/વા. જેવુ" છે. 
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ધારણુ કરવો તે એશ્વર્યમદ કહેવાય છે, લક્ષ્મીતુ' મનમાં 
અભિમાત ધારણુ કરે તે લક્ષ્મીમદ કહેવાય છે. અનેક પ્રકારના 
અહ'કારો કરવાથી જીવો ચોશશી લાખ જીવચેનિમાં વાર"વાર 
અવતાર ધારણુ કરી જન્મ, જરા અને મરણુનાં ફુઃખ ગ્રાસ 
કરે છે, માનના નેરથી જીવા પોતાનું વા પારકાનું" હિત 
જેઈ શકતા નથી. માનથી હિ"સા જૂઠ ચોરી વિશ્વાસઘાત, 
નિન્દા અને આળ વગેરે અનેક દોષો પ્રાસ થાય છે, માની 
મનુષ્ય સુકેલા લાકથ અને હાડકાંની પેઠે પોતાની સ્થિતિ કરે 
છે. માનની દશામાં હજાસ લડાઈ થઈ અને થરી. ખાહુઅલીને 
કેવલસ્ઞાન થવામાં પણુ માને વિ્ન કર્યું” હતુ. ભરત અને 
ખાહુખલીને લડ્વનાર પણુ માન હતો, અનેક સુનિયો માનના 
લીધૅ ઉચચ દશામાંથી પચ્યા અને પડે છે, અનેક રાજાએ 
સાતના ચગે દુઃખ પામ્યા પાસે છે અને પામશે. લઘુતા 
ચુણુવાળા આત્માને માન અક્કડ ખનાવે છે. એક સામાન્ય 
માણુસ પણુ અહકારવશ થઈ અભિમાનના તોરમાં ન બોલવાતું 
બોલે છે. માનને વશ થએલા મનુષ્યો પોતાતુ' અને પારકાતુ' 
અહિંત કરે છે. ભવિષ્યનાં દુ"'ખ અને ચુત! તરક માની પુરુષ 
દેખી . શક્તો નથી. માની સુરુષ ઊંચુ* જેઈ ચાલ્યા કરે છે 
અને સનમાં ધારે છે કે જગતૂમાં ટ્ક્ત હું જ છું. માની 
પાતાતાં માતપિતા અને ચુરુઓની આગળ પણુ લઘુતા ધારણુ 
કરી શકતો નથી, માની પુરુષ પોતાનો કક્કો ખરો કરવા 
જાય છે. માની સુરષ પ્રાણુના નાશ ફરે છે પણુ પોતાનુ માન 


પુશ્ષાથઃ વિતાનો જ્ઞાની વસવાટ વિતાના શણુગારેક્ષા ઘર સમાત છે. 
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સડ ક--અનવજન્સૂનડ#ઝન 
મૂકતો નથી, માની પુરુષને કોઈ હિતશિક્ષા આપે છે તે! તેને 
ઝેર જેવી લાગે છે. સાની સુર્વ પોતાનામાં માનરૂપ રોષ છે, 
એમ પોતાની ભૂલ કૂક કરતે! નથી. માની ઝુશ્ષ કરેલા 
માનને ન્યાયરૂષ ગણે છે, અનેક જીવે માનના દોષમાં મલકાઈ 
ચતુર્ગંતિમાં કખડ્યા રખડે છે અતે રખડ્ટો, સાંસારિક જીવો 
ને માત મૂકે તો તેએના આત્માનુ કલ્યાણુ થાય; માટે જેએ 
કલ્યાણુ ધારતા હેય તેએએ માનનો નાશ કરવે! નેઇબે, 
માની પુશ્ષ પોતાની જ ત્રશ'સા કરે છે, માતી પુરુષ, બન્યું 
છૂટું કરવા ખાદી રાખતો નથી, જ્ઞાની સુરુષતો વિતય કરવામાં 
માની અચકાય છે. માની મતુપ્ય ગુળીએના ગુણના તર 
જેઈ શકતો નથી. માતી પુરુષ પોતાનાં કરતાં ખીજાએને હલકા 
ગણે છે. મારની મતુષ્ય તન મન આને ધનની થાર્થકતા કરી 
શકતો નથી, માન અમૂડ્ય એવા વિનયશુભુનો નાશ કરે છે, 
ગાનના ચાર પ્રકાર છે. અન'તાતુખ'ષ્ી માન અપ્રત્યાખ્યાતી 
માન્‌ મત્યાખ્યાની માત્‌ અતે સજ્વલન માત, આ ચાર 
સકારનું' માન અતુકમે ચાવન્જીવ વર્ષ ગ્રઉમાસ, અને 
પાક્ષિક સ્થિતિને ભજે છે અતે અન્ુકમે નરક તિય ય 
મતુષ્ય ભને છેવગતિતે આપે છે, તામ અતે રૂપમાં માનતી 
ગ્રગલ સત્તા વર્તે છે. માનથી સદ્શુરુ સન્તસુર્ય શને વર્ડી- 
લૈનેદ વિતમ થતો નથી. પોતાની મહત્તાઇ વધારવા માતી 
અન્યોના અવગુણાને ખોળીને તેઓને હલકા પાડે કૈ. માની 
ભન્યનો ચુણુ સહન કરી શક્તો! તથી. માનપવત ઉપર્‌ ચઢેલે 
જીવ પોતાનામાં અને પર્મેશ્વરમાં પણુ છેઠુ' રેખી શકતો 


“નનબ ૦૦૪૧/૨-૦૭-૦-૦૪૧૦૦૭૫૦૦૫/૧૧૦૧૦૫૫ત૫૪મતાાશ#માઇબાજબજા#નાઇર ગાળ્યા શુતાવસસ/ગાતનશખરત,.ત...૦.ના.તા-ત૧6#નામા#ન જ 
જ્ઞાન વિતાતે! સુકષ્પાર્થો સજાવટ વિનાતા વસવાટ જેતા છે. 
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નથી. માની પુરુષ પોતાની પૂર્વની * જિ'દગીને ખ્યાલ કરી 
શક્તો નથી, માનીપુરુષ, દાસુડીયાની પેઠે મનમાં ગમે તે લવ્યા 
કરે છે, માનીને માનસર ખોણલાવવામાોં ન આવે તો પોતાનુ” 
અપમાન માતી સામાનુ' ભુ'ડું' કરવા ખાકી મૂકતો નથી, જે 
લક્મીનો અહુકારી હોય છે તો તે સવા ગજ ઊંચુ ચાલતો 
ન હોય તેથ ચાલે છે. જે વિવાનો અહ'"કારી હોય છે તે! 
ઇદ્રભૂતિની પેઠે બન્ય વિદ્વાનોને પોતાના હિસાખમાં ગણુતો 
નથી, કોઇ અન્ય 'વિદ્ાનતે વખાણે તે! પોતાનો શિજાજ ખોઇ 
દે છે. ને સત્તાનું માન હોય છે તો મનમાં એમ જાણે છે 
કે સાક્ષાત્‌ હું પરમેશ્વર છુ એમ માની અન્ય મનુષ્યોના 
નાશ કરવા અનેક પ્રકારના જેરજીલમ કરે છે. ને જાતિતોા 
સદ હોય છે તો અન્યોને પોતાનાથી હલકા વાર'વાર ગણી 
તેઓની નિન્દા કરે છે અને પાતાની «તને વખાણે છે; 
પ્રાતાની ઉચ્ચ જાતિની પ્રશ'સા મરીચિની પેઠે કર્યાં કરે છે. 
પોત્તે રૂપવાન્‌ હાય છે તો મનમાં અભિમાન લાવીને મલકાય 
છે; પોતાના ફૂપની પ્રશ'સામાં અહ"કારી ખને છે, આવી અભિ- 
માનની દશા કોઈ પણુ રીતે મનુષ્યોને ફાયદાકારક થવી નથી, 
અભિમાત થતાથી પડી જવાય છે. આવેલા સદ્દગુણાએા પણુ 
અહકાર નાશ કરે છે. રાજા હોય, પાદશાહ હોય, બૃહસ્પતિ 
સમાન હાય, અને કુબેર ભ'ડારી જેવા હોય, તોપણુ અભિ- 
માનથી પોતાનો નાશ થાય છે એમાં સ'શય નથી. 
માનનાર જર્પાના ઝવાથો. 
લકુતા ધારયું કરશાથી તને! નાશ થાય છે પૂજતા 


ખધી નદીએ સાગર પત્તી કહેવાય છે. 
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મહત્પુરુષપાની આગળ છુ સામાન્ય છુ, એવી ભાવના ભાવવાઃ 
થી અહકારનો વેગ ઉતરે છે, જે ને પ્રકારથી માન ઉતરે 
તેવી તેવી ભાવનાએ ભાવવી નેઈએ. મનમાં ચિ'તવવુ' કે હુ 
તો આત્મા છુ તેથી આદ્યવસ્તુઓની સોાયઇ મ્હારામાં કલ્પીને 
ભહુ'કા૨ કરી શકાય જ નહીં. હુ તો અગુફ્લઘુ સ્વભાવવાળે 
થાત્મા છું. મ્હારામાં સ્ાનગુણ ઉત્પન્ન થાય તેમાં શ આશ્રર્ય 
છે કે તે સ'બ'ધી અભિમાત કરવો જેઇએ? અલબત્ત અલિ- 
સાન ન કરવો સ્‍ેઇએ, જતિ અને માલ્યનું' ધન છે તેનાથી 
હું આત્મા ભિન્ન છું ભારે તેતુ' અભિમાન કરવુ એ સ્ઠને 
ખિલકૂલ ઘટતુ' નથી. અનેક લક્દ્મીપતિચો ધનનો અહકાર 
કરી આત્મિક સુખ પામ્યા નથી. જાતિનો અહ"કાર કરનાશ- 
એ જે આત્મતત્ત્વતું' સાન કરે તો તેઓ નતિને અહકાર 
કરી શાકે નહીં, જતિ છે તે બાત્માની નથી, જતિ તતા વર્ણુ" 
ભાશ્રથી છે માટે તેના અહકાર કરવા તે ખરેખર્‌ અન્તાન છે. 
માહનુ' અનેક પ્રકારતુ' એશ્વ્ય મળે તેમાં આત્માતુ' કઈ પણુ 
તત્ત્તધન નથી; ખાલ્યતુ* એશ્ચર્ય ક્ષણિક છે. શાવણુ રામ કૌરવ 
અતે પાંડવા જેવા પણુ ખાહ્યના એશ્વર્યથી આત્મિક શાંતિ 
પાસ્યા નથી. સિકદરખાદશાહ જેવા પણુ અ'તે ઘાશ્માં દટાયા, 
ક્ષણિક વસ્તુઓને! અજ્માન કરવો તે કોઈ રીતે ચોગ્ય નથી. 
પૂર્વયુણ્યયોગે ખાલની ગમે તેવી ઉચ્ચ સત્તા મળે તો! પણુ 
સ્તાનટધિથી વિચારતાં તેમાં અહકાર ફરવાનું ક”ઈ પણુ કારણુ 
સમળાતુ' નથી. તન ધન અને યૌવન ક્ષણિક છે. આત્મ" 








સસુદ્ર સરિતાને! પતિ ફહેવાય છે. 
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સાનથી જેલા સત્તા-આદિ પણુ ક્ષણિક સમજાય છે. આત્મ- 
સાન થતાં અહ'કારનુ' જેર ઘટી જાય છે. .પોાતાતુ' માન પણુ 
નથી અને આત્માનુ” અપમાન પણુ નથી, ભારે અહકાર શા 
માટે કરવો! નેઇએ ? માનમાં કુલી જનારાએનાં નામઠામ પણુ 
દુનિયામાં રહ્યાં નથી, ઊલટુ' તેએ અશુભ ગતિમાં જઈ હુઃખના 
ભાગી બન્યા, ખાણની ઉચ્ચ દશામાં અહંકાર કરવો! ન સ્‍્તૅઈએ. 
અહકાર મનને ધર્મ છે, મતના પસોને સ્‍્માત્માના ધર્મા કલ્પવા 
એ અજ્ઞાન છે; માટે મનમાં ઉત્પન્ન થતા અહ'કારને ટાળતાં 
સનપ્રયાહારની સિદ્ધિ થાય છે. 








માથાઝું શ્વકષ્ષ. 


માયા (ફપઢ ) જગતૂમાં બનેક પ્રકારની જ/ન્મમરણુની 
ઉપાધિમાં ફસાવે છે. ખીજાને વા પોતાને ગમે તે રીતે છેતરવા- 
તો મન વચન અને કાયાથી પ્રયત્ન કરવો! તે જર કહેવાય 
છે. ખાડે ખોદે તે પડે એ કહેશ્ીી જગતમાં ચાલે છે તે 
'અર્ખરી સલ છે. કપટ કરનાર અનેક ગ્રાણીઓતુ' ભૂંડું 
કરીને પોતાનુ' પણુ ભૂ'ડું' કરે છે. અનાદિકાળથી જીવો! કપટ 
કરે છે તો ષણુ કપટથી કોઇને શાંતિ થઈ તથી અને થવાની 
નથી, કપટની જાળા રચનાર પોતે જ કષટજાળમાં ક્સાય છે. 
અતેક પ્રકારના વિષયોને ઉદ્દેશી કપટ પણુ અનેક ગ્રકારતું' કહે- 
વાય છે. રાન્યસ'ખ'ધી કપટ, ઝૃહસ'બ'ધી કપટ, મિત્ર સબ'ધી 
કપટ, વ્યાપાર સ"બ'ધી કપટ, યુદ્ધ સ'ખ"'ધી કપટ, ભોજન 
સખ'ધી કપટ, ગમનાગમન સ'બ'ધી કપટ, પાન સધી 








સદીરપેદ વજીર રહ તપ અતે સસુદ્રને પહોંચી ન્નય છે. 
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કપટ, વિદ્વા ત્રખ'ધી કપટ, ડુત્રર સ'બ'ધી કપટ, સવજાવીય 
સબધી કપટ, ગુત્ર સ'બ'ધી કપટ, ધર્મ સ'બ'ધી કપટ, ઉપ- 
રશ લ'ભ'ધી કપટ, ક્વાર્થ સ'બ'ધી કપટ, પરમાર્થ સંબ'ધી 
કપ, ભક્તિ મબ'ધી કપટ, ચારિત્ર સ'બ'ધી કપટ, શ્રાવક 
સ'બ'ધી કપટ અને સાધુ સ'બ*ધી કપટ, ઇત્યાદિ અનેક મકાર- 
નાં કપટ છે. અન'તાનુબ'ધીં માયા, અગ્રત્યાખ્યાની માયા, 
ગ્રત્યાખ્યાની માયા અને સ'જવલની માયા. આ ચાર પ્રકારતી 
માયા અનુકમે નરક તિર્ય-ચ મસતુષ્ય અને દેવગતિની રૃતારી 
છે, અન'વાતુખ'ધી માયા યાવ%જીવ રહે છે, અગ્રત્યાખ્યાતી 
માયા વર્ષપર્ય'ત રહે છે, પ્રત્યાખ્યાની માયા ચાર માસ પર્યત 
રહે છે, સ'જ્વલની માયા પન્નર દિવસ સુધી રહે છે. ગ્રથમતા 
કરતાં ખીજીમાં અને ખીજી કરતાં ત્રીજીમાં અતે ત્રીજ કરતાં 
ચાથી માયામાં અતુકમે અલ્પ અલ્પ કર્મ ખ'ધાય છે, આત્માના 
અન'તશુણુની પ્રાત્તિમાં કપટ વિધ્કારક છે. કપટના પરિણામધી 
આત્મા, અન'તકર્મની વગગના ગહણુ કરે છે; જે જે સમયે 
ફપટના પરિણામ થાય છે તે તે સમયે આત્માં ભલિતતાને 
પારણું કરે છે. જેવા જેવા કપટતા તીવ વા મદ પરિણામ 
થાય છે તેવા તેવા વીત્ર યા મદ પરિણામે વીત્ર વા" મંદ, 
કર્મના ખ“'ધ પડે છે, કપટના બે ભેદ છે. પ્રશસ્ત અને થ- 
ત્રવાસ્ત તેમાં અગ્રરાસ્ત કરતાં વજ્ઞસ્ત જર અપેક્ષાએ જરા 
ટીક કહેવાય છે, પણુ વસ્તુતઃ જેતાં બન્ને પ્રજારનાં કપટ ત્યાગ 
કરવા લાયક છે; કપટથી કોઈ સુખી થયો નથી અને થવાતો 


--------------------------------------- 


સમુદ્રમાં બધુ" એકાકાર-સર્વાકાર નિરાકાર થઈ ન્તય છે. 
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ડડ 
“પણુ નથી. કષટના પરિણામચોગે અનેક પ્રકારનાં તપ જપ 
અને ત્રત વગેરે કરવામાં આવે છે તો પણુ તે નિષ્ફક્લ જાય 
છે, કપટથી તરવારની ધાર ઉપર નાચવાની પેઠે ઉત્કૃણ ચાસ્ત્રિ 
પાળવામાં આવે તો પણુ જન્મ, જરા અને મરણુનાં ડુઃબ 
ટળતાં નથી. આત્માની ગૃદ્ધે સરલ દશામાં કપટ આડુ' આવી- 
ને ઊભુ શહે છે. જ્યાં સુધી ફપટ છે ત્યાં સુધી મનના પ૨િ- 
ણામ સરળ રહેતા નથી. આત્માની જુદ્ધ દશાને કપટ ચીરી 
નાખે છે. કપટથી મોટા મોટા તપસ્વીએ પણુ ઉપરના ગુગુ" 
સ્થાનકુથી નીચે લથઠી પડ્યા છે. માન પૂના કીર્તિ અને 
સ્વાર્થ આદિ સચોગોત્તે લઈ મનમાં કપટ ઉત્પન્ન થાય છે. 
વિનયરત્ન જેવાએ ખાદ મનોહર ચાસ્ત્રિ પાળ્ઝુ' પણુ મનમાં 
કપટતો પરિણામ હોવાથી નૃપતિધાત કરી નરકમાં ગયો. ખાહ્ય- 
શી પર્મની અનેક ફિયાએ કરનારા પણુ મનમાં કપટના પરિ- 
ણુમ ધારણ કરનાર અન'ત જન્મ જરા અને મરણુતા દુખને 
માસ કરે છે, વા જીવે સ્વાર્થને માટે અનેક પ્રકારના કપટ 
કરી હિ'સા "જૂઠ ચોરી વ્યભિચાર અને વિશ્વાસઘાત આદિ 
કુકર્મ કર્યા' પણુ હુછી તેની શાંતિ થઈ નહીં. હજી પણ્‌ 
મનમાંથી કપટભાવ પૂર્ણપણે જતો નથી. કોઇ પણુ સામાત્ય 
પ્રસંગમાં પણુ કપટ કર્યા વિના ચાલે નહિ. આવી સ્થિતિયી 
મનુષ્ય સ'સારમાં જન્મ જરા અને મરણુની વૃદ્ધિ કરતો જાય 
છે, હજી કોણ જસુ ક્યાંસુધી કપટમાં જીવ પોતાનુ” જીવન 


ગાળરો, હે જીવ! જે તુ' આત્મસ્રાનથી સમજે તે! કપટના 
કૂકે લજૂૂ કક 
આત્મસ્વરૂપ પામવાનુ ઉપરાસ્ત સલેદેત્તમ ઉદ્દાહરણ છે. 
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કદમાં ક્સાય નહિં. જ્યારે લાદે પણુ કપટનેો નાશ કરવે! 
જેઇએ; કારણુ કે તેથી અન'તદુઃખ પ્રગટે છે. 


જપટનારા જત્વાતા સવાયો. 


પુદ્ગલ વક્તુમાં જ્યાંસુધી ગ્હારાપણાની ખુદ્ધિ થાય છે 
લાંસ્રુધી કપટ છે. જડ પદાર્થોમાં સત્ય સુખ નથી એવે નિશ્ચય 
કરવા, સરલતા ધારણુ કરવાથી જે કાર્યો કરવાનાં ધાર્યા' હોય 
છે તે યુખે પાર પડે છે. કપટ કરવાથી આત્માનો પરિણુ!મ 
કપટરૂપ ખનવાથી પોતાનુ” અને પરતુ ભઇ થતુ નથી; માટે 
જે જે વખતે કષટ્ના વિચાશા આવે તે તે વખતે સરલતાતા 
વા આત્માની શુદ્ધ પરિણુતિના વિચારો કરી કપટના વિચારો 
શતા ને થતા જ વારવા. અસુક અસુક સ'ચોગામાં અસુક અગ્રક 
કારણુપ્રસગે કપટ થાય તો. તે વખતે આત્માનુ” ઢુદ્ધસ્વરૂપ. 
વિચારવુ', સ્વાર્થની માયામાં ડુઃખની છાયા છે; એવા સત્ય 
વિચ્ચારાના પ્રકાશથી કપટર્ષ અ'ધકારને! નાશ થાય છે; માયા" 
કૂપ વિંષવલ્ષિના સરલતારૂપ દાતરડાથી નાશ કરવો. નેઇએ, 
માચાફૂપ રાક્ષસીનું' જેર યળવુ' હોય તો આત્માની શુદ્ધ 
દશાદેવીનુ' સ્મરણુ કરવું કે જેથી તુર્ત માયા પલાયન કરી 
જશે. માયારૂપ સર્પિણીવિષનો નાશ કરવે! હાય તે! શુદ્ધો- 
પયોગરૂપ જાગલીમ'ત્રનુ' સ્મરણુ કરવું, માયાનુ' નર અર્તાન- 
દશામાં ખહુ પ્રવતે? છે, માઢે આત્મજ્તાનટશા ગ્રાસ કરીને 
સાયાનુ” જેર ટાળવુ જેઈએ. સર્વ મકારના વિચાર કરવામાં 
સર્જ પ્રકારતુ” બોલવામાં અને કાયાતી પ્રવૃત્તિ કરવામાં અ“શ- 








અતેકતા આશોર્વાદ મેળવે. 
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ઝ્ત્ડ્ક્ક્સ્ક્કક્ક્્ક જઝસ્ઝન્‍્ઝ્ઝઝનઝટનઝ માદા 


માત્ર પણુ કપટકળા ફરવી ચોગ્ય નથી, કપટતી ફળાચી જે 
વિચારાય છે જે ખોલાય છે અને જે કાયાથી કરાય છે તેમાં 
અ'તે આત્મહિત થતુ" તથી; એમ ન્ાણી આત્માના શ્રુદ્ધ 
સ્વરૂપમાં રમણુતા કરી ત્રણુ પ્રકારની કિચાઓમાં નિદેભતા ધારણુ 
કરવી, કપટનેો સ્યાગ કરતાં પ્રથમ જે ક'ઈ ખમવુ* પડે તે 
ખમવુ પણુ કપટનો કદી આદર કરવે! નહીં. કપટ કરનાશઓ 
કદ્દી લઘુલાઘવી કળાથી પોતાના કાર્યમાં ફાવી જાય, તોપણુ 
મન"*પ્રયાહારસાધકે કરી કપટ કરવુ નહિ. કપટકળાથી થતી 
ઉન્નતિ અ'તે નાશ પામ્યા વિના રહેલી નથી, માટે અલ્પ 
એવી પણુ આત્માન્નતિ કપટના ત્યાગ કરી કરવી. 


જોમ. 


સર્વ દોષોતુ' સ્થાન લોભ છે, જે લોભ છે તો અન્ય દોષો 
પણુ આવીને રહે છે, જે લોભ ગચો તો સવ દોષો પોતાની 
મેળે નાશ પામે છે. લોભથી મનની બધેદશા થતી જાય છે. 
લોભના પરવશમાં અનેક જીવે! મહા અઘોર કર્મ કરે છે, 
લેોભના ઉદયથી મનુષ્યો લખા અને કરાડો જીવોની હિંસા 
કરે છે; મોટા મોટા ચાગિચા પણુ લેભના ઉદયથી ઉપશમશ્રેષિ 
ચડીને પણુ પડી ગયા. અરે લોભ! તું મહા ડુષ છતાં 
મનુષ્યો ત્હુને પ્રેમથો ચ્ડાય છે; ત્ડારી પૂજ જગતમાં અનેક 
પ્રાણીઓ શ્ચાસોગ્ધસે કરી રહ્યા છે, એક ર્રૈચો મળતાં બે 
અને બે મળતાં દશ અને દશ મળતાં સે! હનર દશ હનર 
લાખ; દશ લાખ અને કરોડ આદિ રૂપૈયાનો લોભ વધતો જ * 


સફળતાનેપ આધાર રાડિતિ કરતાં ખત ઉપર વધારે રહે ખે. 
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જાય છે, લોભના પરવશ થએલા માતપિતાનો વધ કરે છે 
અને મિત્રોનો પણુ નાશ કરૅ છે. લાભના પૃનારીઓ દેવગુરુ 
બને ધર્મને પણુ હિશ્રાબમાં ગણુતા નથી. લોભના વશાથી 
નીચની પણુ સેવા કરવી પડે છે, અહે ! પોતાને કપની પેટી 
માનનાર વેશ્યા સ્રી એક કેદીયાને પણુ સેવે છે, એક મૂણે 
પુસ્ષની સેવામા લોભી એવો વિદ્વાન મનષ્ય પણુ પૉતાનું 
જીવન ગાળે છે, લોલી પુરુષ મ્રાણુથી પ્યારા એવા મિત્રનો 
પણુ પલકમાં વિશ્વાસઘાત કર્‌ છે. બરે લોભ ! તુ' ને જશ- 
તૂમા ન હોત તે! કલેશ, કુસ'૫ અને મારામારી દેખાત નહિ. 
શ્રરે વોભ ! ત્હારા વશમાં થએલાને સ્વપ્નસાં પણુ સુખ નથી; 
તેમ છતાં મનુષ્યો ત્ડને હૃદયથી કેમ ચ્ડાય છે ર અરે લભ! 
«ડારી શક્તિ તુ' સર્જ જીવે! પર ચલાવે છે તેપણુ તેઓ 
નિચારા પોતાને પરત'ત્ર માનતા નથી; એવી ત્હારી લીલાને 
કોલ કળી શકે તેમ છે? અરે લોભ તુ' સાની અને અર્તાની- 
ની પણુ એકસરખી અવસ્થા કરે છે, અરે લોભ ! ત્હારી 
ઉપર જેણે વિશ્વાસ રાખ્યો! તેં ખદેખર દેખતો છતો અ'ધ છે 
અને સાંભળતો છતો! ખધિર છે, અરે લોભ ! ત્કારી અધમ- 
તાનો પાર આવે તેમ નથી કારણુ કે ત્હારા પૂનરીને નરક 
અને નિગોદનાં દુઃખ તુ' આપે છે. 





હે લોભ ! ત્હારી અપર"પાર લીલા છે, ત્ડારા વશમાં 
આવેલા ઉત્તમ ગુરૃષાો પણુ ગરીબમાં ગરીખ સ્થિતિ પ્રાસ કરી 


ક્્્ન-ૂ-નન્---------------:----------- 
જે માણુસ તન મતથી પોતાના કાર્યમાં પરેવાઇ જતય છે એની 
સફળતા નકી ઝે. 
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આત્માના સચસુખથી પશડ્સુખ રહે છે. હે લોભ ! હવે તુ 
ટ્રર થા; કારણુ કે ત્ડારી મિત્રાઈંથી અનન્તકાળથી હુઃખાજ 
પ્રાપ્ત કર્યાં છે. હે લોભ ! તુ” અનેક વેષે મનમાં પૅસીને 
આચાર અતે વિચારને ખગાડી નાખે છે; ત્હારી અધમતા 
ઉપર વિચાર કરતા ત્ડુને કરડ વખત ધિધ્કાર આપવો જેઈએ. 
હે લોભ ! તુ' જેને વળગે છે તેને! છેડો મહામહેનતે છોડે છે. 
ત્ડારા સ'ગથી ત્તાનિચોનાં સાને નાઠાં તવતીએઓનાં ત્રત નાઠા, 
અને સભવાટિયોનાં સત્ય નાઠાં, હે લોભ ! તુ' મોટા મોય 
ચોગિઓની ફિ'મત પણુ કોડીની કરી નાખે છે. હે લોભ ? 
ત્ડારા વશમાં આવેલા મનુષ્યો પરમેશ્વરની સૂર્તિચોને પણુ 
ચારી જાય છે અને વેચે છે તેમજ પ્રભુની મૂ્તિદ્રાર આજી" 
વિકા ચલાવે છે. હે લોભ ! તુ' મોટા મોટા ચોગિયોને પણુ સ્પૃહા 
કરાવે છે; મોઢા મોઢા ધ્યાનીઓને પણુ તું «ડાર દાસ અનાવે 
છે. હે લોભ ! ત્ડાશ વશમાં આવેલા પ્રાણીયો ચોરી કરે 
છે પર્વતનાં શિખર પર ચડે છે અને સમુદ્રના તળીસમે પ્રવેશે 
છે, અરે લોભ | વનસ્પતિ વગેરે એકે'દ્રિય જીવોમાં પણુ 
તુ' વાસ કરીને રહ્યો છે. હે લોભ | તુ' મોહરાજાનો અગ્ર- 
ગણ્ય સુભટ છે; જેથી ત્હારાથી સર્વ જીવો ભય પામે છે; 
પણુ અજ્ઞાનના ઉદયે તુ' સર્વ જીવોને વ્હાલો લાગે છે. હે 
લોભ ! ત્ડારા ઉઠે અનેક જીવા યુદ્ધ વગેરેમાં મર્યા મરે છે 
અતે ભરશે. હૈ લોભ ! ત્હારૂ" નાટક જગતમાં અનાટિકાળથી 
છે અને અન'તકાળ સુષી રહેવાનુ હે લેદ ! ત્હાદ્રા પારા- 
માંથી જે જીવો છૂટયા તે ત્રણુ ભુવનનાં રાજા થાય છે. સીનો 
ઝક 5.3. ઝડ સક 


દિલ હોય અમીર તોઃ એહાલ છતાં અમીરીજ છે. * 
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હોભ પુત્રના લોલ રાજ્યતો લોભ વસ લોભ પાત્ર લોલ 
પન લોભ યાન્ય લોભ ક્ષેત્ર લોભ ગૃહ લાભ સુવર્ણું લોભ 
સુત્રી લોભ કુટુ'બ લોભ પદવી લોભ કીતિં લે!ઈભ માનપૂત 
યશનો લોભ મહત્તા લોભ સત્તા લોભ ભકતલોભ શ્િષ્યલેભ 
ગજીવિકાલોભ ભોજ્યવસ્તુલોલ રૂપક્ષોભ વિદ્યાલાભ પુસ્તક 
લોભ સ્વદેશલેભ પરદેરા લોભ વ્યાપાર લોભ અને હુજ્નર- 
કળા લોભ ઇત્યાદિ અનેક પ્રકારના અપ્રશત્ય અને ગ્રશસ્ય 
લોભ હોય છે, 

લોભના ચાર પ્રકાર છે, અન'તાનુખ'ધી લોભ અમ્રતા- 
“યાની લોભ મત્યાખ્યાની લોભ ભને સ'જ્વલનને લોભ અ- 
ન'તાનુખ'થી લોભથી નરકગતિમાં જવાય છે અમત્યાખ્યાની 
લોભથી તિર્ય”“ચની ગતિમાં જવાય છે પ્રયાખ્યાતી લોભથી 
નુષ્યગતિમાં જવાય છે સ'નવલન લોભથી દેવલેકની ગતિમાં 
જવાય છે, આ કાલમાં સર્વ પ્રકારે લોભનો ક્ષય થતો નશ્રી. 
લે!ભની દશા ત્યાગ કરવા ચોગ્ય છે. 


છોત સ્૧ાશ જઉતતવાના ૩વાયો. 


સ'તોષને ધારણુ કરવાથી. લોભનો ક્ષય થાય છે. આત્મ- 
સાન પ્રાપ્ત કરવાથી જડ વસ્તુઓમાંથી પેમ નાશ પાસે છે. 
ખાછ્ય વસ્તુઓમાં સ્હારાપણાની ખુદ્ડિ ત્યાં સુધી રહે છે કે 
ન્યાં સુધી તેમાં ઈછપણાની ખુદ્ડિ જગ્રત્‌ રડે છે, જે વસ્તુ- 
આ પોતાની થઈ નથી અને થવાની નથી તેમાં અડ'મમતાની 
ુદ્ડિ ધારણુ કરવી યોગ્ય નથી. પરવસ્તુએમાં સુખની ખુદ્ડિથી 


--------- 


માલી જીગર કે હેય નહીં તોર ક'ગાલીમાં પણુ અમીરીજ છેઃ 
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જ લોભ થાય છે; પણુ જ્યારે પરવસ્તુઓમાંથી સુખની ભ્રાંતિ 
ટળી ન્ય છે ત્યારે તે વસ્તુઓ હોય તોપણુ તેમાં રૃચિ થવી 
નથી, આત્માતુ' સત્ય સુખ છે તે આત્મામાં રહે છે ત્યાર્‌ 
શામાટે અન્ય વસ્તુઓમાં ઝુ'ઝાવુ' નેઈ એ ? અલખત ન સુ'ઝાવુ” 
જોઇએ, આત્માની ત્રદ્ડિ આત્મામાં છે, તેમાં જ સુખ ખુદ્ધિ 
રાખી રમણુતા કરવી નેેઈએ., જે જે વખતે લેભના વિચાર 
હૃદયમાં જે જે વસ્તુઓ સ'બ'ધી પ્રગટી નીકળે ત્યારે તેઓને 
સ'તોષતા વિચારોથી દખાવી દેવા. સ'તોષના વિચારોમાં એટલી 
ખધી શકિત છે કે તેની આગળ લોભતુ* કશુ કઈ ચાલતુ* 
નથી,--સ'તોષરૂપ દેવની આગળ લેોભરૂપ પિશાચનું કેશું' કઈ 
ચાલતુ નથી, આ દુનિયાના પદાર્થો કોઇતા થયા નથી ને 
થવાના નથી, બાહાની લક્ષ્મી કોઇ સાથે લઈ ગચુ” નથી અતે 
લઇ જનાર નથી. ક્ષણિક પદાર્થોમાં સત્ય સુખની આશા રાખવી 
તે ન્યર્થ છે. લાભના વિચારો જેમ જેમ મ'ટ પડે છે તેમ 
તેમ સસારની ઉપાધિ ઘટવા માંડે છે. જડવસ્તુઓએે જડરૂપે 
દેખવાથી તેમાં લોભ થતેઃ નથી, અનાદિકાળથી લેોભદશા ચાલી 
આવે છે અને અગ્ઞાનથી તે ક્ષણે ક્ષણે વૃદ્ધિ પામે છે; તો 
પણુ ભાત્મિકસ્ાને વિચારતાં લોભનો ઉદય શાંત પડે છે. મોટા 
ગોટા સુનિવરો લોભના ઉદયને રોકી કર્મક્ષય કરી ગ્રક્તિમાં 
ગયા છે. લોભ ગમે તેવો ખબળવાન્‌ હાય તો પણુ તે ક્ષય સ્વ- 
ભાવવાળો છે તેથી અ'તે તેનો ક્ષય થાય છે. આત્મજ્ઞાનખળ- 
થી લોભનો સર્વ પ્રકારે ક્ષય કરી શકાય છે: પરવસ્તુઓમાંથી 


સડ 
આશા એજ સફછાતાતી માતા છે; તેનધ્માં ચખતકાર ઉમેદ કરવાતી 
શક્તિ છે, નિકાર કાયરનુ' લક્ષણ જે. 


તન મક 
.- ઝક -- --- --- 


પ [૨૪૨] € :-5%2યોગ?પક 


અહત્ત ફૂટતદ જડમાં લોભ થતા નથી. અન્નાનિયે જડવસ્તુ 
ઓને લક્ષ્મીડૂપ માને છે પણુ જ્ઞાની પુરુષો લક્ટમીને નાકના 
મેલ સમાન ગણે છે. ગગૈ તે ગ્રકાગ્ની માલવસ્તુઓમાં મોહ 
પામતા નથી, જ્ઞાની સુક્ષા એમ જણે છે કે આત્માના ગુદ્ધ 
ધર્મની જે લદ્મી છે તે જ આત્માની લક્ષ્મી છે, બાકી જડ 
ડૂપ જે વસ્તુએ છે તેમાં પોતાતુ' ફઇ પણુ નથૌ, લાદ તેમા 
લોભ પામવાતુ' કંઈ પણુ મ્રધોજ્ન દેખાતુ” ન્થી. ગતા અને 
ખાદડાહો પરવસ્તુઓતા લોલમાં શ્વાત્ગ્ટ્ાચ પૂણુ કરીને 
અનેક મૃત્યુ પાસ્યા અને પામમે લક્મી કે!ઇઇની ગાથે ગઈ 
નથી અને જવાની નથી, મતુષ્ય પાલે બાહાતી લક્ષ્મીને મ્હારી 
મ્હારી માની વળગી પડે છે. પણુ લક્ષી કઇ તસે વળગવી 
નથી જે જડ વશ્તુએ કઇ પણુ ગમજવી નથી તેને પોતાતી 
કેમ શાન્વી નેઇએ ? કારણુ 8 તે જડ હોવાથી વિજાતીય છે. 
તેમજ જે વગ્તુઆ આત્માથી ભિન્ન છે નને ક્ષણિક છે તેતે 
પોતાની કેમ માતવી નેઇએ ? જે વમ્તુઓ દદ્વજાળતી પેઠે 
મૃત્રિમ છે તેને પોતાની કેમ માનવી જોઇએ ? ભાત્મજ્ઞાનિયે! 
મનસા થતા લોભને તુર્તજ ટર કને છે અને લોભને! નાશ કરી 
ને મન પ્રત્યાહારને સાધે છે અનેક સુરૂપો ચા પ્રકારતા લે 

ભનો ક્ષય કરી સુક્તિમા ગયા અને જરે મનમા થત! લોભ 

સો. નાશ થઈ શકે છે, જે જે ઉપાચોથી મનમાંથી લોભ જથ 
તે તે ઉપાચોને અવલ'બવા અને સતોષ ગુણુની પ્રાસ કરી 
પરૃમકશ્ઞાતિ સેળવી 








ન 


છવન એ ફ'ઇ ગુલાબનાં ફુલોતુ” બીછાનુ' તચી. 


મોમદીપક સ: (૨૩] છ 








સમવા- 


મનમાં ઉત્પન્ન થતી સમતા વાર્યા વિના મનનો પ્રહયાહાર 
સિદ્ધ થતે! નથી. મનમાં ઉત્પ્ત થએલી સસતાથી ઇન્દ્રિયોની 
તદૂતદૂ વિષયોમાં પ્રવૃત્તિ થાય છે. મનમાં ઉત્પત્ત થએલ મમ- 
તાના ખળથ્‌ી ઇન્દ્રિયો પર ઘણી અસર થાય છે અને તે 
રોડદયા ફરી મૂકે છે; મનમાંથી મમતા જતાં ઇન્દ્રિયોની મવત્તિ 
અધ પડેછે, ભટે પ્રત્યાહારના સાધકે મનમાંથી મમતાને ટર કરવી 
જેઇએ, સર્વ સ'સારના પ્રપચની પ્રવૃત્તિનું સખ્ય કારણુ મમતા 
છે, ને મમતા હૂદ્યમાં છે તો પાંચે ઇન્દ્રિયોમાંથી એક પણુ 
પન્દ્રિય જીતાઈ નથી અને જે મમતા ગઈ તો! પાચે ઇન્દ્રિયો 
જીતાઈ એમ સમજી લેવુ*. સમતાના ગ્રેર્યાં દેવ ભને દાનવો 
પણુ યુદ્ધ કરે છે. મમતાના માર્યા એક દેશવાળા ખીજ દેશ- 
વાળાની સાથૅ લડી મર્‌ છે. મમતાતા લીધે મતુષ્યભવનું 
અમૃક્ય જીવન નાશ પામે છે. મમતાના માર્યા મનુષ્યે પાત- 
પોતાને ગ્રહેલો પક્ષ તાણીને અન્ય પક્ષનું ખ'ડત કરે છે. 
મમતાના માર્યા જીવો સત્યને જાણ્યા છતાં પણ્‌ અસત્યને 
ગ્રહણુ કરે છે. મમતાના ચૉગે મતુષ્યે! ક્ષણિક વસ્તુઓની ગ્રાલ્તિ 
માટે શત્રીદિવિસ અનેક પ્રકારની ઝ'ખનાએ કર્યાં કરે છે. 
મસતાના માર્યા જીવો! અજ્ઞાનસાં અ'ધ થઈ પાતાનુ' અને પરતુ 
કલ્યાણુ કરવા સમર્થ થઈ શકતા નથી. મમતાના ચોરે જીવે 
હિ'સા જૂડ ચોરી વિશ્વાસઘાત આરભ સમાર'ભ કલેશ 


ઝઘડા પ્રપચ પાખ'૩ દગાફટકા છુચ્ચાઈપયુ" થાપણુચારી 
525552. 
ટ શ્રમાજિકતદ ઉત્રત બનવાનો ચાવી છે. 


ગ ( ૨૭૪] _લન્‍ક્કવાગદપા 








દાણુશારી જૂડી સાક્ષી ભરવી કપટની ખાજી અને કુયુકિતયે 
વગેરે અનેક પાપનાં કૃત્યો કરે છે. આખા શરીરને ટેકાવી 


રાખનાર જેમ વીર્ષ છે તેમ સ'સારનાં મૂળને તેકાવી 
રાખનાર સમતા છે. 





મનુષ્યો કણો વેઠી ચુણ ભેગા કરે છે ત્યારે મમતારાક્ષસી 
એક લીલામાત્રમાં સર્વ ગુણનું ભક્ષણુ કરી જાય છે. વડના 
ખીજથી ઉગેલા વડ જેમ ઘણી ભૂમિને વ્યાસ કરે છે, તેમ 
એક સમતાના મ્રપ'ચ્થી સર્વ ગ્રપ'ચની કલ્પના થાય છે. 
મ્રમત્વવડે મનુષ્ય નિઃશ' ક થઇને આસમાં પ્રવૃત્તિ કરે છે 
સમત્વવડે એક મનુષ્ય ખહુ મનુષ્યોના પાષણુ માટે અનેક 
વ પાપ કરી એકલે ડુગ'તિમાં જાય છે, મમતાંધ તો 
છે તેતે દેખતો નથી પણુ નથી ત્હેને દેખે છે, મમતાવાળા 
કા સનમાં ક'ઈ વચનમાં ક'ઈ અને ફ્રિયામાં તે! અન્ય 
ગ્રવૃત્તિ દેખાય છે, મમતાવાન્‌ અકાર્યમાં વિચાર કર્યાવિતા 
ગ્રવૃત્તિ ૨ છે. મમતાથી અ*ધ થએલ મનુષ્ય પાતાતે ખરે 
માને છે અને સ્હાર્‌ તે સારૂ' માની અન્યતે ધિક્કારે છે. 
મમતામાં સુઝઝાએલેો મનુષ્ય હુ" કોણુ ? અને સત્ય શુ' કરવાળું 
છે તેનો વિચાર કરી રુકતો નથી. મમતાના યોગે એક મૂર્ખ 
ચાપી સુફ્ષના પણુ દાસ બનવુ” પડે છે, મમતાના વેગમાં 
ઝેટલાકે પુરૂષા ગાંડા બની ગયા, કેટલાક અઘોર કર્મ કરી 
નરકમાં ગયા, મમતાના ચોગે ખૂનખાર લડાઇચામાં કરોડો 
સતુષ્યા મરે છે, રામ અતે રાવણુ પાંડવ અતે કૌરવ જાપાત 








------- -- 


સાદા આરાક નિરોગી રાખે છે. 


યોગદીપક. ઝડ: 9 [૨૭૫] ડો 





અતે રૂશિયા વગેરેને જે જે લડાઇયો થઈ તેમાં ખરૂ' કારણુ 
તો મમતાજ છે. મમતાના યોગે લાખો રૂપૈયા પાસે છતાં 
મનુષ્ય એક પૈસો પણુ ખચતે! નથી. મમતાના ચોગે મનુષ્ય, 
પોતાની જે વસ્તુ ન હોય તેને પણુ પોતાની માતે છે. મમ- 
તાંધ મતૃષ્યોને જડ વસ્તુઓમાં એવો અહ'ભાવ ખ*ધાયલે। છે 
કે તે ટાળ્યો એકદમ ટળી શકતો નથી, લદ્દ્મીની મમતાવાળાને 
લક્ષ્મી વિના સર્વત્ર શૂન્યતા ભાસે છે; સીની મમતા કરનારને 
સવંત્ર જ્રીવિના શૂન્યતા ભાસે છે, અનેક વસ્તુએ પર થતી 
મમતાના ચોગે મૅમતાના અનેક ભેદો પડે છે. મમતાવાળે 
એક કોડીની કિ'મત્તવાળી વસ્તુને પણુ કરોડ ફૂષૈયાની કિમત 
જેવી માને છે. મમતાંધ પુરુષો પોતાના સ્વાર્થમાં એવા તે! 
ચ્યા પહે છે કે તે અન્ય છીવોતનું" ભલુ' કરવા જરામાત્ર પણુ 
લ્ય આપતા નથી, મસતાવ'ત પુરુષ રાત્રિ અને ઠિવસ 
અનેક પ્રકારના વિકલ્પ સ“કલ્પો કરે છે. મમતાવ'ત પુરુષ 
હું તે મારું જ્યાં ત્યાં સાની મનની નિર્મલતા કરી શક્તો 
નથી, મમતાવ'ત અનેક જીવો ડુર્ગતિ પામ્યા અતે પામરે; 
ખરેખર ભસમતાનેો ત્યાગ કર્યાવિના જીવન ઉચ્ચ થતુ નથી. 


“મ્તતાનો લવાય વરવો ગોરજ. '' 


મમતાનો ત્યાગ કરવો હોય તો સમતાને આદર કરવે 
જોઇએ, સમતાના વિંચારા આવતાં મમતાના વિચારો તુરત 
પલાયન કરી જાય છે, કોઈ વસ્તુ પર રાગ નહિ તેમ દ્વેષ પણુ 
નહિ. આવી સમતાની દશા અ'ગીકાર કરવાથી અનેક ભવની 











સદ્કર્મા એ આપણો ભડાર છે. 


છ [ ૨૭૬] €૯કકયોગદીપા 


-ત્ક- .--» #ઝ્ઝ્ઝ-ર૩ર ખક નક 
દહ થએલી મમતાની વાસના નેતજેતામાં ચાલી જાય છે 
અને તેથી મનની સમાનતા રહે છે. મમતારૂપ રક્તતા મતની 
અ'દરથી જતા-સમતાની ક્વશ્છતાથી-મનકૃપ ક્ક્ટિકની કાત્તિ 
દેદ્રીપ્યમાન થાય છે. અસુક પ્રિય અને અસુક અપ્રિય છે એવી 
કલ્પનાનો નાશ સમતાથી ત્વરિત થાય છે. શુદ્ધ તયમાં રમલુ 
કર્નારાએને હ્વિધાભાવ જણાતો નથી. આ ગ્હારું અને આ 
ત્ઠારું એવી વ્યવહારની કલ્પનામાં સમતાવ'ત પુરુધોતું લક્ય 
રહેતુ નથી. મમતા એ રાક્ષસી છે એમ નાણ્યાખાદ કોણ 
પુરુષ મમતા કરી શકે ? અલખત્ત ગાત્માર્થી ભવભીરુ મુર 
તો મમતાની છાયામાં પણુ જાય નહિ. હે આત્મન્‌! તડ 
જગતૂની કેઈ પણુ વડ્તુ પર મ્હારાપણાની ખુર્ઠિ શખવી તત 
ચ્રાગ્ય નથી, કારણુ કે મ્હારી માનેલી વક્તુઓમાંથી એક પણુ 
શ્રાતાની થતી તથી, પર વસ્તુને પાતાની માનોને તેની પ્રાપ્તિમાં 
આત્મા અનેક કછો વૈઠે છે; પણુ અન્તે તે વસ્તુએ ઉલ#ી 
ડુ ખની દેનારી થાય છે. મમતાના ચોગે જે કોઈ પણુ વસ્તુમાં 
મમતાની વાલના રહી નય છે તો સુત* ત્યાં અવતાર ધાગ્ણુ 
કરવા પડે છે; મરતી વખતે મમતાવ'તનો જીવ ઘણે! અકુલ 
વ્યાકુલ થાય છે અને તેથી તેને નીંચ ચોનિમાં અવતરવુ પર્ક 
છે, માટે મમતાનો અવશ્ય ત્યાગ કરવો! જઇએ, જે જે વસ્તું 
મપર મમતાભાવ પગટે કે તુરત મનમાં તે તે વસ્તુએની 
અસારતા ચિંતવવી અને તે ક્ષણિક વસ્તુઓનાં રૂપાંતર ફરરી 
રીતે ફ૨ છે તેનો વિચાર કરવો; કે જેથી તુરત મમતાના વેગે 
શમી જાય. કોઈ પણુ ક્ષણિક વશ્તુએઓ મ્હારી નથી-આવી હૃદયમાં 





અતફૂળ પોશાક ષહેરવેદ 
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સતત ભાવના એવી ભાવ્યા કરવી કે જેથો મમતાનો એફ પણુ વિચાર 
હૃંદ્યમાં અસર કરી શકે નહિ; આમ આત્મજ્ઞાનપૂર્વક સતત 
અભ્યાસ કરવાથી, ક્ષણે ક્ષણે મમતાની વાસના ઓછી થતાં 
ચતાં અ'તે મમતારહિત મન રહેશે. આ પ્રમાણે મમતા 
ટર કર્યાથી મનઃપ્રત્યાહારની: સિદ્ધિ થશે. 
* લ્યો સ્થાસ, 7 

આત્મધર્મ સાષ્રકોએ ઇર્ષ્યાનો ત્યાગ કરવો જેઇએ, પરની 
'ઉત્નતિ દેખી આપણે શામાટે ઈષ્યાં કરવી જેઈએ ? ઈર્ષ્યા કર- 
નાર આ ભવમાં અને પર ભવમાં સુખી થતો નથી, ઇર્ષ્યા 
કરનાર વિનાપ્ચોજને સદાકાલ મનમાં ખળતેઃ રહે છે, ઇર્ષ્યાળુ 
"પતે પણુ મળે છે અને અન્ય પુરુષોને પણુ ખાળે છે, ઇર્પ્યા- 
વ'ત પુરુષ અનેક દોષોનું' આલય ખને છે, ઈર્ષ્યાવ'ત પુરુષોએ 
જગતમાં અનેક યુદ્ધો કર્યાં' છે અને અધાષિ કરે છે. ઈર્યાળુ 
પુરુષે! રાગદ્રેષમાં વિશેષતઃ ફસાઈ જાય છે. ઇર્ષ્યાછી પુરુષની 
ઉન્નતત્તિ થતી નથી પણુ ઉલટી ત્હુની અવનતિ થાય છે. ધર્પ્યાછી 
પુરુષ અન્યની ઉન્ઞતિને દેખી સહન કરતે! નથી તેતુ' ફારણુ 
એ છે કે તે પોતાની જ ઉત્તતિ ઇચ્છે છે, ઇ્ષ્યાળુ મનુષ્યો, 
અન્યની ઉન્નતિ બીલકુલ ખમી શકતા નથી, અન્તાનથી ઇર્ષ્યાનો 
રોષ પ્રતિદિન વૃદ્ધિ પામ્યા કરે છે, અજ્તાની મનુષ્ય અહમ" 
મત્વાધીન થઈ પરવસ્તુમાં લયલીન થઈ રહે છે, અહકારમાં 
અધ થએલા જીવો પોતાની આત્મિક ઉન્નતિ દેખી શકતા 
નથી, ઇર્ષ્યાના યોગે જીવો મોક્ષમાર્ગાભિગ્રુખ થઈ શકત્તા નથી, 





સટ્ટો એ રેવાળાની માતા છે. 





ઊલઢા વારવાર ખાહ્યવૃત્તિને સેવી અધોગતિને પ્રાત ફરે છે. 
પારકાની ઉન્નતિને પોતાની માની જે સુરુષા પમોદભાવને ધારણુ 
કરે છે તેમને સહ્ાકાલ નમસ્કાર હૈ, રાજને રાજા ક્ષાથે વકીલને 
વકીલ સાથે વિદ્ધાન્તે વિદ્રાન્‌ સાથે વેશ્યાને વેશ્યા સાથે વ્યાપા- 
રીને વ્યાપારી સાથે શિક્ષકે શિક્ષક સાથે પ્રોફેસરને બોક્રેસર 
સાથે હડયોગીને હઠયોગી સાથે મલને મલ સાથે વાદીને વાદી 
સાથે કારીગરતે કારીગર સાથે વક્તાને અન્ય વક્તા સાથે અને 
સ્રીને શાકથ સાથે પ્રાયઃ ઇર્ષ્યા હોય છે. ઇર્્યારૃપ દાવાનલમાં પડેલા 
જીવો ક્ષણુમાત્ર પણુ ખરી શાંતિ પામી શકતા નથી; ઈથ્યાથી 
નિશંતે નિંદ્રા પણુ આવલી નથી, ઈર્ષ્યામાં થેશયલા જીવોની 
શુ્ધખુદ્ધિ રહેતી નથી, ધવલ ગેઠે શ્રીપાલરાજા ઉપર ઈર્ષ્યા કરી 
પણુ ઊલટુ' શ્રીપાલતુ' અહિત કરતાં કરતાં પાતાતુ' અહિવ 
થઈ ગયુ ખાડો ખદે તે પડે તેની પેઠે ઈ્ષ્યાલુ જુરુષ પાતેજ 
છર્ષ્યાના ખાડામાં પડીને નીચ અવતાર પામે છે. અરે ઇર્ષ્યા! 
જગતૂમાં તુ'જ ન્યાં ત્યાં કલેશ કરાવે છે, ન્યાં ત્યાં વેરઝેરનાં 
ખીજ હૈ ઈર્ષ્યા! તુ'જ વાવે છે. તારા સ'ગમાં આવેલા જીવે! 
ફરી સુખી થતા નથી જને તે પામર જીવો સદાની શતિ 
પાસી શક્તા નથી; માટે તુ' ઈઘ્યાં એક રાક્ષસી સરખી ગણાય 
છે, હુ ઈર્ષ્યા! ત્હારી સંગતિ ત્રણુ કાલમાં કોઈને સુખની 
આપનારી નથી; ત્હારી ડૂછતાનુ' જેટલું વર્ણુન કરીએ તેટકું 
ઓછું છે, હે અભાગિણી ! ત્હારા આવવાથી મોટા મોટા સત- 
સુરુષા પણુ સુક્તિના સાપાનથી પાછા પડે છે તે ફેણ જણુતુ 
નથી, કોઈ જીવના શકષાસાં ત્હારી સારી વૃત્તિ થતી નથી માટે જ 


નનન 


હારેલ્ાનદ દુ્ઝેશેદ તપાસતા રહો અને સાવચેત બને!* 
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સનત સુરુપોા ત્ડને ઇર્ષ્યાતુ" તામ આપે છે. તુ' ગુપચુપ રીતે 
મનુષ્યોના હૃદયમાં પ્રવેશ કરે છે માટે તુ ચોર કરતાં પણુ 
ભૂંડી છે. ચાર તે! ખાહ#તુ' ધન ચોરે છે પણુ તુ' તો આત્માની 
સાન દર્શન અને થાસ્ત્રિ ક્દ્ધિને લૂ'ટે છે; માટે ત્હારા જેવી 
ડુછા ફોઈ નથી. હે ઇર્ષ્યા! તું' મતુષ્યેની માત્ર કાળી બાજી 
દેએ છે માટે તુ' નીચ કહેવાય છે. અનાદિ કાળથી પડેલે ત્ડારો 
સ્વજ્ઞાવ તુ” પ્રાણાંતે પણુ મૂફતી નથી, માટે તુ ફદ સ્વભાવ- 
વાળી જગતૂમાં ગણાય છે, ત્હારી પ્રખલ શક્તિ છે પણ્‌ 
મનુષ્યો «યારે પાતાના આત્માનું સાન મેળવે છે ત્યારે તને 
સહેજે જીતી શકે છે; અનેક વીર્થ'કરા ત્ડને જીવીને સ્રુક્તિમાં 
ગયા અતે અનેક ગુક્તિમાં જરે; અનેક સુનિવરા તને જતે 
છે અને ભવિષ્યકાળમાં જીતશે. જેમ જેમ આત્મસાનથી 
આત્મખળ વૃદ્ધિ પામે છે તેમ તેમ ત્હારુ નર પૂર્ણિમા પછીના 
ચ'દ્રની પેઠે ઘટવા માંડે છે. જેમ જેમ આત્મજ્તાનથી સાધકે 
મનના પર્મને વશમાં શખે છે તેમ તેસ તુ” દાબમાં આવતી 
જાય છે; છેવટે ત્ડારુ મૂછમાંથી નિક'કન થાય છે, ખાદ્ય 
વસ્તુમાં આત્મખુદ્ધિ નહીં ધારણ કરનારા ચોગિચો ક્ષણુવારમાં 
ત્હારા નાશ કરે છે અને મનનો પ્રત્યાહાર સિદ્ધ કરે છે. 





૯૮ અદ્રજ્તસર્ચ. 72 
જગતમાં જે અખ્હ્યાચર્યની વૃત્તિ ન હોત તો આ સ'સા- 
રતો અ'ત આવી જાત. અછદહ્ાચર્યની ઈચ્છાથી જ્ઞાની સુરૂષો 
પણુ અજ્તાનીની પેઠે આચરણુ કરે છે અને પોતાનુ” સત્ય સુખ 








સત્ય પ્રયત્ન સહૂને વરા કરે છે. 


પ [૨૮૦] ૩ ત--5*યે।કદીપક. 
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ભૂલીને અસત્ય સુખમાં અ“ધ બને છે. હે કામ ! નવમાં ગુણ 
સ્થાનક પર્યત તુ" લાગ નેઇને સુનિવરોને પીડે છે. હૈ કામ! 
હ્હારી શક્તિથી બ્રહ્મા વિષ્ણુ અને મહાદેવ પણુ હાર્યા છે. તેં 
મોટામોટા ચોગિથોને પણુ ત્ડારા દાસ કર્યા છે, સર્વત્ર તુ 
વાસ કરીને રહ્યો છે, ચુદ્ધમાં મહામળીયા એવા ચોદ્ધાએ પણ 
«હારથી હારી નય છે, તુ' ઇન્દ્ર ચ નાગેન્દ્ર અને ચકવર્વિ 
જેવાઓતે પણુ પોતાના દાસ કરે છે, મોટા-મોટા તપસ્તવિચોતી 
લ'ગોટીચા પણુ તુ' બગાડે છે, મોય મોઢા ચોગિયેઃ પણુ ત્હારા 
ઉદયથી ખહિર્ઝુખ વૃત્તિને ધારણુ કરી માયાના પાથમાં પડે 
છે, અછહ્મગ્રર્યની ઈચ્છામાં મનુષ્ય છલી આંખે પણુ અ'ધ બને 
છે અને ન કરવાનાં કૃત્ય કરે છે તે કરાવે છે. હેં કામ ! તુ 
ખરેખર જગતૂમાં સર્વ જીવોને હુઃખ આપે છે, તુ" ન હોત 
તો! જ્ગતૂના જીવો જન્મ-જરા અને મશ્ણુનાં હઃખા ભોગવત 
નહિ, મોટા મોટા લખ્ધિધારક સુનિચો કે જેએ ત્ડારા સામે 
યુદ્ધ કરતા હતા તેવાઓને પણુ તહ” સ્રીના દાસ ખબનાત્યા- 
તેવાઓ પણુ પોતાની પ્રતિંજ્ઞાથી બ્રદ્ટ થયા. અરે કામ | સર્જે 
સ'સારી જીવોમાં તરતમચોગે તુ રહ્યો છુ”, ત્ડારા પાસમાં આવે- 
લાની શક્તિને તુ ક્ષણુમાં હરી લે છે. ષ્રહ્મચારિયોની અધમ દથા 
હૈ કામ! ત્હારા ખળથી થાય છે અને તેથી તેએ ખહ્ાચરય થી પાછા 
-પડે છે, મહાશરવીર થઈને કરેલી ગ્રતિજ્ઞાઆને ષણુ તુ' એક 
ક્ષણમાં ભૂલાવે છે. ત્હારા સપાઢામાં આવેલાના તુ” બેઢાલ કરે છે; 
અરે ફામ! ત્ડારી સગગતિથી પરાશર આદિ કવિચેા પડી ગયા- 
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અખડ ખ્રહ્માચારીનું બળ પણુ તુ ઠરે છે. જગતમાં મતુષ્યોની 
ફજેતી કરનાર તુ' છે. હે કામ ! ત્હુને મનુષ્યો અનેક હેતુએ- 
ક્રારા પૂજે છે. ત્ડારી આત્તામાં ન છૂટકે પણુ મનુષ્યોને રહેવું 
પડે છે. હે કામ ! તુ' અધાર ફર્મ કરાવે છે; ત્હારા વશમાં 
ભવેલા જીવા ગાંડાની સાક્ક અનેક પ્રકારના હાસ્યજ/નક 
શાળા કરે છે; તુ' કોઇની શરમ રાખતો નથી. પુરુષો, સ્તિચો 
અને નપુંસક! ત્ડારા વેગથી પીડાય છે અને લન્ન્તનો ત્યાગ 
કરી અકૃત્યમાં પ્રવેશ કરે છે. હે કામ ! ત્ડારા વેગમાં સપડા- 
યલો જીવ પોતાનુ' અને પરનુ' હિત કરી શક્તો નથી, ફામાંધ 
જીવા અનેક જીવોની હિ'સા કરે છે, સિદ્ધરાજની પેઠે પારકી 
સમાં પ્રેમ ધારણુ કરે છે, પૃથ્વીરાજની પેઠે સ્રીના તાનમાં 
ફસાઈને દેશનો અને ધર્મનો નાશ કરે છે. કામાંધ પુરુષાતે 
સ્રીઓ તચાવે છે, યાણી ભરાવે છે, લાતો મારે છે, એઠુ* 
"ખવરાવૅ છે તો પણુ મનુષ્યો લલનાના ગુલામ રહેવામાં સુખ 
માને છે. કામતા વશ થએલ્રી સ્ત્રીઓ પણુ કુલની લ#૮તનો 
ત્યાગ કરે છે, હિ'સા કરે છે, જૂ હું બાલે છે, વિશ્વાસઘાત 
કરે છે, ઘાર પાપકર્મ કરતાં જરા માત્ર અચકાવી નથી, 
વેર્યાના ધ'ધા પણુ કરે છે, પિંગલાની પેઠે મૂઢ મતુષ્યના 
રૂપમાં પણુ મોહ પામે છે. સગાંન્હાલાંની શિખામણૂાને માનતી 
નથી; કામના વશ થએલી સ્ત્ીચેદ કેટલીક પોતાન ધણીને પણુ 
મારી નાખે છે, ઝુખે જૂદુ' બોલે છે, કાયાથી જુદી ચેછાએ 
ફરે છે અને મનમાં કંઈક જુદુ ચિ'તવૅ છે. કામના વરામાં 
પડેલી સ્ત્રીએ રાત્રી અને દિવસ અખ્રહ્મચર્ચના વિચારો કર્યા 





મહાત્માએપ્નુ* નિર્મછ ચર્ધસત્ર એ ગ્રશ્તનુ" આત્મિક ધન છે. 





કરે છે, અને અનેક પ્રકારનાં કુકર્મ કરે છે. કામના વશ 
થએલી સ્રીઓ પોતાનુ ખરૂ સ્વરૂપ વિચ્ચારી શકતી નથાં. 
ઘડીઘડીમાં બ્રહ્મચર્ય ત્યાગના સ'કલ્પો કરી કરીને ષણુ 
ગ્રતિર્રાથી ભ્રદ થાય છે. કામના વશ થએલા જુવાન પુત્રે 
તથા સુત્રીઓ ખ્રહ્માચર્યને પાળી શકતાં નથી અને ઉલટા માગે” 
રારય છે. કેટલાંક માખાપોા પોતાનાં છોકરાઓને અને છોકરી- 
આને ખાળલગ્નની હોળીમાં હોમે છે તેથી કેટલાક જુવાન 
પુત્રા અતે પુત્રીઓ અબ્રહ્ાચર્ય્યના ભોગ થઇ પોતાની અમૂડ્ય 
કાયાનો નાશ કરે છે. કામના વશ થએલા નપુ'સકે! પણુ 
પાવૈયાની પૅઠે ચાળા ડરતા ખ્રહ્મચ્ર્યના વિચારોથી અસેક 
પ્રકારનાં ુકમ કરે છે અને આત્મહિત સાધી શકતા નથી; 
કામે જગતૂના સઘળા જીવોને પોતાના વશમાં લીધા છે, જગતને 
ખાળનાર હૈ કામ ! હવે તુ ટ્ર થા !! હે કામ ! ત્યારી 
સગતિ કરનારાઓ અનેક પ્રકારનાં સ'ક્ટોમાં આવી પડે છે 
અને મરીને નીચ ચોનિમાં અવતારો ધારણુ કરે છે. દેવતાઓ 
પણુ કામના વશ થઇ અનેક પ્રકારનાં ચુદ્ધો કરે છે, ચર્વ 
ફુર્શુણાને જીતી શકાય છે પણુ કામની ડુધતાને જીતી શકાતી 
નથી, હે કામ | ત્ડારા વશમાં પડેલા પ્રાણિયો સર્વ પ્રકારની 
ઉચ્ચ પદવીથી બ્રહ થાય છે માટે તુ ફુછ-નીચ ગણાય છે. 
દેવતાઓના યુદ્ધને પણુ* જીતનારા કામના દાસ ખને છે; અન્ય 
જનોને ખાળી ભસ્મ કરનારા પણુ પત"'ગીઆની પેઠે કામાગ્નિમાં 
ખૃળી ભસ્મ થાય છે; આકાશમાં ઉડનારા સુરુષો પણુ કામફપ 








ક શૂખ્યાને અત્ર આપવુ" એ ઉત્તમ ધમ" છે. 
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નાગપાશથી અ'ધાયલા જરામાત્ર ચાલી શકવાને સમર્થ થતા 
નથી; ઝુદ્ધમાં અનેક સુરુષોને વિધી નાંખનારાએ પણુ કામથી 
વિ'ધાતાં પાતાની શુદ્ધ ખુદ્ધિ ભૂલી જાય છે. મ'ત્ર ત'ત્રથી 
દેવ દેવોએને વશ કરનારાઓએ પણુ કામના મ“ત્ર ત'ત્રમાં ફસાઈ 
જઇને રાત્રિ દિવસ કામનું' આશધત કરે છે. કેટલાક મતુષ્યે 
લિ'ગનેં પણુ ઈશ્વર માની તેની પૂન કર છે, કેટલાક લોકે 
ઉપરથી કામની નિદા કરે છે પણુ અન્તરમાં કામની વાસનાના 
દાસ બને છે; કેટલાક કાયાથકી ખ્રહ્મચારી ગણાય છે પણુ 
કામની વાસનાના ચોગે હૃદયમાં તો વ્યભિચારી હોય છે, આ 
રીતે ચૌદ રાજલોકમાં કામની સત્તા મ્યાપી રહી છે, અહો 
કામથી પુરુષો અછ્ાહાચર્ય્યમાં રાચીમાચીને પ્રવૃત્તિ કર છે, તેના 
માટે ઢાઢ તાપ તૃષા અને ક્ષુધા વગેરેનાં અનેક કણો વેહાય 'છે. 
ખ્રહ્મચર્યની ઇચ્છા દરરાજ વૃદ્ધિ પામતી નાય છે અને તે 
ભેગ ભોગવતાં પણુ ઘટતી નથી. અખ્રહ્માચર્યતા કામી પુરો 
સર્વ પ્રકારનાં પાપ કરે છે, ચાર પ્રકારની મહાઘાતે! પણુ કામના 
વશથી થાય છે, અખ્રહ્મચર્યના ચાગે જગતૂમાં અત્ય'ત અત્યા- 
ચારા દેખવામાં આવે છે. કામતા વશમાં પીડાતા જનો 
ઔદ્યિક ભાવમાં રંગાય છે, આત્મસ્ુખથી બ્ર થાય છે; 
અન્યાયના માગમાં દેખતા છતાં પ્રવૃત્તિ કરે છે, પોતાના 
આત્માની અધોગતિ ફરે છે અને અન્ય જનોને પણુ ઉન્માર્ગ'માં 
દો૨ૈ છે. અખધહ્યચર્યની આવી અધમ દશામાં સપડાચેલ જીવે! 
ચિન્તારૂપી ચિતાસાં ખળે છે અને દ્રવ્ય તથા ભાવપ્રાણુનો 
તાશ કરે છે. 





સાશા ગ્રન્થ દીપકથી પણ અધિક પ્રકાશ આપે છે. 
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“ સત્રક્ષચર્યનો સમિજાવા ભામવા વોગ્વ છે. '' 


અષ્રહમચર્યની અભલિલાષામાં અને તેની પ્રવૃત્તિમાં નકી 
સગમજવુ* કે ત્રણુ કાલમાં સુખ મળનાર નથીં, અન'તકાળથી 
જીવે! અષ્રદ્દાચર્યની પ્રવૃત્તિ કરે છે પણુ તેમાં કોઈને સત્ય 
સુખ થું નથી અને કેને સત્ય ઝુખ થનાર નથી. કારીરોના 
સ'બ*ધમાં સત્ય સુખની આશા રાખવી તે કૈવલ ભ્રમણા છે. 
જે મહાત્માઓ આત્માતતુભવ સુખનો દ્વાદ ચાખે છે, તેઓને 
અભ્રહ્મચર્યમાં સુખની ખુદ્ધિ રહેલી નથી. રારીરાના ગ'બ'ધમાં 
અજ્ઞાની સુખ માની લે છે, ને કે સાની પુરુષો પ્રારબ્ધ કર્મના 
ઉદયે સ્્રીશરીરના "સર્ગ માં આવે છે છતાં શરીરના સ'ગ”લથી તેએ 
સુખ માની લેતા નથી. જેઓએ આત્માના સુખની લ્હેરિયે। લીધી છે 
તેએ કદી અછદ્યચર્યમાં સુખનો વિશ્વાસ ધારણુ કરતા નથી. 
જ્ઞાનીપુરુષા આત્મખળથી મનમાં ઉત્પન્ન થતા અખ્રહ્મચર્યના 
વિચારોને હઠાવે છે. તેઆ આ્રીઆના રૂપમાં રગાતા નથી; 
સરીઓને દેખ્પી તેઓ મનમાં અખ્રહ્માચર્યના વિચારો કરતા નથી. 
જ્ઞાતી સુરુષોએ આત્મામાં” સુખ દેખ્યું છે તેથી તેએ બૈથુનના 
ભ્રમસુખમાં ભ્રમિત થતા નથી. જ્ઞાની સુરૂષોને સદ્ટાકાલ ઉત્તમ 
સુખની ઈચ્છા રહે છે, તેઓ નિત્ય સુખ શોધે છે-ક્ષણિક 
સુખમાં ક્સાઈને આયુષ્ય વ્યર્થ ગાળતા નથી. અનેક મહાત્માઓ 
અષ્રહ્મચર્યની ઈચ્છા ટાળી સત્ય સુખના ભોક્તા બન્યા છે, 
ખને છે અને ખનશે. આત્મતત્ત્તસાપઘકેોને સૂચના" કે-સત્યારે 
મનમાં કામની ઇચ્છા થાય કૈ ત્વરિતજ આત્મસ્ુખની દહભાવથી 





શુત્ધ સાધનોથી ૪ લક્ષ્મી મેળવે. 
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વિરુ કરવી. અરેખરે આત્માના પ્રબલ ભાવનારૂપ સુરૂષાર્થ- 
થી અખણહ્યચર્યના વિચારો વિલય પામી જસે અને આમ 
સતત અભ્યાસ કરવાથી અબ્રહ્મચર્યના સ'ચાગા છતાં અષ્રહા- 
ચયની ઇચ્છાઓ પ્રગટશે નહિ. અખાહાચર્યની ઇચ્છાઓ ક્ષય 
સ્વભાવવાળી છે, જેનો ક્ષય સ્વભાવ છે તે અ'તે ક્ષય પાસે છે. 
થાતને ક્ષય સ્વભાવ છે તેથી તે અ'તે નટ થયાવિના રહેતો 
નથી. આત્મજ્ઞાની સુરૂષા અષ્રહ્માચર્યની ઈચ્છાઓને મનમાંથી 
દૂર કરીને મનને પ્રત્યાહાર સિદ્ધ કરે છે, હળવે હળવે 
અષ્રહ્મચર્યની ઇચ્છાઓને નાશ કરતા કરતા અ'તે તેએ 
સવથા કામને ક્ષય કરે છે, 








“ફિટ ઝને વેર, આર. ” 


મનમાં ઉત્પન્ન થતી નિંદા પણુ અનેક દોષોને ઉત્પન્ન 
કરે છે, જે નિંદા કરનાર હોય છે તે અવશ્ય અન્ય દોષોનો 
સેવનાર પણુ હય છે, નિ'દાના ઉપાસકો ખરેખર હિંસાના 
ઉપાસકે। ગણાય છે, પારકાનુ* ભલુ' કરવાની ખુદ્ધિ હોય તે! કેમ. 
નિદા થાય? અલખત કટી થાય નહીં. નિદા કરનારાઓ ખરે- 
ખર જ્ગતૂમાં જ*ગમ વિષવૃક્ષો છે; જે સજ્જન સુરૂષા છે તે 
કટ્ટી ગ્રાણાંતે પણુ અન્ય પુફ્વાની નિદા કરતા નથી. નિંદા કર- 
નાર પોતાના આત્માનું" અને અન્ય જીવોનું પણુ ભૂહડું" કરે છે; 
નિ'દ્દા કરનાર જ્યાં ત્યાં વેરઝેરનાં ખીજ વાવે છે, નિદા કરનારની 
સદાકાળ અવળી દષિ રહે છે અને તે હનર ગુણે! હોવા છતાં 
પણુ એક અવગુણુને દેખે છે. જેમ કાગડો સારી વસ્તુઓ 





ખરા સ્વભાવ એ ભય'કર રોગ છે. 





ન [ ૨૮૬] ૯ ૮-ક5#યેગદીપક. 
સ્બ્ટ્સ્ઝ્ન્સ્સ્ઝ્ઝ્ક્સ્ક્ક્સ્સ્સ્ક્ટ્સ્ક્ક્સ્ક્ઝ્ઝ્ડ્ ્ઝ્ડ્ ્સ્ઝ્ઝ્સ્ઝ્ઝ્ઝ 
'રૃએ છે છતાં તેની દિ વિદાના ઉપર જઈ બેસે છેં તેમ નિ'હક 
પુકૃષા ન્યાં હાં ડુર્યુભાજ શોધ્યા કરે છે અને ડુર્યુ સાના ન્યાં 
ત્યાં પોકાર કરે છે, નિ'કક સુરૂષે! સદ્રુણાને પણુ ડુર્ચુભાફ્પે 
જીવે છે, નિત્ટકોની અવળી દછિંના ચોગે તેમના સમાગમમાં 
બાવનાર હજાસે સુફૂષાતે નિંદાનો ચેપ લગાડે છે, નિ'દકોનો 
એવે ઝપાટો હોય છે કે તેમના સપાટામાં આવનારને પણુ 
નિંદકો હેરાન કરે છે. નિ'દકો અસત્યુરૂષા છે તેથી તેઓના 
સમાગમમાં આવનારને નિઠાનો રાગ એવે તો લાગુ પડે છે કે 
તેમની સદ્શુણુદ્છિનો લોપ થઈ જાય છે. નિ"દકેના નિ"દક 
વિચારથી ખરાખ હવાની પેઠે હજરો મતુષ્યોને નિ'હક વિચ્વારની 
અસર્‌ થાય છે; નિક ખરેખર રોગી છે, તેઓ પોતે તરી 
શકતા નથી અને ખીજાઓને તારવા માટે સમર્થ થતા નથી; 
પોતાના શત્રુઆને નિ'હકો પોતાની મેળે ઉભા કરે છે. અન્યોનાં 
શાસનમાં સર્વ દોષમાં સુખ્ય નિંદાના પાપથી ડુર્ગતિ પાગ્યા 
ચામે છે અને પામશે. નિ'દકેની તપ જપ તત અને ફ્રિયા 
સક્‌ળ થઈ નથી અને થનાર નથી, માટે સદ્દચુણુટછિ ધારણુ 
કરી મનમાંથી નિ*દાને દૂર કરવી ન્તેઇએ. 


૩૦૦૫૦૯૦ 





* સિન્ટ્રાતા રોવથી છૂર સ્છેથુ ઝોર. 
સદ્થુણુદૃષ્ટિ ધારણુ કર્યા વિના કોઈ પણુ કાલે અદ્દશુણે 
ઉપર લક્ય જતુ' નથી. પ'ચપરભેછિતુ સ્મરણુ કરવામાં આવે 
છે તે પણુ સદ્દરચુણુદછિથીજ સમજવું, અનેક તીર્થ"કરા થયા 
અતે થશે તે પણુ સદ્શુણુના પ્રતાપથીજ સમજવુ”, વીશ 





ખશ્તતુ” ભલુ" કરવામાં અધત"દ માને. 
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સ્થાનકની આરાધનામાં પણુ સદગુણુદછિથીજ સુખ્ય ઉદ્દેશ સાષ્રી 
શકાય છે, અનેક નિ'ટકોનાં નિન્દાફૂપ પાપા ધોવાનો સરલ 
ઉપાય સદ્દરુણુ દેછિજ છે. નિન્દાટષ્ટિનો ત્યાગ ફરનારાએ સદ્્‌- 
ગુણુદછિને ધારણુ કરી આ ભવમાં અને પરભવમાં સુખી થાય 
છે; જીવોની કાળી બાજુ દેખતાં અન'ત કાળ ગચે! તો! પણુ 
તેથી આત્માની ઉન્નતિ થઈ નથી અને થવાની નથી, માટે 
ખરેખર આત્મસાધક ખ'ધુઓએ સદ્શુણુદ્છિ ધારણુ કરવી 
જોઇએ. તપ, જપ અને સયમ વગેરેની ક્યાઓની સફળતા 
કરવી હોય તો સદ્ચુણુદછિ ધારણુ કરવી નેઈએ. સદ્દગુણુટણિ 
ધ્રારણુ કરનારાઓ સુદર નંદનવન સમાન છે. સદૂચુણુટછિ ધારણુ 
કરનારાઓએ કદી નિ'દાના વાયરે પણુ જતા નથી; કદાપિ તે 
નિન્દકોના પ્રસઃગમાં આવે છે તે! પણુ નિન્દકોના દોષથી ખ્ડીતા 
રહે છે. નિન્દાની દછિ ટાળી ટળે છે; અનેક પુરુષો નિન્દાની 
રૃણિ ટાળી સુખી થયા અને થશે. હજરો દોપા છતાં એક ને 
ગુણુ હોય તે જ્ઞાની ચુરૂષા હજારો દોષો તરફ દછિ ન દેતાં 
એક સદ્ચુણુ તરફ દછિ દે છે. નિન્દાનો મોટો દોષ જાણુતાં 
પ્રથમ તો નિન્દા ઉપર અત અરુચિ થાય છે, પશ્ચાત્‌ સાના- 
વસ્થા પ્રગટ થતાં નિન્દાની પ્રવૃત્તિ ઉપર રાગ પણુ થતો નથી, 
તેમ દ્વેષ ષણુ થતો નથી, તેથી નિન્દા દોષ સહેજે ટળી ન્ય 
છે. નિન્ટા ટાળવી હોય તો સરસ ઉપાય તે! સદ્દશુણુટષ્િ 
ખીલવવાનોજ છે. આ જગતમાં જન્મીને જેણે સદ્ચુણુદછિ 
ધારણુ કરી નહિ તેણે પોતાનો જન્મ નિષ્ક્લ ગુમાવ્યો એમ 
સમજવુ* નેઈએ. કોઈ એમ કહેશે કે નિન્દાદોષ કદી ટળી 








વત ણુકથી માણુસની [ક*મત અ'કાય છે. 


પ્ત ( ૨૮૮] € તડક્્મોગદીપક. 


22૦--૦૦2૦252202222292૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ન્‍ન્‍કલ્ઝઝક 
શક્તો નથી. તેના ઉત્તરમાં કહેવાતું” કે, નિન્દાદોષ ટાળવાથી 
ટળે છે; કારણુ કે અનેક પુરૂષોએ નિન્દાદોષને ઢાન્યો છે માટે 
ઉત્તમ યુકે નિન્દાદોષ ટાળવા પ્રયત્ન કરવે! જેઈએ; 
મહાત્માઓ પરિપૂર્ણ સદદચ્ુણુદછિ ખીલવીતે નિન્દાનો સર્વથા 
નાશ કરે છે. 





“જેસ્તો પળ રયામ જર્વો સ્ોર્ફજ. ” 


જગતમાં વેરના વશમાં પડેલા જીવા પોતાનુ* અને પરનુ” 

ભલુ' કરી શકતા નથી. વૈર લેવાની તુન્િથી અનેક જીવે 
ઘોર કર્મ કરે છે, ન્યાંસુધી મનમાં વેર હોય છે ત્યાં સુધી 
મનની શાન્તતા થતી નથી. વૈર લેવાતી ખુદ્ધિવાળાઓના 
મતમાં અનેક વિકલ્પસ'કલ્પો મગટે છે. સમરાદિત્ય ઉપર 
ગુણુશર્માની વૈરબુદ્ધિ રહેવાથી તેના મનની સ્થિરતા થઈ નહી. 
( આ કથા સમરાદિત્ય ચસ્ત્રિમાં લખી છે ) આત્માની મૂળ 
સમભાવદશામાં ન્તે આત્માને મૂકવા હોય તો, અનેક ઉપર 
તૈરણુદ્ધિને સત્વર ત્યાગવો ન્તેઇએ. વેરથી પરતુ ખુરૂં કરવાથી 
પોતાતુ* કરી ભલું થઝુ' નથી; ઊલટું વેરખુન્ડિથી અનેક કર્મ 
ગ્રહણુ કરવાં પડે છે અને તેથી અધોગતિમાં જવુ" પડે છે. 
જેના મનમાં વૈરની ખુદ્ડિ હોય છે તેના મનમાં અન્ય પણુ 
અનેક રોષો પ્રગટી નીકળે છે. વેરની ખુસ્ઠિથી મહાત્માએ પણુ 
નીચ કોટીમાં પ્રવેશ કરે છે તે! સામાન્ય મનુષ્યોનુ' તો શુ” 
* કહેવુ ? ભૂતકાળમાં બન'તજીવો વૈરથી દુઃખી થયા, વર્તમાનમાં 
અનેક ડુઃખી થાચ છે અને ભવિષ્યમાં ડુ”ખી થરો, કોઈ 
કઝ કૂ 


સવે સાથે પ્રેમ અને મીડારા રાખો. 
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કક 
પોતાનુ ભૂડડ' કરે તો તુર્ત તેનુ' વેર લેવા ઉજમાળ થવાય 
છે, પણુ જે આદ્માનો મૂછ ધર્મ વિચારીએ તો ભૂ'ડુ' કરનારનુ' 
પણુ ફરી લૂંડુ' કર્વુ' જેઈએ નહિ. સમજે કે પોતાના 
અનેક શત્રએ હોય અને તે આપણુ' અજ્ીુલ કરવા ધારતા 
હોય તો પણુ આપતુ તો તેમતુ' ભલુ ઈચ્છવુ'. શત્ુઓનુ' પણુ 
ભલુ' ઇચ્છવાથી તતેઓતા ફદ વિચારોની અસર પાતાના પર્‌ થતી 
નથી, આ નિયમ જે મનુષ્ય ખરી રીતે દહ સ'ફદ્પથી 
અજમાવે છે તેતે તેતુ' ખરું રહસ્ય શ્રદ્ધાગમ્ય થાય છે, અન્ય 
જવો આપણુ ભૂંડું કરવા ધારે છે તેમાં ખરૂં કારણુ તો 
તેઓની અગ્ુદ્ધ પરિષુતિ છે તો તેમાં અશુદ્ધ પરિશુતિનો 
દોષ છે; જીત તે અશુદ્ધ પરિણુતિને વશ થએલ છે તેથી તેવુ” 
આચરે છે, તો સમજવાનુ' કે તેના આત્માનુ' ખૂરું કરવા 
પ્રિછા કરવી નહીં. તેતે લાગેલી અશુદ્ધ પરિભુતિતુ” 
કુચેદ્તઝિત સમજી તે અશુદ્ધ પરિલુતિને કરુણાટછિથી 
ટાળવા પ્રયત્ત ફરવા; એજ સજજન પુરુપોતુ” કર્તવ્ય છે. 
ગત્રુભાનુ' રરાજ ભલુ કરવો વિચારો કરવા, જે જે મનુષ્યો 
પોતાના પર શતુતા રા'્‌ી ભૂંડું કરવા પ્રવૃત્તિ કરતા હોય, 
તેઓનો ચારી કરી એકાંતમાં ખેચી તેઓતુ' ભલું કરવાના 
વિચાશ પ્રવર્તાવવા, ત્તેઓનાર્માં હુજારા દોષો હોવા છતાં 
એક પણુ સદચુણુ હોય તો તેનું ખરી ટેકથી વેરખરુદ્ધિ ત્યાગીને 
સર્જ લોકોની આગળ વર્ણન કરવુ આમ ફેટલાક દ્વિસ 
અહ્યાસ કરવાથી અન્તે શગ્રઆ પણુ મિત્રોના રૂપમાં ફેરવાઈ. 


હ્ક્ડ-કક-----“ડઝ-કક 
શ્છ સકટ એ આત્મ શ્રદ્ધાની જન્મભૂમિ છે. 
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જાય છે અને વેરની ખુદ્ધિનો ત્યાગ કરે છે, ગ્રસ'ગવશાતૂ 
હાપિ જે મનમાં વૈરતી ખુડ્ડિ પ્રગટે તો તુરત ક્ષમાના 
વિચારોથી દખાવી દેવી. આમ વારવાર અભ્યાસ કરવાથી 
પ્રતિદિન વૈરની ખુદ્ધિ ક્ષીણુ થતી જાય છે અને અવ્તે તેનો 
સર્વથા નાશ કરી શકાય છે. મનમાં એમ પારવુ* કે ટુ 
કોઈનો શત્નુ નથી અને કોઈ સ્હારા શત્નુ નથી, માટે કદાષિ 
કાળે મ્હારે કોઈ ને શત્રુ ધારવા જેઈએ નહીં. મ્હારા ઉપર «ટે 
ડ્રેષ વા વૈર કરે છે તેમાં તેઓત્ુ' અજ્ઞાન છે, ખરેખર અન્ઞાન- 
ના રાગથી તેઆ રોગી છે, માટે તેઓના ઉપર્‌ દયાદછિથી 
રેખવુ" નેઇએ અને તેઓનુ ભલું કરવુ” ન્નેઈ એ, આ પમાણે 
સતત અભ્યાસ કરવાથી મનમાંથી વેરના સ'સ્કારો જતા રહે 
છે અને તેથી મનનો પ્રત્યાહાર સિદ્ધ થાય છે. મનનો પ્રહ્યા- 
હાર સિદ્ધ કર્યાવિના મતુષ્ય ધારણાની ચોગ્યતા સિદ્ધ કરી 
શક્તો નથી માટે મનના દોષો દૂર કરવા ગયત્ન કરવો જઇએ. 





મનમા પ્રગટતા સર્વ દોષોને ટાળવા માટે અવત તીત્રેચ્છા 
ચવી નેઇએ. જે પુરુષો મનની શુદ્ધિ કરે છે તેઆજ આત્મા" 
ના ઉત્તમ સદૂશુણેર ધારણુ કરવાને ચોગ્ય થાય છે. અનેક 
પ્રકારનાં બાહ્યકાર્ય કરતાં છતાં પણુ રાગદ્વેષાદિ ડુર્યું તોને ઢાળી 
મનની શુદ્ધિ પ્રાસ કરવી. મનના પ્રત્યાહારની પરિપૂ્ણું સિદ્ધિ 
કરવામાં આવશે તે! ધારણામાં પ્રવેરા થતાં વાર્‌ થશે નહિ. 


ય ઝન ન્‌ 
અશુભ રાગ અને દ્વેષ છે તેને શુભ રાગ અને દ્વેષ 

તણીકે કરવી. નાખવા જેર ૨૨૬ સુદિ પણુ પરધન સૂકા 

ન્સ્ક્----------------------------- 


હૃષ્યુપ એએ મેોરટેપ રાક્ષસ છે. 
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રૂ્્્ન્‍ક્ઝ- પક 


અવશ્ય આદરવાલાયક છે; એક્ટમ કઈ સર્વથા રાગ અને દ્વેષ” 
નો! નાશ થાય એમ તો બની શકવુ* સુશ્કેલ છે. કોઈ જ્તાની 
મહ(ત્માઓને તો તેમ પણુ ખની શાકે પણુ અજ્તાનીને તેમ 
ખની શકે નહીં, માટે તેઓને તો શુભ રાગદ્વેષ પ્રવૃત્તિ ફરવી 
પડે છે. મોક્ષના હેતુઓમાં જે રાગ અને દ્વેષ થપય છે તેને 
શમત્તમ અતે દૈવ કહે છે. શુભ રાગ અને દ્વેષની ભાવના 
નીચે સુજબ સમજવી. 

















“૪૫ સમ અતે થીમ જેવ. ” 


સદ્ગુણ! ઉપર્‌ રાગ કરવે! તે મુખ્યતાએ શુભ રાંગ કહે- 
વાય છે. ડુર્ગુણા ઉપર દ્વેષ કરવો! તે પ્રસસ્ય દહેજ કહેવાય છે. 
દેવ શુરુ અને પર્મની શ્રદ્ધામાં શગ ધારણુ કરવો તે પજરથ 
રથ છે, દેવગુરુ અને ધર્મની શ્રદ્ધા ન થવા દે એવા હેતુએ 
ઉપર્‌ દ્રેષ કરવો! તે પ્રશસ્ચદૂજ કેવાય છે, જ્ઞાન દર્શન અને 
ચારિત્ર એ મુક્તિને! માર્ગ છે. એ ત્રણુ તથા એ વ્રણુના હેતુએ! 
પર જે રગ ધારણુ ક્ય છે તે વ્રશસ્વ ₹ાન છે, શાન ર્રીન 
અને ચ્યાલ્ષમાં વિદ્ષભૂત થતા આવરે પર જે જેવ કરવો તે 
કરક્સ્જ જૂજ ક્હેવાચ છે. અપ્રશશ્ય રાગ કરતાં પ્રશસ્ય રાગ 
અત્ય'ત ઉત્તમ છે, અપ્રશસ્ય દ્વેષ કરતાં પ્રશસ્ય દ્ધ અત્ય'ત 
ઉત્તમ છે. પ્રજ્ઞારથ ત્તતન અતે પ્રશસ્ય તેવ ફરતાં શુ ભાવની 
પર્ણિતિ અન'તગ્ણી ઉત્તમ છે, વત્તસ્વ રન અને પરકસ્ય 
ટ્રેષમાં અશુભ રાગાદિ ફેરવી નાખવા નઈ એ. અપ્રશસ્થ રાગ 
દ્રેષષી પાપનાં દલિકોને આત્મા ગ્રહણુ કરે છે અને પ્રશસ્ય 





શિથ્યાભિમાનીની સોબતથી તુકશાત થરો. 
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રામ અને છ્ેવધો પુષ્યનાં દલિકોને આત્માં ગ્રહુણુ કરે છે. 
સમકિતી જીવ પ્રશસ્ય રાગ અને દ્વયથી સુર્યાતુખ'ધી પુહ્ય 
ખાંધે છે. પ્રશશ્ય રાગ અને દ્વેષની અત્ય'ત ચંડતી પરિણુ।(મની 
ધારાથી આત્મા તીર્થ*કરનામકર્મ ખાંધે છે. ઉત્કૃછમાં ઉતૃછ 
તીથ”કરનામકર્મની સુણ્યપ્રકૃતિ ન્ણુવી. 


જે જીવો શુદ્ધ પરિણુતિમાં રમણુતા ફરી શકતા નથી 
તેઓને અશુલ રાગાદિકતો નાશ થાય અને શુભ રાગાદિ 
પરિણુતિના આદર થાય એવે! ઉપદેશ આપવો તે તેઓના 
અધિકાર પ્રમાણે હિતકર છે. પણુ અત્ર સમજવુ ચોગ્ય છે કે, 
અશુભ રાગાદિકમાંથી શુભ રાગાદિકેમાં જીવોને ન્નેડવા એટલુજ 
કઇ જીવનને સાર નથી; માટે જે જીવો ત્તાનમાં સમજી 
શકે તેવા અધિકારી થયા હોય તેઓને “ શુદ્ધ પરિણુતિ ” 
એજ મોક્ષનો ખરો માર્ગ છે એમ સમજાવવુ" સ્‍ેઈએ. શુદ્ધ 
પરિણુતિને સાધ્ય લક્ષી વ્તનારાઓ શુભ રાગાદિકની પરિણુતિને 
પણુ પ્રસગે પ્રસગે વહે છે, તોઃપણુ તેએ સાધ્યલક્ષી હોવાથી 
સુશ્યાતુખ'ષી સુર્ય ખાંધે છે અને તેઓ સાધ્યલક્ષી હોવાયી 
સુણ્્યમાં રાચતામાચતા નથી; તેથી ઉચ્ચ દૃધિના અધિકારી 
ગ્રતિદિન ખને છે. જેઓની ઉત્તમ ખુદ્ધિ થઈ નથી અને સ'સાર 
સોક્ષતુ' સ્વરૂપ સમજતા નથી તેવાઓને શુભરાગાદિની ઇચ્છા 
સુખ્યતયા રહે તે તો બનવા ચોગ્ય છે, પણુ જેઓ શુદ્ધ અને 
અશુદ્ધ પરિણુતિ સમજે છે, રાગ અને દ્વેષથી ખ'ધાવાનુ' તો 
છેજ એમ જાણે છે, એવા જીવો કદાપિ મુખ્યતયા ફ્ુભરાગાદિકમાં 











ખુષ્રિપૂર્વજ્કનુ' ચિ'તવન પ્રકારા આપે જે. 
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સાધ્ય ખુદ્ધિ કલ્પે તો ખરેખર તે સાધ્ય સાધકના સુખ્ય ઉદ્દેશને 
વિસરે છે એમ સમજવુ" જેઇએ ન્સઞાનથી અધિકારી થએલા 
જીવો શુદ્ધપરિણિતિને જ સુખ્યતયા સાધ્યબિ'દુ તરીકે લક્ષે છે 
અને તેની પ્રાત્તિ મટે પ્રયત્ન કરે છે, તેમ છતા પ્રસગવશાત્‌ 
શુભરાગાદિથી શુભપશ્ણિતિને ગૌણુતાએ ધારણુ કરે છે તે! પણુ 
તેએતનુ સાધ્યબિ'દુ એક જ સતય હોવાથી ઉત્તરોત્તર શુદ્ધપરિ- 
ણુતિના અધિકારી ખને છે અને મોક્ષની પ્રાત્તિ કરે છે શુદ્ધ 
“પશિસિતિ સાધ્ય લક્ષ્ય સાધક જ્તાનિયો શુભ વ્યવહારના કૃત્યોને 
કાયાથી આવશ્યકતયા કરે છે તોપણુ અન્તરમાં શુદ્ધપરિણુતિના 
ચોગે નિ સ્ષૂહભાવથી પૂન્ત અને દાનાદિકથી કર્મની નિર્જરા 
કરે છે અને પોતાના આત્માની શુદ્ધિ કરે છે, ગ્રુખ્યતયા 
ક્લિતાર્થ એવો નિકળે છે કે, સાધ્યખિ*હુ લક્ષ્યાધિકારી જ્ઞાની 
સુરુષ, નિર્લૈપદશાથી ખાહ્ય કાર્ચો કરતો છતો પણુ અન્તર 
શુદ્ધપરિણુતિના ચોગેૅ કર્મ ખેરવે છે. કદાપિ તે સરગભાવમા 
આવે છે તો તીર્થકર આદિની પદવી પ્રાસ કરે છે તો પણુ 
સુખ્યતા શુદ્ધપરિગુતિનીજ સહે છે, કારણુ કે તેનુ” સાધ્યળિ'દુ 
કેરતુ' તથી આવા અધિકારી વિરલ સત્તાની પુરુષ હાથ છે એવી 
દશા ન આવે લાસુધી શુ' અગુભ રાગાદિ પરિણુતિમા રહેવુ ? 
આના ઉત્તરમા કહેવુ* પડશે કે, પૂર્વોડત જણાવ્યુ તેં પ્રમાણે 
સાધ્ય લક્ય અધિકાર પ્રાસ ન થાય વ્યાસુધી શુભ રાગાદિકંમા 
“ૂર્વી નાખવાનું ફૃય આવરયક છે. તેવા ખાલ અધિકારી 
જીવોને અપેક્ષાએ પ્રશસ્ય રાનાર્યોગે શુભપરિણુતિ રહે એવો 
ઉપદેશ આપવા અને તેવા તે શુભપરિર્ણાતિમા રહે તે અનત- 








આવેશને દબાવે :* * નામ પરષ. 
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ચુણ ઉત્તમ કાર્ય છે; આમ પણુ કહેવુ' અપેક્ષાએ ચોગ્ય ઠરી 
શકે છે. ખાલ, મધ્યમ અને ઉત્તમ પુરુષોને અધિકાર પ્રમાણે 
ઉપરે આપવો અને તેઓના અધિકાર પ્રમાણે તેએાની ગુભાદિ 
પરિણુતિ રહે છે-તેઓના કરતાં જે નીચા છે તેઓના કરતા 
તે-અન'તગુણુ ઉચ્ચ કહુવાય છે; તેમાં અચેક્ષાએ ગત્યતાજ 
સમાય છે, બાલ જીવના કરતાં મધ્યમ યુરુષ છે તે ઘણાજ 
ઉચ્ચપરિણુતિનો ધારક છે પણુ તે ઉત્તમના કરતાં તો. ઘણે!જ 
નીચા છે. ઉત્તમ જીવા મધ્યમ કર્તા ઘણા ઉષ્ત્ર છે પણુ 
તેઓના કરતા જેએ ઉચ્ચ સિદ્ધકોટીમાં છે તેના કરતાં ઘણા 
નીચા છે, આમ અપેક્ષાએ તરતમચોગે ઘણા ભેદ અધિકારની 
ચોગ્યતાએ પડી શકે છે. જેએ સદાકાલ અપ્રશસ્ય રાગટ્વેષમાં રાગી- 
માચી શહ્યા છે, તેઓના કરતા પ્રરાસ્ત્ર રાતટ્પસી છમ પર્ળિતિને 
પારણું કરતારા ઘણા ઉત્તમ છે પણુ જેઓ સુરસ્ાતિને 
પ્રારણુ કરે છે તેઓના કરતાં જીમરષારર્તાલવાળા અન'તગુણા 
નીચા છે. ક્ષવિક ભાવની શુદ્ધપરિણુતિવાળા કરતાં હ્ાચોપશમની 
શુદ્ધપરિણુતિ ધારણુ કરનારા ઘણુ! નીચા છે, એમ ભપેક્ષાએ 
ઉચ્ચતા તથા નીચતાને સમજનાર ઉચ્ચ સાધ્યપ્રતિ લહ્ય 
શખી પ્રતિદિન ઉચ્ચ અધિકારી ખને છે; તેમજ પોતાના 
કરતાં જેએ ઉચ્ચચુણુ ભૂમિકામાં ગ્રવેચેલા છે, તેઓની ભૂષિ- 
કાપ્રતિ ગમન કરે છે અને નીચલી ભૂમિકાઓવાળાને તેઓના 
અધિકાર ગ્રમાણ્‌િ બોધ કરી ઉચ્ચ ભૂમિમાં આવવા ઉશ્ચ ટૃણિ 
કરાવે છે. 





સાટા થવા કરતાં પ્રમશણુક થવામાં લાભ વિરોષ છે. 
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ધારા કે એક સુડ્તિકૂપ મહેલનાં એક હજાર પગ્રથિયાં છે, 
જોઈ પહેલા કે!ઈ ખીન કોઈ ત્રીજ કોઈ ચોથા કોઇ પાંચમા 
એમ ઉત્તરોત્તર ચઢતાં કોઈ નવસે નવાણુમા પગથિચે અને 
કોઇ છેહ્વા હજારમાં પગથિયે છે; નીચા પગથિચે રહેલા ઊંચા 
પગઝથિચે દરરોજ ચઢવામાંટે ઉધમ કરે છે; ધારો કે પાંચમાં પઝ- 
થિયાવાળોા સોમા પગથિયાવાળા કરતાં ઘણે! નીચા છે અને સોમા 
પગથિયાવાળા કરતાં પાંચમા માયા દોષપણુ ઘણા છે 
તેથી સોમાં પગથિયાવાળાએ પાંચમા પગથિયાવાળાને નીચ ગણી 
ધક્કો ન મારવો નેઇએ. પણુ તેને ઉંચે ચઢાવવા મદદ કરવી 
જનેઇએ. પાંચમા પગથિયાવાળે સોમાં પગથિયાવાળાની અપેક્ષાએ 
નીચ ગણાય પણુ પહેલા પગથિયામાં રહેલા જીવો કરતાં તો 
ઉચ્ચ ગણાય, માટે તેથી પોતાનામાં ઉશ્ચતા માની પહેલા પગથિચે 
રહેલાઓને પષ્કો ન મારવો ન્તેઈએ. હજારમાં પગથિયાવાળાએ 
સોમા પગથિયાવાળાને હલકો ગણી તેને ધક્કો ન મારવો નએેઇએ, 
કારણુ કે તે પણુ કોઈ વખતે સામા પગથીએ હતે; તેને પણુ 
ઉપરના પગથિયાવાળાએ ચડતાં મદદ કરી હુતી-તેસ આપણે 
પણુ પોતાના કરતાં નીગ્રા પગથિચે રહેલાઓને નૌચ ગણી 
તેઓને ધિક્કારવા ન જોઇએ પણુ પોતાની પૂર્વની તે ષગ- 
થિયાની અવસ્થા યાદ કરી તેઓને દયા અતે પેમથી ચઢા- 
વવામાં મદદ કરવી નેઇએ. 


ન્‌ 


સારાંશ ફે, અશુભરાગાદિની અશુભપરિણુતિ ધારણુ 
કરનારાઓ ફરતાં શુભપરિસુતિ ધારણ કરનારાએ ઘણુ!જ 





નાના નાના ડશોનેા પર્વત બને છે. 
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ઉત્તમ છે, પણુ તેથી તેઆએ અશુભરાગાદિપરિણુતિ ધારણુ 
કરનારાઓને ધિક્કારીને ધક્કો ન મારવો જઇએ, પણુ તેઓને 
ઊચે ચઢાવવા અધિકાર પ્રમાણુ ઉપાચો બતાવવા જઇએ. 
શુદ્ધપરિયુતિવાળાઆએ જુભપર્ણિતિધારકોને નીચા છે એમ 
માની ધિક્કારવા ન જેઈએ, પણુ શદ્ધપરિણુતિની યોગ્યતાને 
પધારણુ કરે તેવા ઉપાયો! તેઓને બતાવવા નેઇએ; આવી રીતે 
મતુષ્યાએ ઉચ્ચ દૃષ્િવાળાએ તરફ લક્ય રાખી ઉચ્ચ સાધ્ય 
સાધવા ગ્રયત્ન કરવો અને પોતાના કરતાં જે નીચા દરજ્જાના 
સૂય તેઓને પ્રેમની દછિથી ઉચ્ચ કરવા પ્રયત્ન કરવો; પણુ 
તેએને ધિપ્કારવા નહીં; કારણુ કૈ કોઇ વખત તેવી દશા પણુ 
પોતાની હતી અને અન્ય ઉત્તમ સુરુષોએ પોતાને મદદ કરી 
હલી; તે પ્રમાણે મ્હારે પણુ નીચ કેટીવાળાને મદદ કરવી 
જેઇએ. એવો મ્હારા સત્ય ન્યાયધર્મ છે તેને અમલમાં સૂફી 
સદયાકાલ તે પ્રમાણે ગવર્તવુ' જેઈએ. 


આ પ્રસાણુ વિશ્વધર્મ ન્યવસ્થાક્સ સમેજી અશુભ 
રાગદિવાળાઓની 'પરિણુતિને શુભ પરિણુતિમાં ફેરવી નાખવી 
એએ. સુદેવ સુઝુરુ અને સુપર્મનો રાગ કરવામાં વિશેષ ફળ 
છે એમ સમનગુ આપવી; જ્ઞાન દર્શન અને ચ્ાસ્ત્રિ ઉપર 
શગ થાય તેવા ઉપદેશ આપવે!. 


કાનથી ધર્મના શખ્દો સાંભળવામાં રાગ કરવા, દેવ અને 
ગુરુ આદ્િનાં દરરાન રવા અત્ય'ત રાગ ધારણુ કરવો. જિહ્વાથી 
ગણુ, ગુરૂ અને પર્મયું સ્વરૂપ ગાવા અત્ય'ત રાગ ધારણુ 








ધમ વોર ગમે ઈશ્વરનો! સપ્તક છે. 
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કરવો, કાયાથી દેવ, ચુરુ અને ધર્મની ભક્તિ ધારણુ કરવા 
અત્ય'ત રાગ ધારણુ કરવો. અશુભ રાગાદિને આ પ્રમાણે શુભ 
રાગાદિ ભાવમાં ફેરવી નાંખવા. જેમ જેમ ગુભરાગાદિ જેટલા 
જેટલા પ્રમાણુમાં વૃદ્ધિ પામે છે તેટલા તેટલા પ્રમાણુમાં અશુભ 
ક્ષઞાગ અને અશુભ ક્રેષ ટળે છે, શુભ રાગ વધતાં અશુભ 
શગ ટળશે, શુભ દ્વેષ વધતાં અશુભ ટ્રેષ ટળશે, સાન ઉપર 
રૂચિ કરતાં અજ્ઞાન ટળરો, ધર્મ ઉપર રાગ કરતાં અધર્મ પરથી 
કાગ ટળશે; આ પ્રમાણે પ્રત્યાહારની પ્રવૃત્તિ કરી મતની ઉચ્ચતા 
કરવા પ્રયત્ન કરવો. અશુભપરિણુતિમાંથી શુભપરિણુતિમાં 
અવાય છે; ચાથા પાંચમા અને છઠ્ઠા શુણુઠાણે પણુ શુભપરિશુતિ 
અતે શુદ્ધ પરિણુતિ એ બે છે. કોઈ વખત શુભપરિણુતિ 
હાય છે અને કોઈ વખત શુદ્ધ પરિણુતિ હોય છે. શુદ્ધ પરિ- 
ણુતિનો સ્ુખ્ય ઉદ્દેશ જેને સાધ્ય છે તેની શુભ પરિણુતિ પણુ 
અપેક્ષાએ પ્રશસ્ય ગણાય છે. જેટલા જેટલા અ'શે અપ્રશસ્ય 
શગ અને દ્વેષમાંથી નીકળી પ્રશસ્ય રાગ દ્વેષમાં આવે તે તે 
અ'શે તે પ્રશસ્ય ગણાય છે. %રશસ્થતતમાહિનો જેટલો આદર- 
ભાવ તેટલોજ અપ્રશસ્ય રાગાદિનો નાશ સમજવો જેઈએ; 
તેમજ જેટલી ગુદ્ધપરિણુતિમાં રમ'ગુતા તેટલીજ અશુદ્ધપરિ- 
ણુતિની વિનાશતા સમજવી નેઇએ. 


આ પ્રમાણે પાંચ ઈન્દ્રિયા અને મનનો પ્રત્યાહાર સિદ્ધ 
કરવાથી ધારણામાં સહેજે પ્રવેશ થઈ શકે છે. પ્રત્યાહારની સાધના 
ફર્વાથી પ્ણ ડુતિયપ્તી દરમ મ્સાવાઝું નથી. સપ્ત સાધ 





નાનષણૃચી જુવાનીમાં જ નાના દોષથી સાવધ રહો. 
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જોએ આ પ્રત્યાયારની ક્રિયામાં અવશ્ય લક્ય દેવુ' સ્‍ેઈએ. 
હાલના કાળમાં ગ્રત્યાહારની સિદ્ધિ કર્યાવિના ઘણા લોકે 
પારણામાં પવેશ કરે છે. તેથી તેઓ પારણાની સિહ્ધિ પણુ કરી 
શકતા નથી અને ગ્રત્યાહારની સિદ્ધિ પણુ કરી શકતા નથી અને 
તેથી તેઓ યોગના પગથિયા ઉપર ચરી શકતા નથી, અજ્ઞાની 
લોકે પ્રાણાયામથી સિદ્ધિયો કરવા માટે મથે છે, પણુ ને તેએ 
પ્રત્યાહારતુ' સ્વરૂપ સમજે તો સિદ્ધિયોનો તેઓને લોભ રળે 
છે અને તેથી તેએ ઉચ્ચકોટી પર ચડતા રહે છે. પાંચ ઇન્દ્રિ- 
ચેના વિષય જીત્યાવિના ધારણામાં ચિત્ત ઠરતુ* નથી, અને. 
પારણુપમાં ચિત્ત ઠર્યા વિના ઉત્તમ લાભ મળી શક્તો નથો. 
ચાગના સાધકો ત્તે સાધ્યળિ'દુતો ઉટ્શ, લક્યમાં રાખે તો 
ગરત્યાહારના અ'ગ ઉપર પૂર્ણ પ્રેમ થયા વિના રહેરો નહીં. 
ગ્રત્યાહારના સાધકે મનને વશ કરવાની કળા ન્ણુવી નેઇએ. 
પળે પળે મનમાં કેવા કેવા પ્રકારના વિચારો ઉટ્ૂભવે છે તેનુ” 
ઉપચોાગથી નિરીક્ષણુ કરવુ; કયી કથી ખાખતોના મનમાં વિચાર 
પ્રગટે છે તેનો ખૂબ વિચાર કરવો, પલકમાં મન ૭]* વિચારે 
છે અને અન્ય પલકમાં મન શુ' વિચારે છે તેનો ઉપયોગ 
મૂફીને નિર્ધાર કરવો. જે ચિ'તવવા ચોગ્ય વિષય છે તેને મૂફીને 
અન્ય કયા ષદ્ટાર્થનો મન વિચાર કરવા મ'ડી જાય છે તેનો 
લક્ષ્યપૂર્વક ઉપચોગ મૂકવો. મન એવુ છે ફે તે ક્ષણૂ ક્ષણું 
ક%પિણુ વિચાર કરતુ' રહે છે, સદાકાલ ચપળાતા કર્યા ફુર્‌ છે, 
વિઘ્ુતની પેઠે મનની અત્ય'ત તીવ્ર ગતિં છે. આવુ* «્તણુતાં 
અભ્યાસીએ કદી ફટાળવુ” નહીં અને મતને જીતવાના અભ્યા- 


લાભી ગરીબ રહે છે અમને ઉદાર શ્રીમવત રહે છે. 


_યોગદીપક. “સ્ટ 9 [ ૨૯૬ ડી ગી 


સમાં શદ્ટાકાળ મચ્યા રહેવુ. મનની ચાર પ્રકારની દશા નીચે 
ગ્રમાણે છે. 'ધિક્ષિત્ત, 'ચાતાયાત, ક્ઝિઇ, અને *જુછીન. આ 
ચાર પ્રકારની મનની અવસ્થાનું” લક્ષણુ કડુ છે. વિકસિત મનને 
ચપળતા ઈછિ છે, મનના અભ્યાસી ન્ત્યારે મત વશ કરવા ધારે 
છે ત્યારે મન તુરત છટકી જાય છે અને સ્વચ્છ'હતાથી ગમે 
તે પ્રકારનુ ચિ*તવન કર્યા કરે છે, જે વસ્તુ ચિ'તવવાની હય 
છે તેમાંથી છટકી જઈ અન્યવસ્તુઓના ચિ'તવનમાં પ્રવૃત્તિ કરે 
છે. જેમ સૃગને પકડવા જતાં સૃગ એકદમ દોડાદોડ કરી 
મૂકે છે, તેમ મનને પણુ વશ કરવામાં પ્રથમ પ્રવૃત્તિ કરતાં તુરત 
મન દોડાદોડ કરી મૂકે છે, મન નવકારવાળી ગણુવામાં રેકયુ” 
હોય છે તે! તેમાંથી તુરત ચાલ્યું” નય છે અને ખીજી વસ્તુ- 
ઓના ચિ'તવનમાં કુદ'કુદા કરી સૂકે છે-નવકારવાળી તે! 
હાથમાં ને હાથમાં હાય છે અને મન તે ક્યાંયનુ' કયાંય 
ભટકતુ' હોય છે. અર્થાત્‌ મનને વશ કરવાના જે જે 
ઉપાચો। રચ્યા હોય છે તેમાંથી તુરત છટકી નાય છે, જ્યારે 
ઉપયોગ મૃફવામાં આવે છે ભારે માલૂમ પડે છે કે અરે | 
મન તે! ક'ઇનુ* કઈ ચિ'તવે છે. આવી મનની વિક્ષિપ્ત દશામાં 
ચન્ઞિપાતના જેવી મનની સ્થિતિ જણાય છે. જગતૂમાં જે 
જીવાએ મનને વશ કર્ઝું” નથી તેઓની પ્રાયઃ એવી દશા 
વિશેષતઃ વતે છે. આત્માર્થી જીવાએ આવી મનની વિક્ષિસ 
દશા ત્યાગવા પ્રયત્ન કરવો નેઇએ, 
મનની ચાતાથાત રરા. 
મનની બીજી યાતાયાત દગા છે. મનનું જવુ” અને 








ફુર્જત ભલે વિદ્દાન હોય પણ્‌ તેનેદ સગ ન કરવો. ,. 
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પાછુ આવવુ તેને ચાતાયાત ક્હે છે. પલકમાં મન ઠેકાણે 
રહે છે અને પલકમાં ખીજા પદાર્થને! વિચાર કરવા મડી જય 
છે. મનને જીતવાના પ્રથમ અભ્યાસમાં મતતુ' જવુ' અને 
આવવુ” ઘણી વખત બને છે. શ્રીપ્રસસચદ્રરાજષિતું' મન એક 
વખત બાહ્ય રાત્ત્યપ્રપ'ચમાં ચાલ્યુ' ગયુ' ડતુ' અને તેથી 
સાતમી નરકનાં કર્મ્હલિક ગહણુ કર્યાં' હતાં, પણુ પશ્ચાત 
સાધુની અવસ્થા યાદ આવતાં સન પાછુ ઠેકાણે આવ્યુ" અને 
આત્માના સ્વફપમા મન ન્તેડાતાં કેવલજ્ઞાન ઉત્પન્ન થયુ'. એક 
શ્રાવક દેશસરમાં પ્રભુની પ્રતિમાદ્વારા પ્રભુતુ* સ્મરણુ કર્તા 
હુતા, મનને પ્રભુતા ગુજ્પમાં નેડયુ' હતુ, પણુ પ્રસ'ગ પામી 
મન ઢૈડવાડામાં ગાલ્ચું” ગયુ. શ્રાવકના ઘેર એક મતુષ્ય આવીને 
કહેવા લાગ્યો કે શ્રાવક ક્યાં ગયા છે ? છોકરીએ જવાખ 
આપ્યેદ કે શ્રાવક શેઠ ટેડવાડે ગ્યા છે. આ ઉપરથી સારાંશ 
લેવાના કે કોઈપેણુ ધ્યેય વસ્તુમાં મનને શકવામાં આવે છે 
તો પાછુ' અન્યત્ર ચાલ્યું જાય છે અને ખે'ચી લાવવાથી પાછુ” 
'"રકાહ્ે આવે છે. આ ખીજી દશામાં મનને પાછુ ખે*ચી લાવ- 
વાની યુડ્તિ સુજે છે અને તેથી ચોગી પોતાના મનની દશાનો 
અતુભવ સારી રીતે સેળવે છે. પોતાના મનની યાતાયાત દશા 
નઇ કિંચિત્‌ મનમાં ખેદ ધારણુ કરે છે પણુ સનને ઠેકાણે 
લાવવાની યુક્તિ સુજવાથી કઇક સનમાં આનદ પામે છે. જે 
જે ધર્મના હેતુઓમાં મનને નેડયુ' હોય છે તેમાંથી ખાણુની 
પેઠે સટક દઈને સટકી જય છે અને પાછુ' અભ્યાસ-ઉપયોગ 








તરગોમાં જીગાની ને જદગી ન ગુમાવેદ. 
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ખળથી ઠેકાણું આવે છે. પ્રથમની ખીજી દશા કરતાં આ દશામાં 
તે મન ઉપર વિશેષ કાખૂ ધરાવે છે. મતની ખીજી દશામાં 
આવતાં ચોગીને નિશ્ચય થાય છે કે મનને વશ કરવુ" હોય તો 
અ'તે કરી શકાય છે એમાં જરામાત્ર પણુ શકા નથી. મનતી 
ચાતાયાત દશા જેઈ તેને એક ઠૈકાણુ સ્થિર રાખવાની યુક્તિ 
સુજે છે, અને તેથી ચોગી ખીજી દશાને જીતી ત્રીજી 
દશામાં-પ્રવેશ કરે છે. 





* તનની વ્રૉત્તી ગ્ડિછ અવય્થા. ” 


જોઈ પણુ વસ્તુમાં મનને ચૉંટાડવુ', તેમાંને તેમાં ગોંધી 
રાખવુ, જે ધ્યેય વસ્તુમાં અસ્રુક કાળસુધી ગમનાગમનવિના 
મન લાગી રહે તેને શ્લિષ્ટ મન કહે છે. આવી મતની અવસ્થા 
પ્રાપ્ત થતાં સ્થિરતા તથા આનન્દનો અતુભવ થાય છે. મનના 
ઉપર આત્માનો વિશેષતઃ કાખૂ રહે છે. આત્માના તાબે મન 
વર્તે. છે-આવી મનની અવસ્થા પ્રાતત થતાં સ'ક#પની સિદ્ધિ 
થાય છે. મ”ત્ર તથા વિવાની સિસ્ડ્‌ પણુ આ અવશ્થા પ્રાસ 
થવાથી થાય છે. વારવાર મનમાં અનેક વસ્તુઓ સ'ખ'ધી 
વિકલ્પ પ્રગટતા અ'ધ થાય છે. મનમાં આનદની છાયા છવાઈ. 
રહે છે, ધારેલાં કાર્ય સિદ્ધ કરવાની શક્તિ પ્રગટે છે. મનમાં 
અસુક પદાર્થીનુ' ચિ'તવન કરવુ” કે ન કરવુ તે ચોગીના હાથમાં 
રહે છે. આ અવસ્થા પ્રાસ કરવામાટે ઉચ્ચ પ્રકારનું” આત્મિક 
જ્ઞાન મેળવવાની આવશ્યકતા છે, જ્ઞાની સત્પુરુષાને સમાગમ 
કરવાની જરૂર રહે છે. અત્ય'ત સૂક્ષ્મ અભ્યાસ કરવાની 


પહેલુ કામ અને પછી ભાઈગ'ધી. 


ક [૩૦૨] ૨ ૮-542મેગદીપક 


સ્ઝન્‍્યઝઝકકકકઝ્કટ-: રક 
જરૂર રહે છે, જે વિષયમાં મન ચૉંટાડયુ' હોય ત્યાં ચૉટી 
રહે પણુ અન્યમાં જય નહિ તેમાટે મન ઉપર પ્રખર અ'કુથ 
મૂકવાની જરૂર રહે છે. બાવી અવસ્થામાં ચોગી આન'દમસ 
જણાય છે, ક્ષણુમાં ખાહ્યમાં મન તેતુ' જતુ' હેય છે પણુ 
આન્તરમાં લઇ જડુ' હોય છે તો શીખવેલા ઘોડાની પેઠે તને 
અન્તરમાં લદ જાય છે-માલ્રમાંથી અન્તરમાં જવુ” હોય 
તો તેને અત'ત મહેનત પડતી નથી. ઘ્યેય વસ્તુમાં મનને 
ચાંટાડી (ગોંધી ) રાખવાથી અનેક પ્રકારનાં નવીન કર્મ બ'ધાતાં 
અટકે છે અને સ'વરની પુછિ થાય છે. બાહ્ય વિષષામાં મત 
ભટકવા પામતુ' નથી. આવી મનની દશા થવાથી કોઈ પણુ 
ગ્રકારની ધારણા કરવી હોય તો સહેજે થાય છે. ચોથી મનની 
સુલીન અવસ્થામાં ઘ્ચેયવસ્તુમાં મન લીન થઇ ન્તથ છે. પર- 
સાન'દની છાયા છવાઈ નય છે; આ છેદ્ઢી ળે મનની અવસ્થાએ! 
પ્રાસ કરવા લાયક છે. આ ચાર મનની અવસ્થાઓને અત્ર 
ગ્રસગોપાત્ત દેખાડી છે. વસ્તુતઃ તેને ધ્યાન અને સમાધિની 
અ'દર સમાવેશ થાય છે; માટે અત્ર તેનુ* સ'ક્ષિસતઃ પ્રસગે- 
પાત્ત વર્ણન કર્યું” છે.-આ પ્રમાણે મનમાં ઉત્પત્ત થતા રોષે 
ટાળવા ખાદ મનની નિર્મળતા થાય છે. મનમાં જે જે વક્તુ- 
આને ધારવામાં આવે છે તે તે વસ્તુઓની ખરાખર ધારણા થાય 
જુ માટે હવે ધાસ્ળાઝીુ સ્વફ્વ કહેવામાં આવે છે, 


૬ પારના. 


ગ્રત્યાહાર સિદ્ધ થયા ખાદ ધારણામાં પ્રવેશ કરવો સ્‍ેઈએ. 














ન દીધુ" ત ખાધુ' તે ધનને! રો। અર્થ ? 


મોગદીપક "સય: 9 [ ૩૦૩] નિ 








શાસ્રોમાં બતાવેલા કોઇપણુ સ્થાતમાં મનને ધારવુ' તેને ધારણા 
કહે છે. કૉઈપણુ સ્થાનમાં મનને લગાડી નાગૃતિપૂર્વક લાંખા 
વખતપર્ય“ત રહેવાથી તેમાં ચિત્ત લાગી રહુ છે તેથી તે શાન્ત 
જૈવુ' થઈ જાય છે. કેોઇપણુ સ્થાનમાં લક્ષ્યપૂર્વક ચિત્તને 
ડેરવવાથી હજ્તરા વિષચોમાં ભટકતુ' મન ખ'ધ થઈ ન્તય છે. 
જેમ સરકારના નોકર કાયદાસર કામ કર્યાં કરે છે તેમ મન 
"પણુ કાયદાસર કાર્ય કર્યા કરે છે. પ્રથમ શાળામાં ગએલે વિઘાર્થી 
જેમ ચિત્ત ઠેકાણુ રાખતો નથી તેમ પ્રથમ અભ્યાસમાં 
સન ઠેકાણું રહેતુ નથી, પણુ ન્યારે વિદ્ાર્થીને ભણુવામાં 
આન'દ પડે છે ત્યારે તેનુ' મન તેમાં ઠરી જાય છે તેમ 
ઘણા અભ્યાસથી મન પણુ અસુક સ્થાનમાં ઠરી જાય છે. 
પશ્ચાત્‌ તે સ્થાનમાંથી ખસીને અન્યત્ર જતુ' નથી. 


ધ્રારણાનાં સ્થાનો નીચે સુજબ છે. 


નાલિ હદય નાસિકાનો અગ્રભાગ બ્રકુટી કપાલ તાળવુ 
નેત્ર સુખ કણું મસ્તક અને બ્રહ્મરન્ધ એ સ્થાતોમાં મનને 
ઠૈરવવુ', પૂર્વોડત સ્થાનમાં મનને ધારવાથી અનેક પ્રકારના 
સ્વાનુભવો જણાય છે. જીવિત મરણુ પરાજય લાભ અને 
અલાભ તથા નિમિત્તોનું” સાન થાય છે અને અન્ય પણુ શખ્દા- 
દિક વિષયોનું દિવ્યજ્ઞાન થતુ* જાય છે; તેમજ ચમત્કાર શક્તિ 
"પણુ વૃદ્ધિ પામે છે. 





પૂર્વોક્ત સ્થાનોમાં ધારણા કરતાં પ્રથમ તો કેટલીક મીનીટ 
સુધી મન ઠરશે નહોં પણુ ટઢ સ'કલ્પપૂર્વક અભ્યાસ કરવાથી 





સાચી સેવામાં સ્વાથ ન રોભે. 


નિ [ 2૦૪] €૮-5#*યેશદીપક. 





પારણાની સિહ્ધિ થવા લાગચે. પ્રતિદિન પારણામાં વૃદ્ડિ થયા 
કરથે. છેવટે પરિપૂર્ણ ધારણાની સિહ્ધિ થશે. પારણાની સિદ્ધિ 
થતાં અનેક ચમહારનેો અનુભવ થાય છે. ધારણુદ કરનારે 
સ્રથમ ખાલ્યસ્થાનમાં ધારણા કરવી નેઇએ. ખાદ્યમાં ધારણા 
સિદ્ધ થયા બાદ અન્તરમાં ધારણા કરવાની આવશ્યકતા છે; 
છંવટે આત્માતા અસ“ખ્યાત પ્રદેશમાં ધારણા કરવી નઈ એ, 


ધારૃણાના અભ્યાસીએ પ્રથમ આત્મત્તાન સારી રીતે કરવુ” 
જોઈએ. નવતર્તવ, સસનય અને સક્ભગી વગેરેનુ' સારી રીતે 
જ્ઞાન કરવુ' જેઈએ, જડ અને ચેતન વસ્તુનુ* પરિપૂર્ણ જ્ઞાન 
થવાથી આત્માના સ્વરૂપની ધારણા! થઈ શકે છે. આવી સૂક્ષ્મ 
પ્રારણાનો કાલ જેમ વધતો. જય છે, તેમ આત્મામાં આન'૬- 
ની ખુમારી વૃદ્ધિ પામે છે તે ચૈતન્ય સુખની પ્રતીતિ થાય 
છે, ખાહ્યવસ્તુએ સ'બ'ધી થતા નતિકલ્ય અને સ“કલ્પોા ટળે છે. 
આાત્માની અચળ શ્રદ્ધા પ્રતિદિન વૃદ્ધિ પામે છે. અશ્ઞુભ માર્ગ- 
માંથી આત્મા પાછે હઠે છે. આત્મતત્ત્ત સાધ્ય લક્ય તરીકે 
રહે છે, આત્મતત્ત્તની લે ( લય ) લાગે છે. ડુનિયાતા પદાર્થો 
ઉપર રાગ વા દ્વેષ થતો હાય છે તે મન્દ પડે છે. 


પધ્રારણાના અભ્યાસીને સૂચના કે તેભ ધારણાનાો અભ્યાસ 
વધારવા માટે ઉપાધિહ્યાગ અને નિર્જનાવસ્થા વગેરે હેતુઓ- 
છું અવલ'બન કરવુ. ખાતા, પીતાં અને હરતાં કરતાં પણુ 
ખાર્ણાતા ઉપર લદ્ય ર ખછુ' જેઈએ. આત્માની સાધ્ય દશા 


સર્વસ શિવાય હોઇ ર“પૂણુ નથી. 


યોગદીપક. જટ 9 [2૦૫] જ 














સ્મરણુ કરવી.' જે જે વસ્તુઓની ધારણા કરવી હોય તે તે 
વસ્તુઓની ઈટતા સમજવી નેઇએ. 


વિવેક દષ્ટિથી પ્રથમ વિચાર કરવો જેઈએ કે કઇ વસ્તુની 
પારણા કરવી ઇએ ? જ્તાન, દર્શન, ચારિત્ર અને તેના હેતુ- 
એની પારણા કરવી જેઈએ, અરિહ'ત સિદ્ધ આચાર્ય 
ઉપાધ્યાય સાધુ જ્ઞાન દર્શન ચારિત્ર અને તપ, એ નવપદ- 
ની હૂંદયમાં ધારણા કરવી; ઈત્યાદિ ધારણાના ઘણા ભેદ છે તે 
સર્વ ભેદોનુ' ચુરુગમપૂર્વક સાન મેળવવુ” ઇએ, મનમાં પ્રતિ- 
દિતિ ધારણાનો અભ્યાસ કરવો! જેઈએ. શ્રી ઇંછશુરુની મૂર્તિની 
મનમાં ધારણા કરવી જેઈએ. ધારણાના અભ્યાસીએ પરની 
પ'ચાતમાં પડવુ" નહિ. રાગ અને દ્વેષ વૃદ્ધિ પામે એવા 
સ'ચોગોથી ટ્ર રહેવુ જેઈએ. નિયમિત આહાશદિકનું ગહણુ 
કરવુ' જેઇએ, મનમાં ગમે તે વિચારો આવે તેને શેકવા 
જોઈએ. જેની ધારણા કરવી હોય તેમાં એવુ" તન્મય થઈ 
જવુ" કે જાણુ તે પદાર્થજ પોતે હોય; એવુ" લક્ય રાખવુ 
નેઇએ. હજારા વિચારશો મનમાં આવતા અટકાવવા અને જે 
પદાર્થની પારણા કરી હોય તેમાંજ તન્મય થઈ જવુ જે વસ્તુ- 
ની ધારણા કરવી તે વસ્તુમાં પ્રેમભાવના કલ્ષવી જેઈએ. 
પારણા ચોગ્ય વસ્તુમાં શુ' હિત છે તેનો પ્રથમ વિચાર કરવો 
જોઇએ. ન્યારે ખાલ જડવસ્તુઓમાં ઈસત્ત અતે અનિષત્વ 
ભાસે નહિ ત્યારે આત્માના સદ્ચુશાની ધારણા કરવી, આત્મા- 
ના જ્તાનાદિ સદ્દશુસ્નાની ધારણા કરતાં તે તે ચુણાના આવરણે- 
જાકે 


૨૬ જ્ઞાની નગ્રતા વડે જ વિકાસ પામે છે. 


કં [ 2૦૬] ૨૮-53ાગદીપક 


સો દ્લય થતો જચ છે. જે જે ગુભ્ાની ધારણા કરવામાં બવે 
છે તે તે શુણઞાના સ'સ્કાગ વૃદ્ધિ પામે છે, ધારણાને! અભ્યાસ 
ત્રતિદિન વધારવો નેઇએ. આ ભવમાં કરેલી ધારણાના ગ"સ્ફાર 
પર્લવમા વૃદ્ધિ પામે છે. જે જે શુણાની પારણા કરવામા 
આવે છે, તે તે ગુણને: દહ સ'સ્કાર પડવાથી પર્ભવમા "ખીલી 
શકે છે ધારણાનો અભ્યાસ કરતારાએ મતમાં ઉત્સાહ ધાચ્ણુ 
કરવા! જોઇએ ધારણા ફગ્નાઃ્ને પ્રથમ તો મનમા ક'ઢાળોા 
ઉપજે છે, પણુ પ્રતિદિન અભ્યાસ કગ્તા મનમાં આનદ ઉપજે 
છે. ધારણાનો અભ્યાગ ગિદ્ધ કર્યાબાદ ધ્યાનનો અભ્યાસ ગર્‌ 
કગ્વો( જોઇએ ધારણાના પૂણુ અભ્યાચીને ઘ્યાનની મિદ્ધિ 
ચાય છે માટે હવે ધ્યાનનું સ્વરૂપ કહેવામાં આવે છે. 
૬ જર 29 ણુ 

એક વસ્તુતુ' આલ'બન કરી તેમાં અન્તસુંહુર્તપર્ય”'ત મનની 
હ્થિર્તા કરવી તે છલમ્થ ચોગિચેનું” ઘ્યાન કહેવાય છે. ધ્યાનની 
પરપરા તે! ઘણા વખત સુધી રહી શકે છે. સુહૂર્તબાદ મનની 
શથિતિ બદલાય કે પશ્ચાત સુન સા પનતે સ્થાપન જરવુ' 
આ પ્રમ્નાણું એક પદાર્થ વા અન્ય પદાર્થનું” મનમા મ્યાન 
કરી શકાય છે કલાકોના કલાક સુધી આ પ્રમાણે ધ્યાન કરી 
શકાય છે ધ્યાનની પરપગ જેમ એક પદાથ ગ'ળ'ધી 
વધતી જય છે તેમ તેમ આત્મશકિતિ પ્રગટતી જ્ય છે 
અતે તેથી અનેક ત્રકારના અતુલવોા ભાસે છે, અનેક ગ્રકારની 


લખ્ધિચા મગટે છે, અન'ત ભવના આધેલા કર્મ પણુ ધ્યાનના 
ખળે ક્ષય પામે છે. 








-------------------------------.. 
ઝાત અને શ્રદ્ધા સાધે પુરૂષાર્થ સેવાય તે1 જ ચારિનવાન થવાય, 
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ન્્સ્ટ દ 





કૅયા સ્થળાસાં ધ્યાન ડરવુ. 


પર્ય'કાસન વીરાસત વજાસન પદ્માસન ભદ્દાસન સિદ્ધા- 
શન દ*ડસત શવાસન ઉત્કટિકાસન ગૉદ્યેહિકાસન અને 
કાચોત્સર્ગાસન વગેર અનેક આસને! છે તેમાંથી ગમે તે આસને 
વિરેોષ વખત સ્રુધી અથવા ન્યૂનમાં ન્યૂન ત્રણુ કલાક તો! રહી 
શકાય તેવા આસનવડે તીર્થ'કરોના જન્મ દીક્ષા કેવલ તિર્વાણુ 
કલ્યાણુકોની ભૂમિકાસાં જઈ થ્યાન ધરવુ', તેવા સ્થાનના! અભાવે 
સી પશુ અને નપુંસકાદિ રહિત ઉપાધિશૂન્ય અને ચિત્તની 
સ્થિરતા રહે તેવા ઠેકાણુ રહી ધ્યાત ધરવું. ચોગ્ય સ્થાનમાં 
જઇ સૈત્રી પ્રમોદ મધ્યસ્થ અને કારુણ્ય તથા અનિત્યાઠિ 
ખાર ભાવનાઓથી પોતાના આત્માતે ભાવવે!. ધ્યાનના અનેક 
જૈદ શાસ્ત્રમાં વર્ણવ્યા છે. ધ્યાનના ચાર ગ્રકાર છે; પિ'ડસ્થ 
પદસ્થ રૂપસ્થ અતે રૂપાતીત; આ ચાર પ્રકારતુ' ધ્યાન ધર- 
વાથી આત્માની ઉચ્ચ દૃશા થાય છે. 


પિ'ડેસ્થ ધ્ચેયને ધારણાના ભેદથી દર્શાવે છે. 


પિડસ્થ ધ્ચેયમાં પાર્થિવી, આસ્નેયી, મારૂતી, વાટૂણી અને 
તત્ત્તભૂ આ પાંચ ધારણાઓ કરવાની આવશ્યકતા છે. 


વાધિવી ઘાસના અને સેસ ઘ્યાન. 


આ વિરચ્છોલોક એક રાજપ્રમાણુ હાંબા પહોળા છે. તે 
ગ્રમાજ્તુ લાંબે! પહેલો ક્ષીરસસુદ્રને કલ્પવો, તે સસુદ્રની મધ્યમાં 
જખૂઠ્દીપની પેઠે લક્ષ ચોજન વિસ્તૃત અને એક સહસ 


-------------------------------.--- 
સુખનાં સાધને! વધારે તેમ દુઃખ વધારે, 


ક્યુ [ ૨૦૮] 0 ૮-547યેગદીપક. 


કઝ સેઝ 
પાંખડીએઓવાજી' કમળ ચ્િ'તવવુ'*. કમળની મધ્ચે કેસરાએ! છે 
તેની મધ્યે દેદીપ્યમાન પીતપ્રભાવાળી અને સેરૂપર્વત સમાન 
ગ્રમાણુવાળી કણિંકા છે એમ કલ્પના કરવી. તે ક્ણિકાના ઉપર 
એક ઉન્વલ સિ'હાસન છે. તે ઉપર પોતે બેસીને સવ કર્મોને! 
ઉચ્છેદ કરું છુ' એમ કલ્પના કરવી, તેવા વિચારમાં સ્થિર થઈ 
જવુ', બઠ કર્મોની પ્રદૃત્તિયોના પુદ્ગલ સ્કધોસે આત્માના 
પ્રદદેશાથી ખ'ખેરી નાંખી ચ્રઉદ્ શાજલે।કમાં કે"કી રીધા એમ 
ધ્યાવવુ% પદ્ચાત્‌ પાતાના આત્માં અન'તકેટી સૂર્યના તેજ 
કરતાં પણુ અન'તસ્ઞાન પ્રકાશથી સર્વ લેોકાલેકતે પ્રકાશે છે 
એમ ચિતતવવુ. પશ્ચત્‌ ચૌદ શજલે(કમાં ઉઠેલા કમપુદ્ધલો 
સ્થિર થઈ જાય છે એમ ચિ'તવવુ”% પશ્ચાત સુવર્ણના સિં'ાસન 
ઉપર મ્ડને દેવતાઓ અને ઇન્દ્રો બેસાડી દેશના સાંભળે છે 
એમ ચિ'તવવુ'. લાખો જીવે! આવી તત્ત્વ સાંભળે છે પણુ હ” 
સાક્ષી તરીકે તેઓનાં આચરણુ વિચારો નઇ ર્હુ' છું, પણુ 
સ્હુને તેમાં હર્ષ કે શોક થતો નથી એમ ચિ*તવવુ*- સ્કૂટિક 
રૃત્નસમાંન નિર્મલ એવા અસ"ખ્ય પ્રદેશોમાં સમયે સમચે સર્જ 
ભાસ થાય છે, એમ ભાવના ભાવવી. અસ'ખ્યાત પ્રદેશ સ્થિર 
એક૩પ છે એવી ભાવના ભાવવી, 
આસ્તેથી પારળાતુ ધ્યાન, 
નાભિની અદર સોળ પાંખડીવાછુ' કમળ ચિ'તવવુ"- તે 
કમલની ક્ણિકામાં મહામ*ત્ર અર્દે સ્થાપન કરવો. અને તે 
કમલનાં -ગ્રત્યેક પત્રમાં અનુક્મે-ત્ર સા ₹ ર ૪ ૪ જ ત્રરૂ 
સસ પેઓ ગો અ અઃ આ સોળ સ્વરોને સ્થાપન કરવા. 








માજ્સોખ સાથે મરણ પ્રમાણ વશ્યુ*. 


યોગદીપક જય: % 1૩૦૯] ડા] 








અતે તે કમલમાં એકાગ્ર ચિત્તથી લયલીન થઈ જવુ”. એટલા 
સુધી તેમાં લયલીન થઇ જવુ" કે તે કમલવિના અન્ય વસ્તુતુ” 
સ્મરણુ રહે નહીં. પદ્ષાત્‌ હૃદયમાં અષ્ટ પાંખડીતુ' કમલ 
કલ્પવુ'. તે કમલન્ઞી પ્રત્યેક પાંખડીમાં જ્તાનાવરણીય વેદનીય 
માહનીય આયુષ્ય નામ ગોત્ર અને અન્તરાય એ આઠ 
કર્મનુ* એકેક પાંખડીમાં સ્થાપન કરવુ“. તે કમળનુ” સ્રુખ નીચુ” 
રાખવુ'. સોળ પાંખડીવાળા કમલના ઉપર અધર ઝુલે તેવુ” 
કૅમળતુ” સુખ રાખવુ*. પશ્ષાત્‌ રેક્બિત્દુ અને કળાયુક્ત મહા- 
મંત્રમાં (ઈૈ)ે અક્ષર છે તેના રેફમાંથી નીકળવી એવી ધ્રુસ્ન 
શિખા ચ્િ'તવવી. પશ્ચાત તેમાંથી અસ્િના કસિયાએ નીકળે છે 
એમ કલ્પવુ'. પશ્ચાતૂ અનેક ન્વાળાઓ નીકળે છે તેમ કલ્પના 
કરવી, પશ્ચાત્‌ ન્વાળાઓના સમૂહથી હૃદયાંતર્ગત અખકર્માની 
પાંખડીવાળુ' કમળ ખાળવુ, મહામત્ર (અર્દે )તા ધ્યાનથી 
ઉત્પન્ન થએલા અસ્િવડે અછકર્મની પાખડીવાળુ' કમળ ખળીને 
ભસ્મ થાય છે એવી ભાવના કરવી. પશ્ષાતૂ શરીરની ખહિર 
ત્રણુ ખૂણાવાળા ખળતો! અગ્નિનો જથ્થો! સાથિયાવડે ચિહ્ધિત 
અને વહ્ધિખીજ સ્જાસ્સહિત ચિ'તવવે!, પશ્ચાત શરીરની અ'દર 
મહામ'ત્રના ધ્યાનથી ઉત્પન્ન થએલ અગ્ની જવાળા અને ખહિ- 
રના વહ્દિષુરની ન્વાલા એ બે વડે દેઠુ અને અઇકર્મથી 
ખનેલું” કમળ એ બેને ખાળીને ભસ્મ કરવાં અને શાંત થવુ” 
એને આગ્નેયી ધારણુ! કહે છે. 
વાવવી ધારનાતું ધ્યાન. 
શ્રણુ ભુવનના વિસ્તારને પૂરનાર એવા ગ્રચ'ડ વાયુની 


યાંત્રિક સસ્કૃતિ વધી ત્તેમ બેકારી વધી-નૈતિક પતન વધ્ય” 








કિં ( 8૧૦] € ત્ક્ક*થે(મદીપક, 


ઝ્ઝનતમઝન્નૂ-્ઝ્ઝબ્ક-૦૦૭૦૦૦૦૦૦-૩ક્૦ત્ય્ઝ્વ્બ્ડ્ક્ક્સ્‍્ટ૦કક૦્ક્ત્ત્ક્ક 


કલ્પના કરવી. પશ્ચાત્‌ પૂવે" શરીર અને કર્મોની રાખ થએલી 
છે તેને વાયુ ઉડાડી નાખે છે-એમ કલ્પના કરવી, પદ્રાત્‌ વાયુ 
શાંત થઈ જાય છે એમ લાવવુ. એ મારૂતી ધારણા જાણવી. 
ઘારુળી વાર્ળાું ધ્યાન. 

અમૃતસમાન વર્ષાને વર્ષાવનાર, મેઘમાળાથી ભરપૂર એવા 
આકાશની ફલ્પના કરવી, પશ્ચાત્‌ અર્ધચન્દ્રાકાર કલાળિન્દુસન્ડિત 
વરૂણુખીજ ચની ભાવના કરવી, વર્ણુખીજથી ઉત્પન્ન થનાર 
અમૃત સમાન જલથી આકાશ જાણે ભરાઈ જાય છે અને તે 
વડે કર્મની તથા શરીરની રાખ શાંત થઈ જાય છે અને તે 
પ્રોવાઈ નય છે એમ ભાવતા ભાવવી. પદ્ચાત્‌ વારૂણુમ'ડલને 
શાંત કરવુ' એ પ્રમાણે વારૂણી ધારણા ન્ણુવી. 

લરવમ્‌ ધારળા 

શુદ્ધ ધ્યાનવાળા ચોગીએ સાત પાતુરહિત પૂણુંચન્દ્રકાંતિની 
ચ્હે નિર્મલ સર્વન્તસમાન પાતાના આત્માને ચિ'તવવા. પશ્ચાત 
સિ'હાસન ઉપર બેઠેલા સર્વ કર્મોનો નાશ કરનાર-શરીરની 
અ'દર રહેલા એવા નિરાકાર આત્માને સ્મરવો. આ પ્રમાણે 
તત્ત્તભૂ ધારણા કરવાથી ક્ષકલ કર્મનો ક્ષય થાય છે અને 
આત્મા તે પક્માત્મરૂપ ખને છે. 

અસય ફ્્શાનીવ ચોનીઓ રાત પૃરષીતરવ પગ્તશ્વપ્યાન- 

પગના અ'ગુઠાથી તે સ્વાધિછાન ચક્રપર્ય'ત વ્યાસ પૃશ્્વી- 
તત્ત્વનુ' છુબીન્નક્ષરસહિત્ત ધ્યાન કરવુ*. ચિત્તવૃત્તિ પણુ ત્યાંજ 
ક્થાપન ફરવી, પૃથ્વીતત્ત્વનો પીત વર્ણું ત્યાં ચિ'તવવો. દરરોજ 





સગવડ વધી-દુઃખ વધ્યુ'. 


યાગદીપક.ટ-૩ 9 [૩૫૧] પર 


કઝઝકનજમન્પ૦૦૦ડનનસસનાન્યક લે 








એકેક ક્લાક, બે કલાક અને ત્રણુ ક્લાકષર્ય”ત પૃથ્વીતત્તવનુ* 
અત્ય'ત ઉત્સાહથી ધ્યાન કરવુ". આ ધ્યાન લાંબા ચરણુ રાખીને 
પણુ થાય છે. ચક્ષુને ઉઘાડી રાખવામાં આવે તો ચક્ષુથી પણુ 
તે સ્થાન પલકારા માર્યા વિના નેવાય એમ પ્રવૃત્તિ કરવી; 
પૃથ્વીતત્વનાં જેટલાં રજકણ છે એ સર્વની ગ'ધ સ્હારી 
નાસિકાએ આવશે એમ ચિ'તવવુ*. પૃથ્વીતત્ત્ત મ્ડારા વશ થાય 
છે; તેમાંથી આરપાર નીકળી જાઉં તો પણુ મ્ડને હરકત 
થનાર નથી એવી ભાવના કરવી. ત્રણુ કલાકના અભ્યાસથી ખાર 
વર્ષપર્ય“ત પ્રતિદિન ખૃથ્વીતત્ત્વનું” ધ્યાન ધરવાથી પૃથ્વીતત્ત્વ 
ઉપર કખજે સેળવી શકાય છે. પૃથ્વીતત્ત્વ ધ્યાન ધરનારને ધનની 
પ્રાસિ થાય છે. કયા ક્યા ઠેકાણુ સોનુ" વગેરે છે તે દેખી શકે 
છે. ધનના અધિધાયક દેવતાઓ ધનને દેખાડે છે, કોઈને તે 
આશીર્વાદ આપે છે તો તેની વચનસિદ્ધિના માહાત્મ્યથી તે 
કક્ષ્મીમ'ત ખને છે. પૃથ્વીમાં પેસે તો પણુ સ્ખલાયમાન થતો 
નથી. પૃથ્વીતત્ત્તથી જગતૂમાં શા શા ફાયદાઓ થાય છે અને 
તે શા ઉપચોગમાં આવે છે તે ખરાખર જાણી શકે છે. પૃથ્વી- 
તત્ત્વના અભ્યાસીને સ્વપ્નામાં પણુ સુવર્ણું વગેરેના ડુંગરા દહ 
અભ્યાસના ખળે દેખાય છે. પાતાના ચોગ્ય પૃથ્વીતત્ત્તના ફાયદાઓ 
પણુ નણી શકે છે. આ પૃથ્વીતત્ત્વતું” ધ્યાન કરતાં અનેક 
ઉપાધિરૂપ વિધ્વો આવે છે પણુ ધીર ચોગી અભ્યાસમાં સદાકાલ 
મંચી રહી પૃથ્વીતત્ત્વતુ' ધ્યાન સિદ્ધ કરે છે. 
દ સ્તઝતસ્વ 74 
સ્વાધિદાનચકથી તે નાભિકમળ આવે વ્યાંસુધીના શરીરના 











પૂર્જજોની સાદાઇ, સ'તોાપ, સ્નેહ અને ત'દરસ્તી ક્યાં છે? * 


પ [૩૧૨] ણ્ત્ક્# વોગદીપક, 


ઝર કક ૯૯ .-ગ્ડ--------- ન્ય્ઝ્ઝ 


સ્થાનમાં સૈ ખીજાક્ષરસડિત શ્રેતવર્ણયુક્ત જલતત્ત્વનું" મ્યાન 
ધરશવુ'. એક, બે અને ત્રણુ કલાકપર્ય”ત તેજ સ્થાનમાં એવા 
ધ્યાનમાં લીન થવુ” કે અન્ય વસ્તુતુ' સ્મરણુ પણુ થાય નહો. 
ન્લતત્ત્તના પરમાણુસ્કધેદ પિના અતે બ્રહ્માંડના મ્ડારા 
વશમાં થાય છે. સ્હારા સ'કલ્પ પ્રમાણ તેઓની ગતિ થાય છે 
એમ ધ્યાનની છેલી વષ્યતે ભાવના કરવી. ગમા પ્રમાણે પ્રતિદિન 
ત્રણુ કલાકના અભ્યાસપૂર્વક ખાર વર્ષપર્ય”“ત જલતત્ત્વનુ* ધ્યાન 
ધરતાં જલતર્વની સિષ્ટ્ધિ થાય છે. જલતત્ત્વનો ઉષદ્રવ શમી 
જાય છે, જલમા તરી શકાય છે. જલતત્ત્વનુ' સ'પૂર્ણુ સ્વરૂપ 
જાણી રાકાય છે. જલતત્ત્વના ગુહ! જાણુવામાં આવે છે. જલ- 
તત્વના ઉષટ્રવોને શાંત કરી શકાય છે. મનની વૃત્તિ શાંત 
રહે છે. માછલાંની પેઠે જલમાં વિચરી રાજ્ય છે, જલતત્ત્વની 
સિદ્ધિ થવાથી જલતત્વસ'બ"'ધી અનેક કાયદાઓને ચોગીઓ 
ધારણુ કરી શકે છે. 





* ગરિતતરવ. ” 

અગ્રિતત્્તનો ખીજ્મ'ત્ર ₹ છે, નાભિકમલમાં રં ત'ત્રઝુ' 
ધ્યાન ધરવું, ત્રણુ કલાક દરરે%૮ ધ્યાન ધરવું”. અવિચ્છિન્નષણે 
ખાર વર્ષપર્ય'ત અચિતદત્ત્વનું” નાભિકમળમાં ચિત્તવૃત્તિ સ્થાપન 
કરીને ધ્યાન ધરવું. ખારે વર્ષે અસ્નિતત્વની સિદ્ધિ થાય છે. 
અસિતદત્ત્વના ધ્યાનથી અનેક પકારના અસિસ'બધી ઉપદ્રવા 
શાંત થાય છે. પરિપૂર્ણુ, અસિતત્ત્વની સિદ્ધિ થયાથી અસ્નિ- 
જ્હ્તથી શરીર હાઝતુ' નથી, ગિત વખ થાથી અશિ- 





ધનવધ્યુ' ગએટલે તૃષ્ણા વધી-જુદાઇ વધી-મમત્વ વધ્યુ"-ગભિમાન વધ્યુ”. 


મોગદીપક."ેડ-૩ 9 [ ૩૧૩] તુ 








તત્ત્ત સ'બ'ધી અનેક કાર્યો કરી શકાય છે. અશ્નિતત્ત્વતુ' પરિપૂર્ણ 
સ્વરૂપ સમજી શકાય છે. દવાઓ વગેરેમાં અસિતત્ત્તથી શા શા 
કાયદાએ થાય છે તે સારી પેઠે જાણી શકાય છે, કારણુ- 
પ્રસ'ગે ઉચ્ચાટન વગેરે પણુ અસિતત્ત્વથી ફરી શકાય છે. મ'ત્ર 
વગેરેમાં અસ્નિતત્ત્તની ઉપચોગિતા સમજી શકાય છે. આ પ્રમાણે 
અગ્નિતત્તનતો સ'યમ કરવાથી તેના કાયદાએ અતુભવીઓ 
અતુભવી શકરી. રી 
“ ઘાયુતર૧. 7 

વાયુતત્ત્તતુ' તેના વણું મમાલું છાતીમાં ધ્યાન ધરવું. 
(ચં) થં મ'ત્રનું' છાતીના સર્વ ભાગમાં તદાકાર થઈ ધ્યાન 
ધરવું. એક ખે અને ત્રણુ કલાક પર્ય”ત ધ્યાન ધરવાથી ખાર 
ખાર વર્ષે વાચુતત્વની સિદ્ધિ થાય છે, વાગુતત્ત્તતી પારણા 
થ્યાન અતે સમાધિ કરવી એ ત્રણુને સ'યમ કહે છે. વાયુતત્ત્વની 
'સિદ્ધિ થવાથી વાસુતર્વનુ* સૂઠ્ષ્મ જ્ઞાન થાય છે. આકાશગમનની 
શક્તિ પ્રગટે છે-શરીર બહુ હલકુ* થાય છે. શરીરમાં રહેલા 
પાંચ ગ્રકારતા ગ્રાણુવાયુની સિદ્ધિ થાય છે. દરેક પદાર્થોમાં 
વાયુતત્ત્ત કેટલુ” રહ્યું છે તેનુ' જ્ઞાન થાય છે, વાયુતત્ત્વના 
અનેક ચમત્કાર કેવી રીતે ખને છે તે સર્વ જણી શકાય 
છે. વાસુતર્વનુ* ધ્યાન ધરતાં અનેકે પ્રકારતા વિજ્લો આવે 
છે; પણુ ચોગિચો ગુરુગમથી વિદ્યો જીતી લે છે. વાયુતત્ત્વની 
સિસ્ધિથી ઈચ્છા પ્રમાણું આકાશમાં વિચરી શકાય છે. 
વાયુતત્ત્તતે વશમાં કરવાથી વાયુતત્ત્તસ'બન્ધી અનેક કાચેદ 





સાચા જ્ઞાન વિતાની લક્ષ્મી શુ' અનથ નથી કરતી ? 


મિ [ ૩૫૧૪] ૨૮-5કયેઇ્દીપક 


કરી કાય છે વાયુતત્ત્તના ઉપદ્રવથી મહામારી વગેરે 
ચાલવી સૂય છે ત્યા પણુ વાસુતત્તના માધડ ચોગીએ ગાતિ 
કરી શકે છે અસ્રુક વાચુતત્ત ખગડેછુ' છે તેને ઠેનલે 
ખેચીને લાવવુ નેઇએ એમ તેએ ગ'પૂર્ણાપતુ “તણુતા ટવા 
થી રાગોને ટૂ કઢી કાઝે છે આત્મશક્તિના પતાપે તત્ત્વોને 
ખેચી શકાય કે અને ખચખ તત્વે!ને દ્ૂઃ કરી ગતય ઢે 
વાચુતત્તનુ આરાધન કરનારે તેનુ” ધ્યાન કગ્તા તેને લીલે 
ર્ગ સનમા ભાવી તેમા તલ્લીન થઈ જવુ જેઈએ, અભ્યાસ 
સપૂર્ણ કગ્તા અનુભવસિદ્ધિ થાય છે 


“ આ જાકશરસરવ ” 


મૃષ્ણુવર્ણુમય આકાશતત્ત્વતુ મસ્તકના ગર્વ ભાગમા ધ્યાન 
કરવુ' નેઈએ (કં) ખીજક્ષર સહિત આકાશતત્તના ધ્યાન 
મા ત્રણુ કલાકપરય”ત લીન થવુ જેઈએ પ્રતિદિન અવિજિછિવ્ન 
પણે ખાર વર્ષપર્ય ત આ ગપ્રમાણું અતત આકાશતત્ત્વનુ ધ્યાન. 
ધગ્વાથી આકાશતત્તત ઉપર વિન્ત્ય સેળવી શકાય છે આ 
જકાત સૂચના કે કૃષ્ણુવર્ણુના પગ્માણુ સ્ક ધોને આકાગતર્વ 
કહેવામાં -માવે છે, એવી તત્તવવાદિચોની માન્યતા છે જેનતશાસ્ત 
શ્રમાણેિં આકાશદ્રવ્ય અર્પી છે, અફ્ડિય છે, કોઇ પણુ જાતના 
વર્ણ રહિત છે, વર્ણું ગધ ગ્સ અને સ્પર્શ રહિત છે એમ 
જૈનોની માન્યતા છે, પણુ પુષ્ણુવર્ણુવાળા જડતત્ત્તતે આકાશ 
તત્ત્ત ફ“પી અત્ર ધ્યાન પરવાતુ છે એમ કજેનેોગએ સર્મજવુ' 
જજાશતત્વની સિસ્િથી મનના વિડ્સ્પા અને સ કત્પોતે જીતી 














તિર્યામત્તતા વિતાનુ જીગત ટી રાફતુ નથી 
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શકાય છે, અનેક માનસિક રાગોાની શાતિ કરી શકાય છે. 
ખાહ્યના પણુ મ્રાણાપહારક રોગો ઉપર જય સૈળવી શકાય છે 
અને આયુષ્ય નાશકારક વિધ્યોને જીતી શકાય છે એમ કેટલાક 
ચોગિયો કહે છે. આ પ્રમાણે પાચ તત્ત્વનું” ધ્યાન ધરવાનો વિધિ 
અન્યદર્શનીય ચોગિયોના વિચાર પ્રમાણે દર્શાવ્યો છે-તેમાથી 
ચોગ્ય સાર ખેચી લેવો. જે બાબતમાં જેન સિદ્ધાતની અવિ 
શાધતા હોય તે ખાખત સર્વસાધારણુ જાણી ચોગસાધકેો 
ગ્રહુણુ ફરે છે 
“ વિફર્થ પ્યાતના વિત્ાર ” 


આત્મા, કર્મના ચોગે શરીરરૂપ પિ'ડમા રહ્યો છે-શરીરના 
પાચ ભેદ છે. ઔદારિક, વૈકિય, આહારક, તૈજ્સ અને કાર્મણુ 
આ પાચ પ્રકારના શરીરમા રહેતા આત્માને જરામાત્ર પણુ 
ખચી શાન્તિ મળી નથી અને મળવાની નથી, માટે શરીર- 
પિ'ડમા રહેલા પાતાના આત્માને નિર્મલ કરવા *માત્મામાજ 
લક્ષ્ય રાખી પરપુદ્ગલ વસ્તુએ ઉપર થતા રાગ અને દ્વેષનોા 
ક્ષય કરવો જેઈએ શરીરમાં રહેલે આત્મા, ખરેખર શરીરથી 
ભિન્ન છે એવી સતત ભાવના ભાવવી નતેઈએ આત્માને કર્મ 
લાગ્યા છે તેથી તે પરમાત્મા થઈ શક્તો નથી. જે ક્મૂપ 
કલક દ્ર થાય તે! આત્મા પરમાત્મા થઈ શકે. ટુ શરીરથી 
ભિન્ન છુ, મ્ડારે શરીરનો સ'બ'ધ જેઈ તો નથી-એમ ધ્યાન 
ધરવુ જેઈએ નયા ન્યયા શરીર દેખવામાં આવે લા ત્યા 
આત્મા વ્યાપી ર્હેલેપ છે અને તેનામા જ્તાનાદિ અનત શુભે! 





નિયખો પ્રધચે બેદરકાર ન રહે. 
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ક 
છે એવી ભાવના ભાવવી જેઈ એ. આવી ધ્યાનદશ્રાધી અ 
શકટીર્થી આત્મા લિજ્ઞ છે એવા ભેદસાનને અતુભવ પ્રગટે દે 
અતે તે દઢ થતો જાય છે. 


# ત 
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હૂ 


પિ'ડસ્થ ધ્યાન કગ્નાર પોતાને શરીરથી ભિન્ન માને છે, 
અએદારિક વેકિય આહઠારક વૈજસ અને કાર્મણુ આ પાચ 
પકારના શરીરને પણુ પોતાનાથી ભિન્ન નિર્ધારવાથી શરીરાદિ 
અગેોના કાર્ચોમાં આત્મા અહં અને મમત્તપદિણાઃમથી 
બ'ધાતો નથી શરીર ભોગ્ય પદાર્ત્રોની ઇચ્છાઆમા બ“ધાતો નથી 
તેમજ શરીરના ચોગ્ય ભોગ્ય પદાર્શ્રીાની ખરાબ ઈચ્છા કરી 
અતેક જીવાને દુ ખ આપતો નથી. શરીર એક વગ્ષ સમાન 
છે, કર્મના ચોગે અનેક શરીર મળે છે અને છૂટે છે-તે! પણ 
તેથી તે જરામાત્ર પણુ હર્ષ વા ચિન્તાને ધારણુ કરતે! નથી. 
ચોગી શરીરમા રહેલ એવા આત્માનુ ધ્યાન ધરે છે. પ્રારબ્ધ 
કર્મચાગે અનેક કાર્ય કરતો છતો પણુ આત્મારા સ્વરૂપમાં 
થ્યાન રાખે છે, શરીરમા રહેલો આત્મા શરીરથી ભિન્ન છે એવુ” 
નિશ્ચયાત્મક જ્ઞાન થતાં ખાણ સ'ચોગેમાં રહો છતો પણુ તેમા 
લેપાતો નથી. આત્માના અસ*ખ્યાત પ્રદેશમાં અન'ત સ્‍્ઝહ્ડિ છે 
તેના તે અતુભવ ડરે છે. આત્માના અસ“ખ્યાત ગ્રદેશમાં 
સનને જેડે છે, અસખ્યાત પ્રદેશમાં જ અન'ત સુખ, ત્તાન 
આદિ અન'ત ગુણૂનો નિશ્ચય થવાથી ધ્યાતાતુ' મન અન્ય 
પદાર્થ્રોમાં ચોટતુ' નથી. જગતનાં કાર્યોને ઉપકાર માટે કરતો 





આપખદ શરીરમાં ચક્ષુ નાની છે; પણ તેના 
વિતા હાથી જેઝુ' શરીર નિરાધાર બને છે. 
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“55૦૦૦૪ ઝ્ડઝ્્ઝ્ઝ્્્્ઝક્્ઝ્ઝ્ક્ય્ઝ્ઝ્્્્્્ઝ્ક્લ્ય્ઝ્ય્્્્ઝ્ઝ્ડ્ડ્ગડ્ડઝ્્્ત્ડ્ 
છતે! પણુ તેવી દશામાં ન્યારો રહી શકે છે; આત્માના પ્રદેશ- 
માં ચૉંટેછું' મન નિર્વિકલ્પદશાવાછુ' થાય છે અને તેથી 
આત્માની શક્તિચો ખીલવા માંડે છે; વચનસિદ્ધિ તે! સદા હાથ 
જેડી રહે છે. સત્યસ'કલ્પવડે પારેલાં કાર્ય સિદ્ધ કરી શકાય 
છે. જે મહાત્માઓ હ્ુનિયાના કેઇઈ પણ્‌ કાર્યને માટે ઇચ્છા 
સરખી પણુ કરતા નથી તેએ આત્માના સ'પૂણું ગુણાને પ્રગ- 
ઢાવી શકે છે. જેએ આત્માના અસ'“જ્યાત પ્રદેશોતનુ' ધ્યાત ધરે 
છે પણુ જગતૂમાં ઉપકાર કરવાની પ્રબલ પ્રશસ્ય ઈચ્છા ધરાવે 
છે તેએ તીર્થ'કર આદિ પદવીને પ્રાસ કરે છે અને જેએ! 
ઉપકાર કરવાની ઈચ્છાને પણુ તજીને આ પ્રમાણે પિ'ડસ્થ ધ્યાન 
પરે છે તેઓ સામાન્ય કેવલી થઈ સિદ્ધદશાને પ્રાતત કરે છે. 
શરીરના ફોઈ પણુ ભાગમાં આત્માના પ્રદેશનું” ધ્યાન થઈ શકે 
છે. સર્વ ભાગ કરતાં ખ્રહારન્ધસ્થાનમાં આત્માના પ્રદેશનું” ધ્યાન 
ધરવુ' શ્રેછ છે. જે વખતે ખ્રહ્ારન્ક્રમાં આત્માના અસ”“ખ્ય પ્રદેશે!- 
નુ' ધ્યાન ધરવામાં આવે તે વખતે શ્વાસોચ્છીસની ગતિ સનદ 
પડે છે. આત્માના અસ'ખ્યાત પ્રદેશમાં તન્મયતા થવાથી શ્વાસે- 
રસની ગતિ બીલજુલ એછી થઈ જાય છે; તે વખતે આન"દ 
આન'દ થઇ નય છે. મનના વિકલ્પસ'કલ્ષપ ટળવાથી શાંત 
રસમાં આત્મા લદબદ્ટ થઇ રહે છે--મનની પ્રસન્નતા જણાય 
છે; આનન્દ સસુદ્રમાં નતહ ઝીલતો ન હોય એવેઃ અતુલવ 
થાય છે--કદી નહિ પ્રાસ થએલી એવી અપૂર્વ આન'દટશા 
અનુભવાય છે. આત્માની અનન્તશક્તિનો ક'ઈક અનુભવ થાય 
છી. સર્જ જીવે! ઉપર સસત્ણસર્પ અમૃત મેઘવૃણિ વર્ષાવાય છે, 











આંખવડે નજીકની ચીજ્ે જેઈ શકાય છે. 
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તે વખતે એવા અતુલવ આવે છે કે અરે આવીન? દશામા 
સદાકાલ રહેવાય તો ઝેવુ' સા૩ !! ! પણુ એવી દશા ક્ષચે 
પશમ ભાવમા લાબા કાળસુર્ધી ટકતી નથી તે! પણુ પુત 
પિડન્થ્‌ ધ્યાન ધરી તેવી દૃશા પ્રાસ કગ્વા ધ્યાની ઉત્રમ «2 
છે અને પાછે તેવો ૪ નાનન્દ લે છે, પાછો સામાક્ડિ ધર્મ 
કાર્યો વગેરેમાં જેડાતા ઉપાધિની વિકલ્પદગા શબનુભવે છે, તેમા 
તેને રગ પડતો નથી, સુન તે ગમે તેમ ડરી પાટે ધ્યાનમા 
પ્રવેશ કકે છે ત્યા પુન અસ ખ્યાત પ્રદેશમાં મનની -્યિ-તા 
કરી સહજાનદ રસને ભાગી ખને કે તેવી ન્થિરતા તેતે એમ 
થઇ આવે છે કૅ કોઇ પણુ કાર્યમા જરા માત્ર પ્રવૃત્તિ ન થાય 
અને આ દશા ગદાકાલ ગ્હે, એવો ઉત્તમ ભાવ ઉત્પન્ન થાય 
છે ચોસઠ ઇન્દ્રોના ત્રણુ કાલના ઝુખ ભેગા કરીએ તો. પણુ તે 
પૌદ્ડગલિક સુખ તો આ ધ્યાનના આનદૃકૃપ સાગરની આગળ 
એક બિડુ સમાન પણ લાગતુ નથી, તેથી નાત્મધ્યાતા 
શનમાં સહજ નિત્ય સુખ પ્રાપ્ત કગ્વા મ“ક“પ ફરે છે ગને 
રવલેોકના સુખ ગ્રાસ કરવા જરા પણુ ઇચ્છા કરતો નથી પ્રથમ 
ધર્મની સામાન્યદશામા દેવતલોકકતા સુખ પ્રાસ કગ્વા અભિવાયા 
રહેતી હતી તે અભિલાષા હવે આવી ઉત્તમ ઘ્યાન દશામા 
રહેતી નથી ખાહ્ય સુખની સર્વ પ્રકારની અભિલાષાઓ નવી 
સહુ સુખની દરાનો અતુભવ થતા ટળે છે આવી દશાને॥ 
ધ્યાની છ ખડના ઉપરી કરતા પણુ અનતગુણુ ઉત્તમ છે 
ખાહ્મરથી આવો ધ્યાન કરનાર સુરુષ, શરીર વગેરેના ભેદથી 











સ્ાનવડે અતિ દૂરનો ચોૉજે ન્તષી શકાય છે. 
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સામાન્ય લાગે પણુ અન્તરથી તે મહાન દેવતાઓને પણુ પૃન્ય 
જું એવો. ભાસે છે. આવા ધ્યાની ઝુરુષા ખોલ્યાનિના પણુ લાખે, 
મુરુષોનતે સારી અસર કરી ધર્મમાં જેડી શકે છે; તેઓ ખરે- 
ખરા વીતરાગના માગે" ચાલનારા સમજવા. રારીરના અઝ્ુક 
અસુક ભાગોમાં ધ્યાન ધરવાથી અસ્ુક અસુક પ્રકારનુ જ્તાન 
આદિ શક્તિયૉ પ્રગટે છે. 


“ન્નાગમિમાં ધ્યાન. ” 


નાભિચક્રમાં ધ્યાન ધરવાથી કાયવ્યૂડનુ' જ્તાન થાય છે, 
શરીરમાં અસુક અસુક નાડીઓ છે તે અસ્ુક અચુક પ્રકારનુ” 
કાર્ય કરે છે તે જણાય છે; તેમજ મનમાં અનેક પ્રકારના 
વિકલ્પો અને સ'કલ્પા પ્રગટે છે તેના વિહ્ય થાય છે. મનની 
સ્થિરતા વૃદ્ધિ પામે છે અને જ્ઞાનની વિવેકશક્તિ પ્રગટ્ટે છે. 
અન્ય મતુષ્ચેઇના વિકલ્પે! પણુ જાણી શકાય છે તેમજ તેથી 
જે જે વિચારો ઉત્પન્ન થાય છે તે પ્રમાણે સર્વ થતુ' દેખવામાં 
આવે છે. સમાન વાયુની સ્થિરતા થાય છે અને તેથી અનેક 
ઉષદ્રવોની શાન્તિ થાય છે. જેમ જેમ નાભિચકંમાં ધ્યાનની 
વિશેષ સ્થિરતા થતી જાય છે તેમ તેમ સ'યમની વૃદ્ધિ થાય 
છે અને તેથી આત્માનો પ્રકાશ ખીલે છે અને તેથી મગજ 
કાખૂમાં રહે છે. અનેક પ્રકારનાં વિલ્લો શમે છે. જે જે વિચાર 
કરવામાં આવે છે તેનુ” ફ્લ પણુ આસતન્નકાળમાં દેખાય છે. 
ચોતાના ગ્રતિ લોકોનુ” મન આકર્ષાય છે, છીપનાોટિઝમ વિગેરે 
ક્રિયાઓ તો! સહેને સિદ્ધ થાય છે. પોતાનુ” માનસિક વિચાર- 





--- 


પૈસાનો માફક પળેપળતો હિસાબ રાખેદ- 
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ખળ અન્યોના ઉપર સારી રીતે અસર કરે છે; શ્ેસ્મેરિઝમ 
વગેરે ક્રિયાઓમાં પણુ આથી સહેજે પ્રવેશ થાય છે. 
જાળ્ડયૂાવતાં પ્વાનસંવ, 

કડકૂષમાં ધ્યાન સ'યમ કરવાથી ક્ષુધા અને તૃષા શમે છે. 
જેમ જેમ ત્યાં ધ્યાન સયમ કરવામાં આવે છે તેમ તેમ શ્ુધા 
તૃષાની ન્યૂનતા દિનપ્રતિદિન ઉત્તરોત્તર થતી જાય છે, ધારણા 
ધ્યાત અને સમાધિ એ ન્રણુની એકત્ર સ્થિતિને પાત'જલ 
શાદિ શાખ્રકારા સ'યમ કહે છે; તેમાં ધ્યાન પણુ સ'ચમનો 
પેઢા ભાગ છે. ધ્યાનના કથનથી વાચકોએ શરીરના દરેક પ્રદે- 
શમાં ધારણા ધ્યાન અને સમાધિ એ ત્રણુનુ' અવલ'બન કર્વુ'- 
એમ અમારે આશય છે. ઇમાં સ'ચમ કરવાથી ક'ઠમાં રહેલી 
ગરમી વગેરે અનેક રોગોની શાન્તિ થાય છે, વૈખરીવાણીનેદ 
પણુ ફહઠથી સારી રીતે ત્રકાશ થાય છે. કઠમાંથી જે જે શળ્દો 
ખહાર નીકળે છે, તે શ્રોતાઓને સારી રીતે અસર કરે છે. 

શૂમનારી્ાં સવતષપ્ાત. 

૪ઠ કૂપની નીચે કૂર્મ નાડી છે, તેમાં ધ્યાન સયમ કર- 
વાથી સ્થિરતાની વૃદ્ધિ થાય છે, મનમાં વાર'વાર પ્રગટતી 
ચચલતાનોા વેગ શમે છે. જે જે કાર્યો કરાય છે તે પણુ 
સ્થિરતાથી કરાય છે-આથી દરેક કાર્ચોપ કરતાં પેર્યતા વધે છે 
અને અનેક વિક્વેપા નડતાં મન ગભરાઈ જતુ નથી. જે કઈ 
ખાલાય છે તે પણુ સ્થિરતાથી બોલાય છે,' જે કઇ વિચારાય 
છે તે પણુ સ્થિરતાથી વિચારાય છે અને તેથી પાછળથી પશ્ચા- 








કર્યું” ત્તે કામ વિષધ્યુ" તે મોતી. 
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ત્તાપ કરવાનો વખત રહતો નથી, કૂમં નાડીમાં જે આત્માના 
સદેશેનાો સ'બ*ધ છે તે પ્રદેશોમાંથી જ વસ્તુતઃ લ'યમના ખળૅ 
સ્થિરતા પ્રગટી નીકળે છે, સદાકાળ તેમાં ધ્યાન ષરવાથી 
મેરુપર્વતની પેઠે મનુષ્ય સ્થિર-ચુણુવ'ત ખની રાકે છે. 
કૂર્મ નાડીમાં ધ્યાન ધરનારા મહાયોગી ચ“ચળ પ્રાણીઓને પણુ 
સ'કલ્યબળવડે સ્થિર કરી શકે છે. ફૂર્મ નાડીમાં ધ્યાન સ'યમ 
કરનારો મહાચોથી મનમાં સ'કલ્પશ્રી અન્યનું' મન સ્થિર કરી 
શકે છે. અસ્થિશ્તાના પ્રદેશમાં પણુ તે સ્થિરતાવાળા રહી રકે 
છે અને આવતા ભવમાં તે ઉત્તરોત્તર વૃદ્ધિ પામતો પામતેદ 
સિદ્ધ ખુદ્ધ પરમાત્મા થઈ શકે છે. 


ઘક્ષર્ન્્રમાં સયમધ્યાન, 


બ્રહ્મરન્ધમાં સયમ ધ્યાન કરવાથી દિન્યપુરુપા કે જે સિદ્ધ 
મહાત્માઓ છે તેઓનાં દર્શન થાય છે. મહાત્માઓનાં દર્શન 
કરવાથી ઘણાં પાપોને! નાશ થાય છે; પર્મશ્રદ્ધામાં વિશેષતઃ 
વૃદ્ધિ થાય છે અતે મહાત્માઓ તેને આગળ ચહઢાવૅ છે. આવી 
રીતે તે આગળ વધતે! જય છે અતે પોતાનાથી પાછળ રહે- 
લાઓને પણુ તે ચઢાવે છે. મહાત્માઓના દર્શનથી અનેક 
પકારની શ"કાએ ટળી જાય છે, મનની એકાગ્રતા થાય છે 
અને શરીર ખદલવાતુ* ચુસ ત્તાન પણુ ચોગ્યતા પ્રમાણે પ્રગ- 
ટતુ' જય છે; તેવી રીતે ચોગીને નવા નવા અનુભવે! દેખાય 
છે તેથી હર્ષ પામે છે અને તેથી તે અહર્નિશ આગળ વધવા 
પ્રયત્ત કરે છે અને તે શુકલધ્યાનનો ધ્યાતા થાય છે. જગત્‌- 





ર૧ પ્રભુ પ્રાર્થના રસપૂવ'ક અને નિયમિત કરતા રહો. 
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માં દરેક ઠેકાણુ રહેલી રૂપી વસ્ડુઓને જાણુવાની-અવધિન્તાન- 
ની શક્તિ પ્રાસ કર છે અને અતે ફપાતીત ધ્યાનવડે સિદ્ધ 
પરમાત્મા થાય છે. 


છર્યતાં સ્યાનલવનન, 


હદયમાં બ'યમ કરવાથી પોતાના અને પરના મનના 
તિચારો જણાય છે, હૃદયની સાસ્વિકતા વૃદ્ધિ પામે છે. હદયમાં 
થતા વિચ્વારાની સ'કલનાને! અતુકુમ માહુમ પડે છે, અન્યના 
હૃદયમાં રહેલા વિચારો જણી શકાય છે. હૃદયની શુદ્ધિ થાય 
જી અને આત્માના ગુણની અહર્નિશ વૃદ્ધિ થયા કર્‌ છે. હૂદય- 
સાં જે જે જ્ઞાનને ભાસ થતે! ન્તય છે તેની સહ્યતાની પ્રતીતિ 
થાય છે. વિકલ્પ અને સ'કલ્પોના સમૂડુને એકટમ અટકાવવાની 
કુ'ચીએ પ્રાપ્ત થાય છે. સત્ત્ગગુણુની વૃદ્ધિ થતાં અઆત્માના 
આનન્દની પ્રતીતિ થાય છે. હૂદચમાં રહેલા તમોગુણુ અને 
ર્નેશુણુના પ્રતિદિન ક્ષય થતે! જય છે, હૃદયની ઉચ્ચતા કર- 
વાના ઉપાયોનો ભાસ થતો જાય છે, ધારણાજ્ઞાનની વૃદ્ધિ ચતી 
જાય છે, રાગ અને દ્વેષાદિ વિકારાનો ઉપદ્રવ અહર્નિશ શાન્ત 
ચતો જય છે, “આત્માની ઉચ્ચતામાં વૃદ્ધિ થતાં અન્તે પર્મા- 
ત્મપદ્ટ મળે છે. 


મનોવરમળાનાં સંવમપ્વાન. 


સસોવર્ગણામાં સ'યમ કરવાથી મતોવર્ગણાનો અતુભવ પ્રા 
ચાય છે. મતોવર્ગણાની શગ્તિનો અતુભવ મળે છે. મનોવર્ગણા- 


દયયસાાામંર મ શદઝાાકાાકાકરાતાદાદનારરોડ કટ3-22.2000% 0 ર મત 


ધમ તરે અને તારૅ-પાપ બુડુધ્ડે. 
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દ્રારા થતા વિચાર સ'બ'ધી અનેક પ્રકારનુ* સતાન થાય છે. 
મનેોવર્ગણા( મનેદ્રવ્ય ?ની સાથે લેશ્યાનો જે સખન્ધ છે તથા 
અધ્યવસાયનો જે સ"ખન્ધ છે તેનું જ્ઞાન થાય છે, મતે!- 
વર્ગણા સ'બન્ધી અતુકમ શે! છે તેનો ભાસ થતો! જાય છે, 
મનોવર્ગણુમાં વિશેષ સ'ચમ કરવાથી મન*પર્ચવજ્ઞાન્‌ પ્રગટે છે. 
શ્ન્ય જીવોના મનમાં ને જે વિચારે ઉત્પન્ન થાય છે તે સર્વે 
જાણી શકાય છે. મનેોવર્ગણાએ કે જે આત્માના પ્રદેશોથી 
[ટે છે તે જગતૂમાં અન્ય જીવોને કેવી અસર કરે છે તેનુ” 
પૂણું જ્ઞાન થાય છે. આત્માના શુદ્ધ અને અશુદ્ધ વિચારથી 
મનોવર્ગાણામાં ( મનોદ્રવ્યમાં) શુદ્ધતા અને બશુદ્ધતા થતાં 
તે સ્વપરતે કેવા લાભ અને અલાભ આપી શકે છે તેવુ” જ્ઞાન 
થાય છે, 'મતોવર્ગણાથી અન્ય જીવાને કેવી અસર થાય છે- 
તેનુ* જ્ઞાન ચાય છે. સારા અતે અર્ુભ વિચારાથી બનેલી 
મનોવર્ગણાથી આત્માતા ગુણુ।ઈને ઉપકાર અને આઘાત ફેવી 
રીતનો થાય છે તેનુ સાન થાય છે, તેમજ આત્માના પ્રદ્ેશાથી 
છૂરી થએલી મનેોવર્ગલા કેટલા છાળ સુધી જઘન્યથી તથા 
ઉત્કુટથી વર્ગગારૂપે રહી અન્ય જીવોને અસર કરે છે તેતુ' 
જ્ઞાન થાય છે. વિજલિકખળ ડરતાં મનોવર્ગશાતુ' કેટલુ વિશેષ 
અળ છે તેતુ* સૂક્ષ્મદછિથી જ્ઞાન થાંય છે. ક્ષણે ક્ષણે સારા 
અને અશુભ વિચારો પ્રમાણે મનોવર્ગણામાં શુભતા અને 
અશુભતાને કેરફાર જણાય છે, મનોવર્ગણા ( સનોદ્રવ્ય ?માંથી 
કેટલાક સ્ક'ધો ખરે છે અને કેટલાક તવા આવે છે, તતૂસ'બ- 


નનન 





સત્ય પણુ મિષ્ટ વચત બોલવુ". 
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ન્ધી ક્ષણે ક્ષણુ જે જે દ્રેગ્કાચા થાય છે તે જણાય છે ઇત્યાદિ 
સતોવર્ગોણામાં સયમધ્યાત કરવાથી જ્ઞાત થાય છે, 





શ્ોત્રેસ્દ્રિયત તથ 


શ્રોબેન્દ્રિયમા સયમ કરવાવી, શ્રોતેન્દ્રિયસાનને। ક્ષયાપશરમ 
વૃદ્ધિ પાસે છે અને તેથી દિત્ય ગખ્દનુ શ્રવણુ થાય ઝે જે 
રાખ્દ્ો પૂવે ન સભળાતા હોય તે પશ્ચાતૂ મ ભળાય છે ડર્ણુના 
મગોતો સતત અયસથી નાશ થાય છે કણુંમાં આવેલા ગખ્દ્રોની 
તીવ્રતા અને મન્દતાનુ જ્ઞાન થાય કે શ્રોત્રેન્દ્રિયની ગક્તિનેો 
અનુભવ થાય છે ઇત્યાદિ અનેક ખાખત્તોની ગક્તિયો "મીતે 
છે શખ્દવર્ગણુ સુદગલ#વ્ય ટે અને તેનો કાનમા પ્રવેશ થાય 
છે-તતૂસખન્ધી વિશેષ અતુલવ મળે છે શાખ્દઞોનુ ગમનાગમન 
કેવી ઝડપથી થાય ઢે તેની પ્રતીતિ થાય ઢે રેવીક્રોન તવા 
તાર્વિનાના ટેવીફોત ફરતા કાનમાં સયમ કરવાથી વિરોષ ઝડ 


પથી શખ્દયનુ શ્રવણુ થાય છે-તેનો અનુલવ પ્રાસ થાય છે, 
ઇત્યાદિ 


શક્ષુમા લચયન્પ્કાન. 


ખન્ને ચક્ષઓમા સયમધ્યાન કરવાથી દિવ્ય દર્શનશક્તિ 
ખીવે છે ચક્ષની દર્શનશકિતિના વિરાધી આવરણુ! ટળે છે 
ચક્ુતા અનેફ પ્રકારના રોગ પણુ ટળે છે સૂક્મવસ્તુએ પણુ 
રેખી શકાય છે ચશ્રુમા સયમ કરનારા અન્ય મનુષ્યોના ઉપર 
ર્શ્રછિપાહ ઝરે છે એટલામા જ તેએના ઉપર સારી અસર કરે છે 





જીવન આપણે બનપ્વીસમ તેજુ બને જુ. 
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અને તેઓને ધારે તો વશ પણુ કરી શકે છે. ચક્ષુમાં સ'યમ કરતારા 
દિન્ય ચક્ષુને પ્રગટાવે છે અને સૂક્મ પદાર્થોને પણુ દેખી તેના ચુક 
સિદ્ધાંતો જાણી શકે છે. ચક્ષુનું બળ વધવાથી વસ્તુનો સત્ય- 
દ્રણ ખની શકે છે. ઇત્યાદિ. 
ઘ્રામસ્ટ્રિયાં સંવતષષ્યાન. 

દ્રાકેન્દ્રિયમાં સ'યમધ્યાન કરનારા ગન્ધશુષુવિશિષ જે જે 
પદદાથોદે છે તેતુ' સારી રીતે જ્ઞાન કરી શકે છે, દ્રાણેન્ટ્રિયની 
શક્તિને ઘણી તાજી કરી શકે છે. સુગ'ધ અને ફુર્ગધનુ' છેકે 
કહ્યા છતાં પણુ જ્ઞાન થાય છે. સુગ'ધી અને ફ્ુર્ગ"ધી ષુટ્લેોથી 
સારી અને ખોટી અસર મનુષ્યો ઉપર કેવી રીતે થાય છે તે 
જાણી શકાય છે. ગન્ધના પુદ્ગલેોમાં શુભાશુભ ફેરફારો જે 
ક્ષણુ ક્ષણ થાય છે તેનું દ્રવ્ય ક્ષેત્ર કાળ અને ભાવથી સારી 
ક્ીતે જ્ઞાન થાય છે. વિશેષ શુ કહેવુ* ? ગન્ધનાં સુદ્ગલો 
સ'ખન્ધી જે જે સાયન્સવિધાના નિયમો છે તે સર્વની કુ"ચી- 
ઔપતુ દિવ્યજ્ઞાન પ્રાસ થાય છે. 


સ્લસેન્દ્રિયતાં સ્યાનસંયન. 


રસનેન્દ્રિયમાં ( ન્્હ્ઞામાં ) ધ્યાનસ'યમ કરવાથી રસતુ' જ્ઞાન 
થાય છે. રસના કેટલા ભેદ છે, રસના સુદ્ગલોમાં કેવો કેરક્‌ાર 
થાય છે તેનો અનુભવ થાય છે. રસનેન્દ્રિયજ્ઞાનનો ક્ષયોપશમ 
વૃદ્ધિ પામે છે, રસવાળા પદાર્થની પરીક્ષા થઇ શ્રકે છે, શ્રુભ 
અને અશુભ રસેમાં ક્ષણ ક્ષણુ હાનિ વૃદ્ધિક્પ જે ટરેરક્ષરે 





વ્યધ્વહારક બુન્દ્િ વિજય મેળવે છે, 


ગી [૩૨૬] ૪ ત5#*મેગદીપક. 


થયા કરે છે તેનુ' અતુભવજ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે. અગુભ રસના 
સુદ્ગલોને શુભ રસવાળા કેવી રીતે કરી શકાય તે બરાબર 
સગ્નજી શકાય છે. રસસ'બન્ધી પ્રતિદિન ધ્યાનના બળથી વિશેષ 
પ્રકારે જ્ઞાન થતુ' જાય છે. રસસ્મ્બન્ધી સાયન્સવિદ્યાતા જ જે 
નિયમો! છે તે સર્વતુ' રહસ્ય સારી રીતે જાણી શકાય છે. 


દ હુ નુ 
રવક્ષેસ્દ્િચમાં ઘ્વાનવયથ. 


ત્વચામાં ઘ્યાતસયમ કરવાથી, સ્પર્શના આઠ પ્રકારનદ 
ભેદ! વગેરેતુ” સારી રીતે જ્ઞાન થાય છે. ત્વક્સ'બ'ધી જ્ઞાનની 
વૃદ્ધિ થાય છે, સ્પશાવાળા પુદ્ટગલેન દ્રવ્ય ક્ષેત્ર કાળ અને 
ભાવથી સાશી રીતે જ્ઞાન થાય છે, સ્પશવાળા પુદ્દગલેમાં ક્ષસુ 
ક્ષણ જે ફેરફાર પ્રસંગોપાત્ત થયા કરે છે તેનુ' સમ્યગજ્ઞાન 
થાય છે. સ્પર્શના પુદ્ગલેોમાં સ્પર્શની હાનિવૃદ્ધિ થવાના અનુ- 
કમોનુ' સતાન થાય છે. શુળ અને અશુભ સ્પર્સોની અપેક્ષાઓ 
વ્યઝ્તિપરત્ને જુદી જુદી હોય છે--તે બરાબર સમજાય છે. 
સ્પર્શના સુદ્ગલામાં ઉત્પાદ વ્યય અને ધ્રોવ્ય રહ્યું છે તેને 
અતુભવ આવે છે. જગતમાં ક્પર્શવ'ત સુદ્ગલેોની જે જે 
વ્ગણાઓ--જેવા જેવા રૂપે રહેલી છે તેનું-તેવા પ્રકારે જ્ઞાન 
થાય છે; ઇંવાદિ. 


થાયવશમા પ્યાલા. 


કાયખલમાં પ્યાનસ'યમ કરવાથી કાયાનુ' ખળ અતિ વૃદ્ધિ 
યાતે છે. કાયામાં વિશેષ ખળનેઃ આરાય કરી સ'ચમ કરવાથી 





અનાતિના પૈક્ષાથી અવર્નાત થાય જેન 
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કાયાની ૨ ફર્તિ તથા કાયાનુ" ખળ વૃદ્ધિ પામે છે, કાયામાં 
રહેલા રાગો નાશ થાય છે. જે મલ્યો કસરત કરી કાયાતુ 
ખળ વધારે છે તેમાં પણુ તેએ અમારા લખવા પ્રમાણે સ'ય- 
સનો આશ્રય લે છે. કારણુ કે મદ્લોની ચિત્તવૃત્તિ તો વારવાર 
ખાતાં પીતાં બોલતાં અને ચાલતાં પણુ કાયાના ખળમાં રહે 
છે, તેથી સહેજે તેઆ કાયબળનેો સ'યમ કરી કાયખળમાં 
અમુક વખત પર્ય“ત વધારા કરે છે. કાયખળમાં ચિત્તવૃત્તિની 
સ્થિરતાપૂર્વક ધ્યાન કરવાથી કાયાના ખળમાં વધારો થયા કરે 
છે. કાયામાં જેતુ' ખળ ઇચ્છવુ' હોય તેને! સ'યમ કલાકોના 
કલાકે! પર્યત કર્યા કરવો-એમ રાત્રીદિતિસ સતત અભ્યાસથી 
માયાનુ' ખળ વૃદ્ધિ પામવાના સ'ચોગો પણુ મળી શકે 
છે. પૂર્વભવસાં જેણુ આ પ્રમાણુ સ'ચમ સેવ્યા હોય છે 
તે આ ભવમાં પણુ કાયાના બળને પ્રાત કરે છે અને મલ્લ 
તરીકે વા અન્ય નામથી, પણુ જગતમાં કાયાથી ખળાવાન્‌ 
ગણાય છે; ઈત્યાદિ. ત 


વાળીવછમાં સચ 





વાણીબળમાં ધ્યાનસ'યમ કરવાથી વાણીનુ' બળ ખીલે છે 
અને વાણીદ્વારા બોલાતા શખ્દો ઉપર કાબૂ મૂકી શકાય છે. 
વાણીબળમાં સ'યમ કરનાર પોતાની વાણીથી હનર વા લાખો 
મતુષ્યોને અસર કરી પાતાના વશમાં લઇ શકે છે, વાણીમાં 
એક જાતનો ચમત્કાર પ્રગટે છે; વાણીખળમાં સ'યમ કરવાથી 
વિજલીના કરતાં પણુ વિશેષ અસર અન્યોને થાય છે. વાણી- 





વ્યાપારજ દેશને ધનવાન બનાવે છે. 


12 [૩૨૮] € ત્5ક*મગદીપક, 


પ્ઇ્ઝ્્ઝ્્ઝ્મ્કક---ઝ્ઝ્ક--કકક્ક -કકક્ક્ક-ૂૂ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ટ્ટ્ડ૬ 
ખળમાં સ'યમ કરવાથી પ્રતિદિન વાણીનુ' વલણુ ખદલાતુ જય 
છે અને જે શખ્દોમાં જેટલું માહાત્મ્ય છોય છે તે જાણી 
રાકાય છે. વાણીના ભેદોતુ” ઞાન પ્રતિદિન થયા ક? છે. વાણી- 
ખળ સ“યમથી ભવિષ્યમાં વાણીની ઘણી ગક્તિચો ખીલે છે, 
વાફમ'યમીની વાણી સાભળવા લોકો આતુગ ગ્હ્યા ક* છે, 
તેમની વાણી જેવી અગર કરવા ધારે તેવી થઈ શે છે દ્રવ્ય 
ક્ષેત્ર કાળ અને ભવથી અસ્ુક વાણીમાં અગ્રુક લાભ છે તે 
જણાઇ આવે છે વાણીસ'બન્ધી અનેક પ્રકાગ્નું વિશેષ વિરેષ 
ગ્રકારે જ્ઞાન ખીલ્યા કને છે, ઇત્યાદિ 


મનોવજઝ સયમ. 


મનોખબળમાં ગ'યમ કરવાથી મનોબળ વૃદ્ધિ પાસે છે. 
સનની નિર્ખલતા નાશ પામે છે. મનોબળથી જે જે નિચારા 
ફરવામાં આવે ઇે તેતુ પોતાના ઉપર અસે અન્યના ઉપર્‌ 
અપેક્ષાએ સારી રીતે અસર થાય છે મનમા જે જે વિચારે 
કરવામા આવે છે તે ક્ષણુમા ફ્રી જતા નથી મનોખળથી ધૈ્યતા 
તથા સાહ્સિકપણુ ખીલી શકે છે મનતોબળમા સ'યમ કર- 
નાર અન્ય મનુષ્યોને પાતાના વિચારવાળા કરી શકે છે. મેસ્મે 
રિઝમ અને હિપનાટીઝમ જેવી શક્તિચો તો શહેન્ઝે પ્રગટાવી 
શકે છે, મનોખળમા સચમ કરનાર વાણી અને રારીર પર કાખૂ 
અળવી શકે છે. અર્થાત્‌ તે વાણી અને કાયાના વ્યાપારને 
પોતાની પારણા પ્રમાણે પ્રવર્તાવે છે મનાબલ સ'યમ ફરવાથી 
અનેક પ્રકારના મન્ત્ર સારી રીત્તે સાધી રાકાય છે-તેમ જે 


પશિશ્રિમ જ માણુસનેદ વિકાસ કરે જે* 
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્્ઝ્ગ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝ્ડન્‍્ડડવડ મા 


કાર્યમાં ચિત્ત લગાડ્યું” હોય છે તે કાર્યની ત્વરિત સિદ્ધિ થાય 
છે. મનો!ળળની સહાયથી આત્માની પરમાત્મદશા થાય છે, 
દરેક કાર્ય કરતાં હિમ્મત રહિ છે અને સ'ક્લ્પમળની સિદ્ધિ 
થાય છે. ભય વગેરેના ગભરાટથી મન ચ“ચળ ઝટવારમાં ખની 
જતુ" નથી, મનોખળમાં સયમ કરનાર ચોગી ધારે તે કરી 
શકે છે; ઇત્યાદિ. 











“સતસ્તજમાં સંચળ. ” 
ગસ્તફમાં સ'થમ ફરવાથી મગજના જ્તાનત'તુઓની પુછિ 
થાય છે અને તર્કશક્તિ સારી રીતે “ખીલે છે અને વિવેકશક્તિ 
પ્રગટ થાય છે. વિકલ્પસ'કલ્પોની સ્થિરતા થાય છે, દરેક 
વસ્તુઓ સમ્ખન્ધી વિશેષ નિર્ણય કરાવનાર ખુદ્ડિખળ ગ્રગઢી 
-ીકળે છે. ધ્યાત અને સમાધિનુ' ખળ વૃદ્ધિ પામે છે. ઈત્યાદિ 


શરીરના જે ભાગમાં સ'યમ કરવો! હોય ત્યાં થઈ રકે છે 
અને તેથી ભિન્ન ભિન્ન શક્તિચો ખીલે છે તેનુ” વિશેષ વિસ્તાર- 
ના ભ્રયથી અત્ર વર્ણન કરવામાં આત્યુ* નથી, શરીરપ્રદેશમાં 
ભિન્ન ભિન્ન અવયવોમાં સયમ કરવાની ઇચ્છાવાળાઓએ ગુરૂ- 
ગમથી સર્વ સમજી લેવુ". 


ઇ તુક્રથબ્યામના વિત્તાર- 7 


અરિહિ'ત, સિદ્ધ, આચાર્ય, ઉપાધ્યાય ને સાધુ આદિ- 
“પદ તથા નવપદ વગેરે ક્વારા સદ્રુસ્ોની પ્રાત્તિ માટે જે ધ્યાન 
કરાય છે તેને ૧ટ્ર્ત શ્વાન ફહે છે. પદસ્થ ધ્યાત કરનારાઓ 





નિર્યામિતતા વિનાનુ* જવન ટકી શકત નથી. 
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દ્ન્ટ્ટૂ “ઝ--સ5ર૦ૂૂ-ક૦સ૦૪ૂ૪૪-«--- ૦- -્ક 
અનેક પ્રકારની લખ્ધિયોને પ્રાતત કરી રકે છે. નમસ્કાર મ“ 
વગેરેતુ* ધ્યાન ધરતાં કર્મને! નાથ થાય છે. જગતમાં પદસ્થ 
ધ્યાનના બળથી સર્વ ઈઇછ વસ્તુઓની પ્રાસ થાય છે. કલ્પવૃક્ા 
અને ચિન્તામણિ રત્ન કરતાં પદસ્થ ધ્યાનની અત્ય'ત શક્તિ 
છે, પદસ્થ થ્યાનના બળથી શ્કલધ્યાનમાં પ્રવેશ થાય છે 
અને પરમાત્મપદ પ્રાસ થાય છે. નતસ્જાવ્યક વધવાનવિસા 
સૂરિતન્તર ચતિતભ્ઝઝણૂઈતન્ત અને ચિન્તાર્તાનમન્જ વગેરેના 
પદ્ટ્થ ધ્યાનમાં સમાવેશ થાય છે. મન્ત્રોતુ' ધ્યાન કેવી રીતે 
કશ્વુ' તે વિષયને અત્ર લખવામાં આવ્યો નથી; કારણુ કે તે 
વિવયનુ' જ્ઞાન ગુરુસુખથી લેવુ* એમાં વિશેષ હિત સમાયળુ 
છે, શ્રી હેમચન્દ્રાચાર્ચેચ ચોાગશાસ્ત્ોમાં અંતસ્ટિત સ્િજ્સસથોની- 
જતની સ્વાણદ વગેરે મન્ત્રો દેખાડ્યા છે તે વાંચવામાં વે છે; 
તતો પણુ ચુરુગમ વિના તો ચાલતુ" નથી; માટે ચુરુગમથી તેનુ” 
સ્વકૂપ સમજી લેવુ”, મન્ત્રોના જે જે કલ્પો પૂર્વાચાયોએ 
લખેલા છે તે અત્ર દાખલ કરતાં ગન્થગૌરવ વધી નય અને 
ચુશ્્ગમ તો! લેવીજ પડે તેથી શુરુઝુખથી તેનુ” સ્વરૂપ સમજું. 


નાભિંકમળમાં સોળ પાંખડીનુ' કમળ ચિ'તવી તેમાં અથી 
અઃપર્ય"ત સોઈ સ્વરોને સ્થાપન કરવા અને તેતુ” અનુક્મે 
ઘ્યાન ધરવુ. યં 





હુદયકમળમાં ચોવીસ પાંખડીવાછુ' કમળ ચિ'તવી તેમાં 
જ્નથી તે મપર્ય'ત અક્ષશ અતુકમે કમલ પાંખડીએઓમાં સ્થા- 
“વત કરા ખાતે ભરે ઈઝ લે જાપ છરે. 








ખરાબ સ્વભાવચી સવ પ્રકાર તુકશાન થાય છે. 
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સુખમાં આઠ પાંખડીવાળા કમલની કલ્પના કરવી; જેમાં 
ખાકીના થંથી તે દૃપર્ય'ત અક્ષરાનુ' અતુકમે ધ્યાન ધરવું. 


આ પ્રમાણે તમદ્રાનું' ધ્યાન કરતો છતો, ચોગી ચિત્તની 
ચ“ચળાતા વારે છે અને શ્રુતત્તાનને. પારગામી થાય છે. પૂર્વે 
કહ્યા એ વર્ણાને વિધિપૂર્વક ધ્યાન કરનાર ચોગી નિમિત્ત સાનને 
પ્રાપ્ત કરી શકે છે; અસુક વખતે અમુક થશે ઈત્યાદિ સર્વ 
ખઆખતોને જણી શકે છે. ઘણા કાળપય”ત એકાગ્રચિન્તથી ધ્યાન 
ધરવાથી અનેક સિદ્ધિચોની પ્રાપ્તિ થાય છે. 

અહેમચ્ત્રઝુ પ્યાન. 

મનને એકાગ્ર કરી ચે!ગી અર્ટમૈત્રનું ઘ્યાન ધરતો છતે 
યાવતૂ મોક્ષની પદવી પામે છે, અહ'મ“ત્ર સમાન કોઈ મંત્ર 
નથી, અહેસનત્રકુ એવી રીતે ધ્યાન ધરવુ” કે મનમાં તેતુ' જ 
સ્વરૂપ રમી રહે, તે વખતે અન્ય પદાર્થતુ' સ્મરણુ ત થાય, 
તેમજ હોઠ પણુ હાલે નહિ, અર્છે અક્ષર ઉપરથી અતક્ષર્તા 
પસાય તેવી રીતે ધ્યાન ધરવું. 


ડાર્નુ' ધ્યાન. 


હૃદયકમલાસ્થિત સ'પૂર્ણું શખ્દ, ષ્રદ્દાખીજભૂત સ્વર, તથા 
વ્ય'જન સહિત પ'ચપરમેછિપદટ વાચક, તેમજ ચ“દ્રકલામાંથી 
ઝરતા અમૃતના રસે કરી ભિ'જતા, મહામન્ત્ર ઓંકારતુ' ઝુ'ભક 
પ્રાણાયામપૂર્કક ધ્યાન ધરવું. પ'ચપરમેછિનો વાચક ઓંકાર 
શબ્દ છે, ઓંકારમાં અપૂર્વશક્તિ છે. ઓંકારમાં સવ મત્રને 





સાશા નિયમો પ્રત્યે ઉદાસીતતા ન રાખો. 





સમાવેશ થાય છે. અપૂર્વ એંકાર મન્ત્રનુ” જે ચોગિચે ધ્યાન 
ઘરે છે તેએ મનરૃપ મર્ફટને વશ કરી પરમશાન્તિને 
ચાસે છે, એઓંકારવાશ્ય ક્વફપાર્થને પ્ચેયરૂપે સ્વીકારીને તેમાં 
ચિત્તની એકાશ્રતા કરતા વિકલ્ય સ'કલ્પાને નાશ થાય છે; 
એંકારતુ' ધ્યાત ધરતા રજેગુણુ અને તમોશુણુ નાશ થાય 
છે અને સત્ત્વગુણુ યથાશક્તિ પ્રયત્નથી ખીલે છે, તે વખતે 
મનમાં આનન્દની ઝાંખીને! અપૂર્વ સમતારસ અત્તુલવાય છે. 
વાણી ઉપર ઓંકાશ્નું' ઘણુ! કાળ ષર્ય”ત ધ્યાન ધરવાથી વચ- 
નની સિદ્ધિ થાય છે. એંકાર જેવી જગતમાં અમૂડ્ય વસ્તુ 
કોઈ જણાતી નથી. વિરેષ ર"? એંકારનું' પરિપૂર્ણ સ્વરૂપ 
સમજાય છે ત્યારે પદસ્થ ધ્યાન કરનાર ચોગિચોને અપૂ્વો 
ખૂબીઓ હુસ્તમત થાય છે, 


સહાભ'ત્રતું” ધ્યાન. 


ઓરી ખો અરે તતઃ આ ગહાન્‌ ચમત્કાર મન્ત્ર ભણુતાં 
અનેક શકિતયોનુ' સ્થાન ચોગી ખને છે. 


અનેક પ્રકારનુ પદસ્થધ્યાન છે; તેનો પાર કૅવલી ભગવાન્‌ 
પામે છે. અનેક શાસ્ત્રોમાં અનેક રીતિએ પટસ્થધ્યાન કરવાની 
યુક્તિઓ ખતાવી છે. પટશ્થધ્યાનના આલ'બનથી આત્માના 
સ્વરૂપમાં ઉતરવુ'. પદસ્થધ્યાનની પેલીપાર જવા માટે પરસ્થ- 
પ્યાતતું અવલ'બન કરવુ જેઈએ. જેની જેવી વૃત્તિ હોય છે 
તેને તેકુ' કૂળ મદસ્કડમાનથી ઝત થય છે. 





સરજી સુજબ ગાવુ-ખાતુ“ફરકુ”જાલુવુ' એએ તે સ્વેચ્છાચાર કહેવાય. 
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જવરશશ્યાનના વિચાર. 


સમવસરણુમાં બેઠેલા તીર્થ”કર્તુ” સ્વરૂપ ચિ'તવવુ'-તે 
આદિને રૂપસ્થધ્યાન કહે છે. ભગવાનની પ્રતિમા આગળ 
વિનયપૂર્વક બેસી એકાગ્રચિત્તથી ભગવાનના ગુણોનું” સ્મરણુ 
કરવુ' અને તેવા સદ્દશુણ। કે જે પાતાના આત્મામાં આચ્છા- 
દિત રહ્યા છે-તેને પ્રગટ કરવા ધ્યાન ધરવું. આઠ કમ રૂપી 
છે ભને તેના સસ્ખન્ધમાં પાતાતો આત્મા, અનાદિકાળથી 
રહ્યો છે. રૂપમાં રહેલો એવા મારો આત્મા વસ્તુતઃ રૂપથી 
ન્યારો છે. સિદ્ધના સમાન અન'તગુણુમય છે-ઈત્યાદિ જે ભાવના 
ભાવવી તેને રૂપસ્થધ્યાન કહે છે. રૂપમાં રહેલો હું છું પણુ 
ફૂપથી ન્યારા છુ મારા આત્મા, ગુણઞાવડે સત્તાથી પચપર- 
મેકિરૂપ છે. સર્વ ગુણને પ્રગટ કરવા માટે ગ્ડારા ઉવમ છે. 
જ્ાન દર્શન અને ચારિત્ર ચુણાવડે મ્હારો આત્માં શોભાયમાન 
છે; ઈત્યાદિ વિચારો ફપસ્થધ્યાનમાં કરવા. 


શૂપર્થપ્યાતનું પત. 


રૂપસ્થધ્યાનવડે આત્માં પરમાત્મદશાને મેળવે છે. આત્મામાં 
જ પરમાત્મદશા રહી છે પણુ ધ્યાનવિના તે પ્રગટતી નથી. 
ફૂપસ્થધ્યાનવડે વિકલ્પસ'કલ્પવારી ચિત્તદશાનો નિરોધ થાય છે, 
અનેક પ્રકારના મોહના ઉછાળાઓ સ્વયમેવ શાંત પડી જય છે. 
રૂપસ્થધ્યાનથી અનેક શક્તિચો પ્રગટે છે અને મનની નિર્મલતદ 
સહેજે થાય છે. 





સટ્ટાને જવતમાં કદી સ્થાન ન આપો. 
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સ્્-ક ફી 25 ડઝન... : કકે. 


જૂપાતીત થ્યાર્તાવત્તાર 


આકારરહિત જ્તાનાન્ટ સ્વરૂપ નિર”જન મિદ્ધ પરમાત્માનું 
વા ઞત્તાથી સિદ્ધસમાન એવા પોતાના આત્માતુ' «2 ધ્યાન 
કરાય છે તેને હવાતોત ધ્યાન કહે છે. 


ચોઈપગી આઠ કર્મ આદિ-ડપી પદાર્થોથી હિત જુદ્ધ 
આત્મસ્વફૂપનો વિચાર કરે છે-ત્યારે ચોગિનો આત્માં પરમ 
શુદ્ધ દશાને પ્રાતત કરે છે જેમ જેમ રૂપાતીત ધ્યાનની વૃદ્ધિ 
થતી જાય છે, તેમ તેમ વર્ણાદિ વિશિષ્ટઝપી પદાથેમા થતુ 
અહુ અને મમત્વ વિલય પામે છે અને ખાહ્યમાં હું તુની 
કલ્પનાનુ' જેર ક્ષય પામે છે જેમ મીઠાની પૂતળી ઞચુટ્ટમા 
ક્બઓાગળી નય છે અને પોતાના રૃપનો ત્યાગ ! કર્‌ છે-તેવી-7 
રીતે મનની ચચળતાનો રૃપાતીત ધ્યાન ધરતા નાશ થાય છે 
નિશ્ચયથી નિરાકાર એવો પોતાનો આત્મા છે. પોતાના શુટ 
સ્વરૂપનુ* ધ્યાન કરતો છતો પોતે આત્માં શુદ્ધડપને પ્રાપ્ત 
કરે છે શુદ્ધ નિરજન નિરાકાર એવુ' આત્માનુ" સ્વ૩પ ત્રણ 
કાળમા ખદલાતું નથી 


રૂપાતીત ધ્યાન કરના૨ ચગી દુનિયાની જ'જાળથી સુક્ત 
થાય છે અતે પોતાના સહજ આનન્દને ગ્રાસ કરે છે રૂપાતીત 
ધ્યાનમાં સ્થિર થએલ ચોગી ખાહ્યદશાના નામ અને શરીરના 
સાકાર તથા હર્ષ શોકને ભૂલી જય છે--અર્થાત્‌ તેમા તેને 
જરામાત્ર પણુ કહે ને મમત્વ ઉત્યજ્ઞન થતું નથી. 





સારા ગન્થોખા વદેચનથી અગાધ શક્તિ આવે છે. 
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દ્રવ્ય, ચુણુ અને પર્યાયના લક્ષણુપૂર્વક જે યોગિચો! આ[માતું 
સ્વરૂપ વિચારે છે તે રૂપાતીત ધ્યાનમાં પ્રવેશ કરે છે. ચોગિયેા 
જડ પદાર્થોમાં ઉપચોાગ રાખતા નથી અને એક પોતાના આત્માના 
શુદ્ધ સ્વરૂષમાંજ ઉપચેગ રાખે છે; તેથી તે રૂપાવીત ધ્યાન 
જે જેને શ્કલધ્યાન કહે છે તેને પ્રાતત કરી સિદ્ધિઝુખની 
વાનગીનો અવતુભવ કરે છે. પોતાના આત્માતુ'જ મન આલ'બન 
કરીને શહે અને શ્દ્ધોપયોગમાં સ્થિર થાય અને જડ તથા 
ચેતનસમપણે ભાસે તેને લતરણીમાથ કહે છે. એવા સમરસી- 
ભાવને ચોગી ફૂપાતીત ધ્યાનથી પામે છે; આત્માનું પરમા- 
ત્માની સાથે ધ્યાનમાં ક્ય થાય છે, તેને પણુ શાસ્રાધારે 
સમત્લીમાવ કહેવામાં આવે છે. 


સ્વાસીત પ્યાનમાં પરવશ ઘવ્યાનો વિધિ. 


પ્રથમ પિડસ્થ પદસ્થ અને રૂપાતીત ધ્યાન કરવુ. પિ'ડ- 
સ્થાદિકે ધ્યાત કરંતાં કરતાં સ્થૂળમાંથી સૂક્ષ્મ આત્મા ઉપર 
શ્યાન કરતાં કરતાં જવુ આત્માના ગુણુપર્યાયોની શુદ્ધતા 
શિ'તવવી. શરાત્માના શુદ્ધ રુણામાં લીનતા કરવી, ખહિરમાં 
મનને જવા રેવુ* નહિ' આત્માનો ઉપચોગ એકજ ઠેકાણે 
રાખવો; એમ કરવાથી રૂપાતીત નિરાલમ્ખન ધ્યાનમાં પ્રવેશ 
થરૉ અને અહર્નિશ તેનો સતત અભ્યાસ કરવાથી રૂપાતીત 
ધ્યાનમાં સ્થિરતા થરે. સ્થલમાંથી ઉતરતાં ઉતરતાં હેઠ સૂક્મમાં 
જવું. સૂક્મમાં સૂક્મ આત્માના પ્રદેશોના વિચાર કરવો. 


સઘળા વ્યાજખી અને સાચા ધ"ધા સન્માનને પાતર છે. 
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શ્ઝઝ્્ઝ્ઝસ્્્ઝઝઝ્ઝ્ક્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ 


સવાતીત થવાન જર્તાર સું જર્છું સોદર- 





ફૂપાતીત પ્યાનના નિ્ાસરએ દ્રવ્યાડુયોગનુ' સાદી રીતે 
જ્ઞાન પ્રાસ કરવુ. તેમજ અધ્યાત્મ શાશ્નોનું સારી રીતે જ્ઞાન 
પ્રાપ્ત કરવુ'$ જડ અને ચેતનની ભિત્નતાનો! સારી રીતે ખ્યાલ 
કરવો, મનુષ્વ સ'સર્ગથી ટૂર રહેનુ', ઉપાધિ કાર્યોથી અલગ 
રડેવુ' આત્મસ્વકૂપને અનુભવ કરવો, સદાકાળ આત્માના 
વિચારોમાં લીન થઈ જવુ; શરીરની આરૉગ્યતા સાચવવી, 
ડ્પાદિકના આલખનવિના આત્માતું” ધ્યાન ધરવા અશ્યાસ કરવો, 
ખઆણહાકૂપી જડ પદાર્થોમાંથી અહત્વનો અધ્યાસ ટ્ર કરવો, 
વૈશાગ્યભાવનાથી આત્માને ભાવી પરિગ્રડતી મમતાને! ત્યાગ 
કરવો, ખાહ્મમાં મનને ભતકવા દેવુ' નહિં. સદ્દાકાળ મનને 
અન્તરમાં લગાડવુ' બને શુકલધ્યાનનું' જેમાં વર્ણન હોય 
એવા ગ્રન્થાને પ્રેમથી, બહુ માનથી વાંચવા. ઇત્યાદિ ઉપામે!થી 
આ કાળમાં રૂપાતીત ધ્યાનનો કિંચિત્‌ ભાસ થાય છે. 


સવાતીતસ પ્યાતતી ઝતા. 


પિ'ડસ્થ, પદસ્થ અને ફૃપસ્થ ધ્યાન કરતા રૂપાવીત 
ઘ્યાનનતી અનત્તગણી ઉત્તમતા છે. કૂપાતીત ધ્યાનના એક 
ક્ષણુને પણુ અન્ય ઘ્યાને! પહોંચી શકતાં તથી, શુકલધ્યાતમાં 
રૂપાતીત ધ્યાનસો સમાવેશ થાય છે. કૃૂપાવીત ધ્યાન ધરનાર 
સાગી અન્તસુંહૂર્તમાં કેવલસ્ાન અને કેવલદર્શનને પ્રાસ 
કર્‌ છે. રૂપાવતીત ધ્યાન ધરનાર ચગી કર્મ લાકડાને ખાળી 
ભસ્મ કરે છે અને તે ત્રણ કાળનો જ્ઞાતા ખને છે; અનન્ત 





.સ'કટ એ અતુભલવના શાળા છે. 
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શક્તિને પ્રગટાવે છે. રૂપાતીત ધ્યાતનો અ'શ પણુ સિહિનિ 
સુખતી વાનગીને આપે છે ત્યારે સસ્પૂર્ણું ધ્યાનનુ” તે! શું કહેવુ” ? 


સવાતીત પ્યાનશી મોક્ષષર મજે છે. 


થોગી એક સ્થિર ઉપયોગથી રૂપાતીત આત્માના સ્વરૂપમાં 
જેમ જેમ ઉડા ઉતરતો જય છે, તેમ તેમ તે આત્માતો 
નવીન અન્ઠુલવ મેળષત્તો જાય છે અતે રાગદ્વેષની વૃત્તિતો 
સ'પૂર્ણુપણુ નાશ કરે છે. અન્ય ધ્યાને ઘણાં છે પણુ રૂપાતીત 
ધ્યાન પ્રાત કર્યાવિના મુક્તિ મળતી નથી. અન'તજીવો સ્ુકિત 
પામ્યા અને પામશે તે સવ રૂપાતીત ધ્યાનનો પ્રભાવ જાણુવો., 
રૂપાતીત ધ્યાન એ ઉત્તમમાં ઉત્તમ ચારિત્ર છે; તેનાથી મોક્ષ- 
પદ સત્તર મળે છે. 


પ્યાતના અન્ય મેક, 


આર્ત્તધ્યાન, રૌદ્રધ્યાન, ધર્મધ્યાત અને શુકલધ્યાન એમ 
સ્થાનના ચાર ભેદો છે, આ ગ્રાર ધ્યાનનું વિશેષ સ્વરૂપ 
અસતષ્રીવ પવાર્નાવચાર-વરતાતરયવોત વગેરે ગ્'શામાં છે, માટે 
અત્ર તેનુ” વણુન કર્યું” નથી. ન 


જયાત ઘારનાય્તે તૃસ્તના 


ધ્યાનના જિત્તાઝુઆએ અતુભવી સદ્ગુરુએની સેવા કરવી 
અને ધ્યાન સ'બ'ધી અનેક સુસ્તકોનો અભ્યાસ કરવો. આત્મ- 
તત્વના જિજ્ઞાસુ થઈ સય વિવેકને ધૂરણુ કરવો. ધ્યાનકિયાર્ષ 





૨૨ તિશ્રધારની સેવા એ પણુ પ્રભુ સેવા છે. 





નો [૨૩૮] ૨૮-52 યોમદીપક, 


શારિત્રને ધારણુ કરવુ", અન્તરથી ન્યારા રહી બહિરનુ 
કર્તવ્ય કાર્ય કરવુ. 


(૮) “ સતાધિસ્યસ્વ, ” 


જવલ ત્તાન અને ફેવલ દશન પામી ને સિદ્ધ ખુદ્ધ 
પસ્માત્માએ થયા છે, તેએ સમચે સમચે અનન્ત સુખ ભોગવે 
છે. તેઆ જન્મ જરા અતે મરણુની ઉપાધિથી ન્યારા હોય છે, 
સર્જ કર્મના ક્ષયથી ઉત્પન થએલી સ્થિતિને સમાધિ કહેવામાં 
આવે છે. 


સકલ કર્મના થયથી પરિપૂષ્્ર સ્થિતિર્પ સમાથિને પરિ- 
પૂર્ણ ઉત્તમ સમાધિ કહે છે. સચોગગીકેવલીને ઘાતી કર્મના 
ક્ષયથી ઉત્પન થએલી સમાધિ છે; તરતમ ચોગે ત્રમાધિના 
ઘણા ભેદ પડે છે. 


સમર્ઘાધસદ વે મર્‌. 


સહજસમાધિ અતે હંસમાપિ એમ સમાષપિના બે ભેદ 
«ણુવા, સહુજસમાધિના પણુ ઉપશમ ક્ષચોપપશમ અને ક્ષાયિક 
એ ત્રણુ ભાવની અપેક્ષાએ ત્રણુ ભેદ પડે છે. ઉપશમારિ 
ભાવના ભેદોનુ' ઝસ્મહ્ીય અસય ગ્રથામાં વર્ણુન કરવામાં આવ્યું 
છે તેથી અત્ર તેનુ* વર્ણન કર્યુ” નથી. જે જે અજ ચાસ્ત્રિ 
સોહનીય રાગદ્વેષાદિ પ્રકૃતિયોનેો ઉપશમ વા હ્ચોપશમ વા 
ક્ષય થાય છે, તે તે અ'શે સમાધિચુણુ ખીલે છે. ખાહ્યદશામાં- 
જ રાગ અને ટ્વેષ હોય છે. જેએની અન્તરદણિ ખીલી હોય 


ઝુકબની પડતી સવાર મોડા ઉઠવાથી થાય જે. 
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છે તેઓને મનની સ્થિરતા થાય છે અને તેથી તેએ શ્રદ્ધ 
સમાધિને પ્રાપ્ત ફરે છે. 


શ્યાન કરવાથી મન, રાગ દ્વેષથી રહિત થાય છે અને 
તેથી તે સમાપિપણાને પામે છે. મનની નિર્વિકલ્પદશાને સમાધિ 
ક્રડેવામાં આવે છે. ધ્યાનથી નિર્વિકલ્પ દશાફપ સમાધિશુભુરૂપ 
કૂળ મળે છે, આત્મા ખાહ્યદશાથી પરાડ્સુખ થઇને પોતાના 
સ્વફપમાં જેટલો કાળ સ્થિર રહે છે તેટલા કાળવી સમાધિ 
કહેવામાં આવે છે. આત્મામાં મન લીન થઇ જય છે તે વખતે 
રાગ દ્વેષના અભાવથી સમાધિચુણુ પ્રગટે છે અને ખરા સુખનો 
* ભોગ થાય છે. સમાધિથી અજ અખ'ડ નિરાખાધ નિરંજન 
નિરાકાર પરમ પરમેશ્વર અરૂપી ચૈતન્ય સ્વરૂપનો અતુભવ- 
સાક્ષાતૂકાર થાય છે. અતુભવ સાક્ષાતૂકાર થયા પછી સાલ'બન 
ઘ્યાન કરતાં નિશલ'બન ઘ્યાનમાં વિશેષતઃ લક્ય લાગે છે અને 
આત્માની સહજ દશાએ આત્માનુ પરિણુમન થતુ જય છે. 
પર્સ્વભાવમાંથી સ્મણુતા ફૂટે છે અને સ્વસ્વભાવમાં રમણુતાની 
ધૂન લાગે છે. ચાલમજડના રગની પેઠે નિરાલ'બન ધ્યાનને 
રગ છૂટતો નથી. ષદના આલ"બન વિના આત્માની સ્તાનાદિ 
અ'તરૃસૃષ્િમાં ચિત્તની લયલીનતા થવાથી દુનિયાનુ” ભાન ભૂલાય 
છે. ખાલ્ય શરીર નામાદિ વડે દુનિયા એવા યોગીને માટે ગમે તેમ 
ખોલે છે, તે પણુ ભ? નિદ્રાછુને જેમ તે વખતે ખાહ્યનતુ' ભાન 
હોતુ નથી તેમ તેને બાહાની જરા માત્ર સારી ખોરી અસર 
થતી નથી; અથાત્‌ એવા રૂષાતીત થ્યાનીને આાલની કઈ ચુ 





બ્દેલા ઉઠે; પરભુ સમરણ અને તેતુ' ધ્યાન ફરે, 


પ ( ૩૪૦] €:-ક્ક*યોગદીપક. 
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શુભાશુભ અસર્‌ થતી નથી, કારણુ કે તે વખતે તેનુ' મન 
આત્માના શુદ્ધસ્વફૂપમાં લાગેલુ' હોય છે. અન્તરસમ્સુખ મન 
છણૂય છે ત્યારે શરીર તથા અસુક માફ્‌' નામ અઝુક કુળ, 
અગસ્રુક ગચ્છ, અસુક વશ અસુક પરિવાર વગેરેમાં મનની 
ર્મણુતા રહેલી નથી અને તેથી તેવા બાહય ભાવમાં ક્લ્પાએલી 
અહ'તા ફૂટવા માંડે છે, અન્તરમાં વિશેષ રૃમણુતા તેટલીજ 
ખાહ્ય રમણુતાનો ત્યાગ થાય છે, 


શ્વાતીત જયાત જર્ની રસા. 


ફૂપાતીત ધ્યાન કરનારને જતના જડ પદારથામાં અહ 
સમત્વની કલ્પના રહેતી નથી. તે જેવો ખાહ્ય દેખાય છે તેવો 
અન્તરથી છતો નથી અને ઉદાસીન બને છે. ખાહ્ય શારીર 
ક્યા કર છે તો પણુ તે ખાદ્યવૃત્તિ શ્રૂન્ય હોવાથી તેમાં 
લેપાતો નથી. ખાદ્ય સુખની લાલચોશ્રી તે સુ'ઝાતો! નથી. શરીર 
વાણી અને મનને તે ઉપરી બને' છે. મનને તે પાતાના કબજે 
રાખી રકે છે, પણુ મનના કખન્તમાં તે વર્તતો નથી. વસ્તુના 
આલ'ખન વિના અરૂપી ગુણૂનુ' ચિ'તવન કરી તેમાં રાચીમાચી 
રહે છે અને અન્તર સસ્તાન રૃશાના સહજ આનન્ટને પામે 
છે. યોગી ઉપયોગી સૂહ્મતાને ધારણુ કરતે! કરતો એવો તો 
અન્તર્માં ઉતરી જાય છે કે તે વખતે ધ્યાતા ધ્યેય અને 
ધ્યાનના એડ્યને પામે છે; અર્થાત્‌ તે વખતે તેને ધ્યાતા, 
શ્ચેય અને ઘ્યાન એ ત્રસની ભિજ્નતાને અનુભવ થતો નથી. 
એલા. થૂચે[પ23. ભાવા. ર્પાતીત, ધ્યાનની ટ્રા સેમી હરણ 





શગ્રે વહેલા સુતારમાં બળ-બુત્દ્રિ અને વિલ્યાની વૃષ થાય જે. 
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કરી શકે છે ક્ષપકશ્રેલિ માડનાર યોગીઓ તો. ફપાતીત ધ્યાનથી 
આગળ વધતા ન્ય છે પણુ પાછા પડતા નથી ઉપશમત્રેણિનો 
ચોગી પાછે પડે છે, પણુ પારે પડી ગમે તે કાળે પણુ ઉપર 
ચડી પૂણુ સમાધિવ્દશાને પામ્યા વિના રહેતો! નથી ઉપશમ 
ચોગી તે તે કાળમાં ઉપગમ સમાધિમાં રહીને સઠજ સુખને 
પામે છે ક્ષાયિક ભાવે સમાધિ પામનાર ચૌગી તેરમા શુશુ 
મ્થાનકથી કદી પાઢા પડતો નથી સહ” ચોગી તે તે ગુણોને 
ગ્રાપ્,ત કરી આનન્દમા મસ રહે છે રૂપાતીત ધ્યાનમાથી સુન 
માલ ભન ધ્યાનમાં આવતા છતા પણુ ૭પાતીત ધ્યાનની ખુમારી 
ભૂલાતી નથી મિષાજ્ન જમ્યા ખાદ જેભ છુખા ભોન્ટ્ત પર શુચિ 
રહેલી નથી, પણુ મિષ્ટાજ્ઞના અભાવે લુખુ અન્ન ખવાય છે, 
તેમ ૩પાતીત ધ્યાન૩પ મિષ્ટાજ્ઞતુ “૪મણુ જમ્યા ખાદ સાલ 
ખન મ્યાનતુ જમણુ નિગ્ય જેવુ લાગે છે રૂપાતીત ધ્યાનના 
વિર્હે સાલ ખન ધ્યાન ધ્યાઇ શકાય છે રૂપાતીતમાથી સાલ 
અનમાં આવતા પાછુ ડ્પાતીત ધ્યાનમાં પ્રવેશવાની રુચિ 
થાય ઢે અને તેમા પ્રવેશ કરી શકાય છે, જે ઝે આ ઠેકાણે 
૩પાતીત અને સાલખન ધ્યાનની વ્યાપયા લખેવી છે તે 
ગ્રમગોષાત્ત પ્રસ્તુત વિષયને મૂકીને તે જતની સમાધિ 
તે તે પ્યાનથી થાય છે એમ “ણાવવા માટે અત્ર પૂર્વા 
લે્ચનાના સબધ જણા ચો! છે સાલખનવડે ધ્યાતા ધ્થેય 
અને ધ્યાતની એક્યતા થતા સાલબન સમાધિ પ્રાત થાય છે, 
તેય નિરલબનમદ થ્યાતા ધ્યેમે અતે થ્યાનની એડમતાૃષ 








માણુશતુ માન સારા ધધાથી વધે છે 
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ઝ્ક્ઝ્ક્ઝક્કક્કઝઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ન્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ક્ઝ્ક્ક્્ક્્્્ઝ્ક્ક 
સમાધિને ચોગી પ્રાતત કર છે, તેથી સહજ ચોગમાં સાલ'બત 
અને નિરાલ'બન એ બે પ્રકારની સમાધિ કહૅવાય છે. સાલ'બન 
સમાધિચાગી નિરલખન કૃપાતીત સમાધિ દશાને પ્રાસ કરી 
શકે છે. સાલ'બન સમાધિના આલ'બનના, ભેદે અનેક પ્રકારના 
કેરો પડે છે; તે આલ'બનરૂપ કારણુથી સમાધિફૂપ કાર્યમાં 
ઉપચારની અપેક્ષાએ સમજવુ% વસ્તુતઃ સાલ'બનતસમાધિ જે 
વખતે હાય તે વખતે ધ્યાતા ધ્થેય અને ધ્યાનની એક્યતા 
થાય છે, તેથી તે એૈક્યતામાં કોઇ જાતનો ભેદ ભાસતો નથી, 
નિરાલ'બન સમાધિમાં પણુ કોઇ પ્રકારનો ભેદ પડતો નથી. 


શાખસ્તવ્રન થતાં નિરસ લમાધિની રત્મતા. 


સાલ'ખન સમાધિ કરતાં નિંરાલબન સમાધિ અન"તગણીી 
ઉત્તમ છે અને તેમાં કર્મની નિર્જરા પણુ ભન'તગામ્રી વિશેવ 
થાય છે, તેમજ શક્તિ પણુ અનન્તગણી વિશેષ ખીલે છે. 
અને આત્મા પણુ બનન્તગણેૂ! વિશેવ નિર્મ હમ થાય છે. નિરા- 
લ'બન ધ્યાનમાં અપૂર્વ આનન્દ રસના ભેગ ભોગવાય છે. 
નિશલ"બન સમાધિમાં પ્રવેશેક્ષો યોગી સુક્તિપદ માસ કરે છે. 
નિશલ'બન સમાધિની ઉત્તમતાને તેને અનુભવ કરનાર સાદી 
રીતે જાણી શકે છે. ખાદી અન્ય જીવો! તો. સાંભળીને જ ફ્ક્ત 
જાણી શકે છે. નિરાલ'બન્‌ સમાધિની ખુમારી જેણે ચાખી તેણે 
ચાખી છે. સાલમ્ખન સમાધિમાં જેઓએ આનન્દરસ ભોગવ્યો 
છે તેઓએ નિરાલગ્મન સમાધિ સુખ પ્રાસ કરવા મયત્ન ફરવે॥. 





સ'યમચો સર્જ સિષ્ટિ પ્રગટે છે. 
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ગ્ન્સ્સ્યફ 


સણ્ઝ તાજઇસ્વત સતાધિમાંથી તિસજસવત સમાધિમાં પ્રવેસાવ રે. 











સાલ'બન સમાધિતો જે અધિકારી થાય છે નિરાલ'બત 
સમાધિમાં પ્રવેશે છે. પ્રથમ તે! સાલમ્ખન સમાધિના અત્યત 
અભ્યાસ કરવો. સાલ'બન સમાધિમાં અત્યત આનન્દ ઉદ્ભવે 
છે, સાલ'મન સમાધિ વિના નિરાલ'બન સમાધિમાં પ્રવેશી 
શકાતુ" નથી. સવિકલ્પ ધ્યાનદ્રારા સાલ'બન સમાધિમાં પ્રવેશાય 
છે. સાંસારિક દેવેન્દ્રોનું' સુખ પણુ સમાધિના સુખની આગળ એક 
ખિ'દુસમાન નથી. નિરાલ'બન સમાધિમાં વિશેષતઃ નિંવિકલ્પ- 
દશા રહે છે. ખરેખરા આનન્દ તો નિરાલઅન સમાધિમાં રહે 
છે. તિરાલ'બન સમાધિવાળા ચોગિચે! જીવતાં છતાં સુક્તિના 
સુખની વાનગી ચાખે છે. જેણે જીવતાં સમાધિ સુખને અતુશવ્યું 
નથી તે મૃત્યુ થયા ખાદ પણુ ઝુક્તિતુ' સુખ શીરીતે મેળવી 
શકે ર માટે આ ભવમાં સમાધિ સુખ મેળવવા માટે સદ્ચુરુની 
ઉપાસતા કરવી જોઇએ. ગમે તેટલાં સુસ્તકો વાંચવામાં આવે 
તોપણુ સદ્રગુરુની ઉપાસના વિના સમાધિસુખ પ્રાત થતુ નથી. 


નિરુપાધિ દશાવાળા જ્તાનચાગી સમાધિસુખનો ભોક્તા ખને 
છે; જ્ઞાની હાય પણુ ઉપાધિદશાવિશિષ્ઠ હોય તો. સમાધિસુખ 
પામી શકતે નથી. જ્ઞાન વિના ઉપાધિનો ત્યાગ કરતાં છતાં 
પણુ સમાધિસુખ પ્રાપ્ત થઈ શકતુ” નથી. સમાધિસુખના અધિ- 
કારી જ્ઞાની અને પરિગ્રહત્યાગી મડુષ્યો થઈ શકે છે, આત્મ- 
જસાનવિના આત્માની સમાધિદશા મળતી નથી. 








પોતાની ઈન્ટ્રિયો ઉપર કાબૂ ધરાવનાર ખરો રાજા કહેવાય- 


પ [ ૭૪૪] 0 :-ક્ક'યે।ગદીપક. 








આવી ઉત્તમ સાલ'બન અગર નિરાલ'બન ઞસાધિદશાના 
અધિકારી સુનિશાજ છે. સાની ગીતાર્થ સુનિરાજ સમાધિગુણુ- 
સશય ચારિત્ર પદને નામે છે, ગડજ સમાધિતુ* વિશ્વેવ સ્વટપ 
શુરુ પામેથી સમજી લેવુ, 





ઘૂટયોન સત્ાપિ. 


હડચોગદ્દાર જે અમાધિનુ સ્વરૂપ પ્રાપ્ત થાય છે તેને 
હઠયોગ મમાધિ કહે છે. હઠયોગ સ'ખ“ધી અન્ય દરરેનીએનાં 
અનેક પુસ્તકો છે, હઠંમમાધિ પણુ સ્યાદ્દાદનયની અપેક્ષાએ 
ઉપયોગી છે. જૈનસિદ્ધાન્તોના અભ્યાસ કર્યા પછી હઠમમાધિતુ” 
સ્વરૂપ જાણુવાથી વિરેષ ફાયદો થાય છે. શ્રીચિદાનન્દજ્ઝ મહા- 
રાજે ( શ્રીકપૂર્ય'દછી મહારાજે ) ચિદાનન્દસ્વરાદયમાં હડ- 
સમાધિનુ' કેટલુક વર્ણન કયું” છે, જૈનદર્શ્તૃસે ખાધ ન શ્વે 
એવુ" હડસમાધિનુ' સ્વરૂપ ગ્રહણુ કરવા લાયક છે. જેન યોગ- 
ગામ્ોદ્રારા હઠમમાધિતુ' સ્વરૂપ જાણી તેની પ્રાપ્તિમાટે પ્રયત્ન 
કરવો! જેઈએ, ષટ્ચકનુ" ભેદન, તેમજ કુ'ડલીનુ' ઉત્થાન અને 
ચેરુદ'ડમાં ત્રાણુવાયુના પ્રવેશ અને ખહારન્ધમાં માણુવાસુનુ* 
ગગમન થવાથી હઠસમાધિ પ્રાપ્ત થાય છે. કેવલ કુ'ભક પ્રાણા- 
ચામથી કુ'ડલીનુ ઉત્થાન થાય છે અને સુધુમ્ણામાં પ્રાણુવાસ્ુનો 
ગ્રવેશ થાય છે. હડયોગની સમાષિના કરનારા હાલમાં પણુ છે. 
જાઈ વિરલાને હઠચોગની સમાધિ પ્રાપ્ત થાય છે. સહેજ ચોગ- 
સમાધિ કરતાં હઠચયોગની સમાધિનો દ૨ન્‍જે ઉતરતે છે. 
હડયોગથી અનેક ચમત્કારા જણાય છે અને અન્ચોને પોતાના 








ક્ષજોગાને તમે તાબે કરા. 
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વિચારમાં ખે'ચી શકાય છે. હડસમાધિની પરિપાટી ન્ેનોમાં 
લુપ્તપ્રાય થઇ ગઇ છે, કોઈ કોઈ મહાત્માઓ તેને જાણે છે, 
પણુ ચોગ્યતાવિના અન્યોને કડી શકતા તથી. તેમજ અભ્યાસ 
કરાવી શકતા નથી. હઠંસમાધિની કુ'ચીએ ગુરુએ પોતાની 
પાસે રાખે છે. ને કે તતૂસ'બ'ધી પુસ્તકો છે તોપણુ ચુરુગમ- 
પૂર્વક જે મળે છે તે જુદા જ પ્રકારનુ છે. ગુરુઓ અલ્પકાલમાં 
હઠેસમાધિ કરાવી શકે છે, 


અત્ર હુઠસમાધિતુ' વિશેષ વર્ણન સ્વાનુભવપૂર્વક લખવાથી 
સર્વ મનુષ્ય તે પુસ્તક વાંચે તો તેમાં યોગ્યતા વા અયોગ્યતાને! 
ભેદ રહે નહીં, શુરુગમપૂર્વક ચોગ્ય અધિકારીને હઠસમાધિની 
જ્ઞાન ઝુ'ચીઓ મળવી જેઈએ, એમ સસજાયાથી અત્ર તેતુ* 
વિશેષ વર્ણન કર્યું” નથી. જેને હઠસમાધિની વિશેષ નાસા 
જય તેણે ચુરુગમપૂર્જક વિનય યોગ્યતાવડે તેની પ્રાપ્તિ કરવી 
ખમ ભલામણુ કરવામાં આવે છે. 


શ્રીઆનન્દઘનજી શ્રૌચ્િદ્ાનન્દજી તેમજ કલિકાલસર્વસ 
શ્રી હેમચ'દ્રાચાચેર હઠસમાધિને પ્રાપ્ત કરી હતી. સહજ ચોગ- 
સમાધિમાં જે જીલે છે તેને હઠેસમાધિમાં તિશેષતઃ જિજ્ઞાસા 
થતી નથી. 


અસએ પણુ હેઠસમાધિનો અતુભવ કર્યો છે પણુ ચોગ્ય 
અધિકારી અન્યોને તેના અભ્યાસ કરાવવે। યોગ્ય ધાર્ચો નથી; 
ફારણુ કે યોગ્ય અધિકારીવિના અન્યોને તેનો અભ્યાસ કરાવવો 
હિતાવડુ નથી-એમ ગુરુપરપરા ચાલી આવે છે. કેટલાક 





પૂણુ પરીક્ષા કરી પછી 1મગતા બાંધવી, 


છ [ ૩૪૬] 0 :#યોમદીપક, 


જ્ક્ૂૂ્ઝ્ફટૂ્્ઝ્ક્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્્્્્સ્્્્્ક્ક 


લોક હઠસમાધિનો ડોળ ધારણુ કરે છે અને કઇપણુ જણુતા 
નથી તેવાએથી છેતરાવુ' નહિ. શાઓના આધારે ક્ષમાપિનો 
અભ્યાસ કરાવે તેવાળાની પાસે સમાધિના અભ્યાસ કરવો. 
સમાધિના અભ્યાસ કશવનારાએએ ચોગ્યતાવાળા શ્રદ્ધાછ 
મનુષ્યોને અભ્યાસ કરાવવો. હઠસમાઘિયી બ્રહ્મરન્ધમાં આત્મ- 
«્યોતિની સ્થિરતા થાય છે અને અત્ય'ત સહજસુખ ભોગવાય 
છું, અસુક વખવસુપ્રી હઠસ્રમાધિએ ધારણુ કરી શકાય છે. 
હસમાપિ કરનારાઓ એકાન્ત નિર્જન પ્રદેશ ગુફા વગેરેના 
આશ્રય લેવો; શરીરની આરેોગ્યતા જાળવવી જ્તેઇએ. 


ઇૂઇસનાસિ જર્તારને સતતા 


હડસમાપિથોગીએ મનુષ્યનો સસર્ગુ ત્યાગ કરવે। જેઈએ. 
ઘણા મનુષ્યોના સ સર્ગમાં આવવાથી મનમાં વિકલ્પસકલ્પ 
પ્રગટે છે. મનુષ્યોના સ'સર્ગમાં આવતાં છતાં પણુ અલિપ્તતા 
રાખવી જેઈએ, ખાસ કાર્ણુવિના ચમત્કાર દેખાડવાની બુદ્ધિ 
ન રાખવી સેઇએ. રાજચોગના જ્તાનપૂર્વક હડયોગની ક્યા 
કરવી નેઈઇએ, આત્મામાં પરમાત્મત્વ રહયુ" છે એવી અહ- 
ન્ષ્શિખુદ્ધિ ધારણુ કરવી નેઈએ. આત્માની પરિપૂર્ણું શ્રદ્ધા 
ધારણુ કરવી ન્તેઈએ. સર્વત્ર આત્મભાવ ધારણુ કરવો જેઈએ. 
ઝમે તેવા પ્રસગામાં પણુ મનની સમાનતા ધારણુ કરવી, દરેક 
આવશ્યક કાર્ચો કરતાં છતાં પણ્‌ તેના ફેળાની ઈચ્છાએમાં ખદ્ધ 
ન ચકુ જોઇએ, જેનશાસ્રોના ગુરુગમપૂર્વકુ અભ્યાસ કરીને 
આપવ્મતત્તની પ્રાપ્તિના સુખ્ય ઉદ્દેશને ચૈરુપર્વ તન પેઠે હૃદયમાં 





ગેપ્ટી સ્તુત્તિ કરનપ્રપ પમિત્રેપ્ની સેપ્બત્ત કરતા સાવધાત બને. 








સ્થિર કરવો, પ્રતિદિન ક'ઈકે નવુ” તત્ત્વજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવા 
પ્રયત્ન કરવો; શરીરના સર્વ અવયવોમાં અસ"ખ્યાત પ્રદેશી 
આત્મરૂપ ભગવાન્‌ વ્યાપીને રહ્યા છે તેનુ” ક્ષણુ ક્ષણે સ્મરલુ 
ફેરવુ'. આત્મરૂષ ભગવાને એઓળખાવનાર ભાત્માતું' સ્ાનજ 
છે. જ્ઞાન ગુણુથી પોતે પોતાની મેળે જણાય છે; અર્થાત્‌ આત્મા. 
પોતે પોતાનો સ્વયમેવ ભાસ કરે છે તેમાં અન્ય પ્રમાણાની 
કઈ જરૂર નથી. 


આ પ્રમાણે યોગનાં અણાંગ જણી તેનો અભ્યાસ કરનાર 
ચગી પરમાત્મપદ પ્રાપ્ત ફરે છે. 


અસ“ખ્ય ચોગથી સુક્તિ થાય છે. ચોગનાં આઠ અ'ગ 
તે પણુ અસ“ખ્ય થોગમાંના ભેદ્દો છે; તેનુ' સામાન્યતઃ અત્ર 
સ્વરૂપ દર્શાવ્યુ” છે. 


સર્ય થોમોતાં શાનવર્શનસ્રાસ્ત્રની સુશ્યતા છે. 


શામર્રોનાસ્ત્રાિ સોક્ષમાર્યેઃ સ્તાન દર્શન અને ચારિત્ર 
એજ મોક્ષમાર્ગ છે. સાન, દર્શન અને ચાસ્ત્રિછું' સ્વરૂપ સમ- 
જવુ* મહાસુશ્કેલ છે. જેમ જેમ તતૂસ'બ'ધી વિશેષ વિચાર 
કરવામાં આવે છે, તેમ તેમ તે સૂત્રતુ' વિશેષ જ્તાન થતુ* 
જાય છે, માટે જ્ઞાનદર્શન અને ચાસિત્રના ભેદોતુ” વિશેષત જ્ઞાન 
થતુ* જાય છે, માટે જ્તાનદર્શન અને ચારિત્રના ભેદદેતુ' વિશેષતઃ 
સ્વરૂપ સમજવુ' જેઈએ, અષ્ટાંગયોગમાં સ્ાનદર્શન અને ચાસિત્ર- 
ના ભેરુ” વિશેષતઃ સ્વરૂપ સમજવુ" નેઈએ. અણ્ાંગચોગમાં 





ધ'ઘો! બેખમાય નહિ તેટલુક# ખચ કરવુ” 


દિ [ ૩૪૮] 0 ત-ક્#*યોયદીપક, 


જાનદર્શ્ષાન અને ચારિત્રિતા સમાવેશ થાય છે; તેમજ જ્તાન 
દર્શન અને ચારિતિમાં અછાંગયોગનેો સમાવેશ થાય છે. આ 
ત્રણુ ફત્નનુ* આગ્સોમાં વિશેષતઃ સ્વકૃષપ દર્શાવ્યું' છે; અછાંગ- 
ચોગનેઃ જેટલે વિચાર કરીએ તેટલે ન્યૂન છે. 


અદ્યામથોનનળ લાવનાર વોન ? 





અછાંગચોગના સાધુવર્ગ અને ગૃહર્થવર્ગ એ બે અધિકારી 
છે. સાધુઓએ અવશ્ય અછાંગચોગનુ' આરાધન કરવુ' જેઈએ; 
તેમાં થતાં પ્રમાદનો નાશ કરવો જઈએ, સાધુઓએ પોતે તેની 
સાધના કરીતે અન્યોને પણુ તેના ઉપદેરા આપવો નેઇએ. 
વિશ્વવ્યાપક એવા અણાંગચોગ પર્મથી જૈન્ધર્સની સર્જ દેશમાં 
વિજ્ય મ્વજ્ન ફરકાવી રાકાય છે, ગઝૃહસ્ત્રે ષર્મ અર્થ કામ 
અને મોક્ષ એ ચાર વ્ગનુ' નિયમિત કમવ્યવસ્થાપૂર્વક આરા 
પન કરવુ' જેઈએ, વ્યાવહારિક આજીવિકા-વ્યાપાર તથા પાઠન 
વગેરે કૃત્યોને સાચવીને નિયમિત સમચકાલમાં અછાંગચોગનુ 
સેવન કરવુ, ગૃહસ્થવર્ગ અણંગચોગતુ' સેવન કરીને સ'સારમાં 
રહો છતો પણુ મોક્ષમાર્ગનું' આરાધન ફકરી રાકે છે અખે 
_અનેકાન્ત પર્મનો સર્વત્ર ગ્રસાર કરી રાકે છે. સ'કુચિત દછિનો 
વા એકદેશીય દૃછિનો ત્યાગ કરી વિશ્ચાલ દૃષ્ટિથી અછાંગયોગનું 
આરાપત કરી જન્મની સક્લતા કરવી, 


શણાંતયોત્રસું વત્ટ જું ? 


અણાંગચોગની આરાધનાતુ' ઉત્કૃણ ફળા આત્માને અનન્સ 





આળસ એ મહાત રાક્ષસ છે-મોટેદ શુ જે. 





ચોગદીપક.ય: 9 [ ૨૪૯ ] ન 

















સુખમય કરવો! તે જ લઠ્યમાં શખવાનુ છે, આત્માની પરમા- 
ત્મદશા કરવી તેજ ચોગિને છેવટતુ” ઈટ ઉત્તમ ફૂળ પ્રાપ્ત 
થઈ શકે છે. દેવતા અને સતુષ્યના સુખની પ્રાપ્તિ ઉત્તમ 
અવતાર અતે અનેક લખ્ધિચો વગેરે ચોગનાં અવાન્તર ફળો 
જાણુવાં, ખીજના ચ'દ્રમાની પૂર્ણિમા થવી-તેની પેઠે આત્માની 
પરમાત્મા દશા કરવી-એ જે કોઇથી બનતી હોય તો હુયોગ અને 
રાજયોગના આરાધનથી જાણુવી. શબ્દખ્રહમામાં લીન થઈ જવુ” 
એ છયયોમ કહેવાય છે, જગતમાં સર્વ સુખ કરતાં સઠજ 
સુખ ભોગવનાર ચોગગીવિના અન્ય કોઈ નથી. ય 


છેવટ ઉપસ'હાર્માં કહેવાતુ' કે ચોગના અસ'ખ્ય ભેદો- 
માંથી ગમે તે યોગને સ'પ્રાપ્ત કરવાથી સુક્તપદ મેળવી શકાય” 
છે અને તેથી અનન્વ જ્તાનાદિયુણુ પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. જન્મ 
જરા અને મરણુતાં ,ખ*ધનેનેો વિચ્છેદ કરી શકાય છે, માટે 
જિજ્ાસુઓએ શુરુગમપૂર્વક ચોગના ભેદોતુ* સાન પ્રાપ્ત કરીને 
કત્તગ્યપરાયણુ થવુ* અને જ્ષર્વ ચોગોસાં સુખ્ય એવા ્તાન- 
દર્શન અને ચારિત્ર ચોગની આરાધનામાં દત્તલક્યમના થવુ. 


અસ“ખ્ય ચોગતી શ્રદ્ધાકારક સસ્યકત્વવિના તત્‌. 
તત્‌ ચેણના સાર્ગોમાં પ્રવુતિ થતી નથી; તેસજ તત્‌ 
સેવનમાં ગ્રેસ થતેોપ નથી, સાટે સસ્યડ્ત્વદર્શાનની 
આવશ્યક્તા છે. તેથી તેતુ' સ્વરૂપ નીચેના ર્લોકથી 
કૅથાય છે. 


'"પછીપછા થઇ વર્ષ' થાય છે; રીષે ટીપે સરોવર જરાય જે. 


કિ [ ૫૦ ] €ડ-ડ્ક*મયેોદીપક. 


સ્ઝ્ન્ઝ્્સ્ઝ્ત્ઝ્ન્ન્સનક 






સ્થાદ્ટાટ્ષુટ્રયા સર્વે વદ્ાર્થાઃ સસ્તિ વજ્ઞુતઃ 1 

શ્રજ્ટા હિ તારશી વશ્યજ્‌ હશન બ્વવટ્ટારતઃ ॥ ૧૪ ॥ 
ઘથ૩વશમો મિશ્ર! ટકનમોટકર્મળઃ । 

વતુર્ણા ત સયાયાળાં તથાનન્તાસુવસ્પિનાથ્‌ ॥ ૧૫ ॥ 


શખ્દાર્થઃ--વસ્તુતઃ ન્ેતાં સ્યાદ્રાદમુદ્રાવડે સર્વ પદાર્થ 
ગુદ્રિત છે, એવી શ્રદ્ધાને વ્યવહારથી સમ્યગર્શન કહે છે. 
નિશ્રય સમ્યકત્વના ત્રણુ ભેદ છે; ઉપશમ ક્ષચોપશમ અતે 
યાયિક, આ ત્રણુ ભેદ નિશ્ષય સમ્યકત્વના જાણુવા. અનન્તાનુ- 
અન્ષ્રી કોધ માન માયા અને લોભ તેમજ સમ્યકત્વ સોહ- 
નીય મિશ્રમાહનીય અને મિથ્યાત્વ મોહનીય એ સાત પ્રકૃતિના 
ઉપશમપણુથી ઉપશમ સમ્યકત્વ પ્રાપ્ત થાય છે અને એ સાત 
પ્રમૃતિયોના ક્ષયોપશામપણાથી ક્ષયોપશમ સમ્યકત્વ પ્રાપ્ત થાય 
છે અને એ સાત પ્રકૃતિના સ'પૂણું ક્ષયથી ટ્ાચિક સથ્યકત્વની 
ગ્રાપ્તિ થાય છે. 


ભાવાર્થ$--વ્યવહાર સસ્યગૂટર્શનની ન્યાખ્યા જણાવે છે. 
અવતત્ત્વાદિ પદાર્થોને તે તે પદાર્થોના સપર્મથી નતણી ગકે- 
જેવા રૃપે જે પદાર્થ હાય તેવા રૃપે તેને જાણુ; અર્થાતૂ જીવને 
જીવ તરીકે ન્તતુ અજીવને અજીવ તરીકે જાણે સુષ્યને સુણ્ય 
તરરીકે જણે પાષતે પાપ તરીકે વે આશ્રવને આશ્રવ તરીકે 
જાણું સ"વરને સવર તરીકે જસે નિર્જરાને નિન્ટેરા તરીફે 








માનીટો કષિનામહોર કરતાં પણ વધારે કિંમતી છે. 


યોગદીપક."સ્ેડ:ર 9 [ ૩૫૧] પ 


ત્સ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્સ્સ્સ્સ2222-ડડ્ડડ 
જાણુ ખ'ધને ખ'ધ તરીકે જાત અને મોક્ષને મોક્ષ તરીકે જાણે 
પર્માસ્તિકાચાદિ દ્રવ્યાને તે તે પદાર્થના લક્ષણુથી યથાર્થ જણે 
દવતત્ત્વતતે દેવતત્તત તરીકે જણે ગુરુતત્ત્વને ગુરુતત્ત્ત તરીકે 
જાણું ધર્મને પર્મતત્ત્ત તરીકે જાણે શ્રાવકના પર્સને શ્રાવક 
ધર્મ તરીકે જણે સાધુપર્મને સાધુધર્મ તરીકે જાણે એમ દરેક 
પદાર્થોને સત્ય લક્ષણુથી જાણી તેની હૃદયમાં પરિપૂર્ણ શ્રદ્ધા 
કરવી તે વ્યવહારનયથી સમ્યગ્દરરરન કહેવાય છે. જીવાદિ નવ 
તત્વોને જણે છે અને તેની શ્રદ્ધા કરે છે તે વવહારથી સમ્યગ્‌ 
દશશન કહેવાય છે. આજકાલ પ“ચમકાળમાં વ્યવહારથી સમ્યગ્‌ 
દર્શન જાણી શકાય છે અને તે પ્રાપ્ત કરી શકાય છે, નિશ્ચયથી 
સસ્યગૂટર્શન કોને છે તે જાણી શકાતુ” નથી, થા તેને કોઇ 
મનુષ્ય પોતાની અ*દર તે છે એમ નિર્ધાર કરી શક્તો નથી; 
કારણુ કે નિશ્ચય દર્શન અરૂપી છે અને તે પ્રકૃતિના ઉપશમ 
આદિષિણાથી ગ્રાપ્ત થાય છે; તેથી તેની પ્રાપ્તિ કોને છે એમ 
હાલ તેવા પ્રકારના સાનના અભાવે જાણી શકાતુ' નથી; માટે 
વ્યવહાર સમ્યગ્દર્શનની આરાધના સુખ્યતઃ કરવી અને તેની 
પ્રાપ્તિ માટે અહર્નિશ પ્રયત્ન કરવો, નિશ્ચયથી કહેલુ' એવુ 
ઉપશમ સમ્યકૂત્વ સ'પૂર્ણુ ભવચકમાં પાંચવાર પ્રાપ્ત થાય છે; 
શૂયોપશમ સમ્યકફત્વ સ“પૂર્ણુ ભવમાં અસખ્યાત વાર પ્રાપ્ત 
થાય છે અને ક્ષાયિક સસ્યકત્ત તો પ્રાપ્ત થયું” કહાપિકાળે 
જતુ' નથી. ફોઇના મત પ્રમાણે જીવને પ્રથમ ઉપશમ સમકિત 
ગ્રાપ્ત થાય છે અને કોઇના એટલે સિદ્ધાન્તવાદીના મત મમાણે 
ગ્રથમ ક્ષચેપપશમ સમકિત પ્રાપ્ત થાય છે. 


ક ાનાઅગાા ર જીનતલાના#૦૦-તગાઇક-ગારગ.ઝજબ્ળનતરતાા.કગતવાનયરાતરબલાાભઈનાળન-જનામઇનનબનતસનાતાતાતસનલજટત-તતજનવન, 


ગઈ જુવાના કે ગયે! સમય ફરી પાછેદ સળતેદ તથી. 





ક્્ક્ક્ત્સ્સ્ક્ક્ન્‍ઝ્ઝ્ઝ્ઝ 





રિ [ કપર ] ૨ :-55*યોગદીપક 


ક્ટ ડડઝડ્ડઝ ઝડ 
સમ્યકત્વવિના ચારિત્ર કિયાની યથાર્થ-પરિપૂર્ણું સક્ળતા 
થતી નર્થી માટે અવશ્ય સમ્યગ્‌ દર્શનની પ્રાપ્તિ માટે પ્રયત્ન 
કરવો નેઈએ. સદ્દશુરુપાસે સિદ્ધાન્તોનુ' શ્રવણુ કરી વ્યવહારથી 
સમ્યગદર્રાનની પ્રાપ્તિ કરવી. 
ઉપશસાદિ નિશ્ય ઇ૬ર્શાનની વ્યાખ્યા સમજાવ્યા 


આદ જ્તાન ઝાને ચારિત્રતુ' સ્વરૂપ નીચે પ્રમાણે સમ- 
જાવવામાં આવે છે. 





ઝે. 


સિજ્રય ટત તત જ્ઞાને સમ્વજ્‌ રમાતા ! 
દ્રશ્યતો માવતો વિર ચાર્ત્ર સૈનટ્રતે 1 8૬ ॥ 


દેશતઃ સર્ષતો વિરવિથાર્ત્રિં તત્તુ ટ્રચ્યતઃ । 

સ્મૈચ શુજ્રાસ્મસ્પેચર્ત્રિં તજ માવતઃ ॥ ૬૭ ॥ 

શખ્રાર્થ--પૂર્વોકત ઉપશમાદિ સમ્યકત્વને નિશ્ચય દશન 
કડુ છે. સમ્યકૂ પ્રકારે વસ્તુસ્વરૂપ જણાવનારને શાન કહે છે. 
ચારિત્ર મોહનીયના ઉપરમાદિ ધર્મને ચારિત્ર કહે છે; કારણુ 
કાર્યની અપેક્ષાએ ચાસ્ત્રિના દ્ર્ય અને ભાવ એ બે ભેદ 
જેનટશનમાં કહ્યા છે. દેશ અને સર્વવિરતિ એમ બે ભેદે દ્રવ્ય 
ચારિત્ર છે-આત્માના સ્વરૂપમાં સ્થિરતા તે ભાવથી ચારિત્ર છે. 


ભાવાર્થ$--ઉપશમાદિ નિશ્ચય દર્શન ગુણુને પ્રગટાવનાર 
વ્યવહાર દર્શન ( ટ્રવ્યદર્શન ) છે. નિશ્ચય દર્શનનો કોઈ ભેદ 


પોતાતા બાળકોને ખરા મતુષ્ય બનાવો. 
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કોઈ પામ્યો હોય છે તોપણુ તે પોતાની મેળે નિશ્ચય કરી શકતે 
નથી. નિશ્ચય દર્શતની પ્રગટતાને માટે જે જે અનુમાનો કરવામાં 
આવે તે સ્વમત્યતુસાર હે!વાથી ભૂલવાળાં પણુ હોઇ શકે; માત્ર 
ધર્મની ક્રિયા આદિથી નિશ્ચય સમ્યકત્વને નિર્ણય થતો નથી; 
અભય જીવા માખીની પાંખ દુઃખવતા નથી એવુ' ચારિત્ર પાળે 
છે તેમાં નિશ્ચય સમ્યકત્વ દર્શનનુ' લક્ષણુ આવતુ" નથી; માટે 
પૂણુ શ્રદ્ધાપૂર્વક જેનધર્મતુ' આરાધન કરવુ" એજ ત્રેષ માર્ગ 
છે. ભધ્યાત્મસ્ાત અને દ્રવ્યાતુચોગના જ્ઞાનપૂર્કક જેતપર્મની 
આરાધના કરવાથી નિશ્ચય દર્શન પણુ આત્મામાં પ્રગટ થાય 
છે. પોતાની શ્રદ્ધા જે પૂર્ણ છે તો ખસ ! તેનાથી સકલ ગુણે 
પ્રગટ થઈ શકશે, માટે જેનો કોઇ હિવ્યસ્રાનીવિના નિણુંય ન 
થાય તેવા નિશ્ચય દર્શનની પ્રગટતામાં માથુ' મારી નકામો 
કાળક્ષેપ કરવો ચોગ્ય નથી. તત્તોની શ્રદ્ધામાં તલ્લીન ખની 
અધિકારી પરત્વે જે જે કરવાનુ' હોય તે કર્યા કરવુ', પાતાના 
અધિકાર પ્રમાણે જે જે કરવાનુ" હાય તે તે પૂર્ણ શ્રદ્ધાથી 
કર્યા કરવુ, ગુરૂનો ઉપદેશ સાંભળવો! ને પોતાના અધિકારનો 
નિશ્ચય કરવો. પોાતાનું' જ્ઞાન અને આચરણુ શક્તિ વગેરેની 
ખઅહાર હોય તેના માટે માથુ' મારવુ' તે ખરેખર પોતાના 
અધિકારને ભ્રદ કરવા બરેખર છે. દર્શન પામવાની ઇંચ્છા- 
વાળાઓએ નીચે કહ્યા પ્રમાણે વર્તવુ”. ક 


૧ પ્રચેક આત્માઓને પોતાના આત્માતી ખરેખર ગણી 
તેના ભલા મણે મનમાં શુભ ચિ'તવનુ”. સર્જ જીવા સુખી થાએઇ 
સવ જીવોના દોષ ટળા, સર્વને સત્યનો પ્રકાશ થાઓ ઇત્યાદિ. 








૨૨૩ સદાથાર અને રાતથી આયુષ્ય વપે છે. 


પ ી ૩૫૪ 1 0૨ ૮-ડ5#*પોગદીપક. 


૨ જીવોને મય સમજાવવા ખને તેટલો પ્રયત્ત કરવે. 
ઉચ્ચ પાચરીએ ચહવાના ઉપાયો ખતાવવા. આત્માના ચુભનો 
ગ્રકાશ કરવાને છે જે ગામવાચન અને ઉપરેશશ્રવણુ વગેરે 
ઉપાચો છોય તેં બતાવવા, 

૩ કોઇ પણુ મનુષ્યની નિન્દા કગ્વી નહીં. મનુષ્યોમાં પ્રગ- 
રેલા ગદ્ચણોવી પ્રશામા ઝગ્વી, ડુર્યુણીને ઢાકવા. પોતાની 
જોઇ નિન્ઠા કરે છે તો! જેમ પોતાનો આત્મા દુ ખાય છે તેમ 
ભન્યની નિન્દા કરતા અન્યના આત્માને પીડા થવાથી તેતી 
ભાવ હિંસા કરી કહેવાય છે. ફગમાઇએ જેમ ડ્વ્યપ્રાણુનો તાશ 
42 છે તેમ નિન્દકો પણુ ભાવપ્રાણુની હિંચા કરતાગ હોવાથી 
ભાવકસાઈ છે, નિન્દક જતથી અન્યોના સદ્શુણા તરફ નઈ 
શકાતુ' નથી, માટે કોઇની નિન્ઠા કરવી નહીં. 


જ ફેઈના પતુ આત્માને દ્રત્ય્ધી વા ભાવધી ડુ ખ દેવુ 
નહિ તેને દયા કહે છે. એવી ઉત્તમ દયાને હૃદયમાં અહેનિશ 
“ખીલવવા ઝેયત્ન ઝરવો, જીવોની દયા કરનાગ ખરખર ગમ્ય 
કુત્વના અધિકારી થઇ શકે છે. 


"પ સર્વ મતુષ્યોમા જે જે અ'શે ગુણ મગઢ્યા હોય તે 
તે ગુણની ગ્રશસા કરવી નેઈએ, પાસ કે એક મતુષ્યમા નેશ 
રોષ છતા છે અને એક વિતતય શુણુ ખીવ્યો છે તો તે નેવુ” 
રાપ સાચુ ન જેતા તેના વિનયશુણુતી પ્રશ”સા કરવી જેઇએ. 
નેવુ' દોને જાણુવામા આવે તેપ્પણુ તેનો કેઇઇની આગળ પ્રકાશ 
કરવો! તહીં એવા પ્રકારની ત્રમોર્માલના પારણું કરવી નેઇએ, 





* હમણાં કરૂ” છુ'* એમ કહેનાર વખતસર કામ ફરી રાકતેદ નચી. 
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૬ અધિકાર પ્રમાણે શાસોનુ' ગુરુસુખથી શ્રવણુ તથા વાચન 
કરવુ' જોઇએ. પક્ષપાત ખુદ્ધિના ત્યાગ કરી અતેકાન્ત દછ્િથી 
શાઓતુ' શ્રવણુ તથા વાચન કરતાં સસ્યક શ્રદ્ધાની ઉત્પત્તિ 
થાય છે. સ“પ્રતિ સમયમાં ગીતાર્થ ગુરુસુખથી જે શાસન” 
શ્રવણુ કરતા નથી અને પોતાતી ઇચ્છા પ્રમાણુ--પાતાનો અધિકાર 
કેટલે છે તેનો નિશ્ચય કર્યા વિના--ગસે તે પુસ્તકો વાચે છે 
તેનો આત્માં અવળે માપે” દોરાય છે અને તેથી તેઓને શાસ્ત્રો 
કેઈ વખત શસ્પણે પરિણમે છે, માટે પોતાનો અધિકાર 
કેટલો છે, તેનો અવશ્ય નિર્ણુય કરવો નેઇએ. સાંષિશ્ાર્યિસાલ્‌ 
શાલમ્‌ એ સૂત્ર ભૂલવુ' જેઈતુ' નથી પોતાના અધિકાર 
મમાણેુ શાસ્નું શ્રવણુ તથા વાચનથી પોતાને લાભ થઈ શઝે 
છે. જે જે શાષ્ો વાંચવામાં આવે તે તે શાસ્રો રચવાનો શો 
ઉદ્દેશ હતે? અને તે કયા દ્ર ક્ષેત્ર કાળ અને ભાવથી છે? 
તે મને ઉપયોગી છે કે ફેમ? વગેરેનો પ્રથમથી જ નિર્ણય 
કશી પશ્ચાત તેમા પ્રવૃત્તિ કરવાથી ઉત્તમ લાભ પ્રાત કરી શકાય 
છે એ પ્રમાણે પ્રવર્તકના વિચારો ખીલે છે અને તે આગળ 
ચઢતો રહે છે તેને શાઝ સાભલવાસાં તથા વાચનમાં પૂર્ણ- 
પેમ ઉત્પન્ન થાય છે અને તેથી તે તત્તવાતી પૂર્ણ શ્રદ્ધાને 
પ્રાહ કરી શકે છે, સાટે જિત્તાસુઓએ ડાસશ્રવણુ તથા વાચનમાં 
અહર્નિશ ઉવમ ફરવો. 





છ અગુષ્યેએ તત્ત્વબુદ્ધિનો વિકાસ કરવા માટે માધ્યસ્થ્ય 
દૃધિતે ધારણુ કરવી-માધ્યન્થ્ય દછિથી સભ્યની પરીક્ષા થાય છે. 


ફેળકુશચી શી।ણતા-લચી પડતા વૃક્ષ પર અનેક છવા પાય .-છે- 


નિ 1 ૩પદ ] ₹ :-ક્ક*પેો!ગદીપક 


ન્્બ્ઝ્ઝ્વ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ય્કનનલ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ક્ઝ્ડ-્ક્ઝ્્ક્ક્સ--ક્ગ્:--૩----- 
હદયની આગળ સત્ય ઊભુ ફહે છે અને અસત્યનો તુરત નાથા 
થાય છે-એમ અનુભવ કરતાં તુરત જણાઈ આવશે. માધ્યર્ચ્ય 
દછિવાળા પક્ષપાતના પ્રપ'ચામાં ફ્સાતો નથી અને તે સત્યને 
ખુદ્ધિગગ્ય કરવા મથે છે. હઠકદાગ્રહરૂપ મિથ્યાત્ત અ'ધકારનો 
તે માધ્યસ્થ્ય દૃછિરૂપ સૂર્યનાં કિરણુ।થી નાશ કરે છે, માધ્ય" 
સ્થ્ય દછિના પ્રતાપે તે પાતાના અશુદ્ધ વિંચારાને ઉત્તમ સત્ય 
વિચારે મળત્તાં ફેરવી નાખે છે, અને આચારોામાં પણુ સત્ય 
સમજાતા તુરત ક્રેરફાર કરે છે. સાચુ' તે મ્હારું-એવે તેનો 
નિશ્ચય રહે છે પણુ ગ્હારું તે સાચુ' આવી સ'કુચિત મમતા- 
ખુર્દિ રડેલી નથી. તત્વનું” શ્રવણુ તથા વાચન કરતાં કોઈ 
વખત કોઇ ખાખત ન સમનાતાં તે જૂડના નિશ્ચય ઉપર આવી 
જતો નથી. ન સમજાયલી ખાખત પર કલાકે] પર્ય”ત વિચારો 
કર્યા કરે છે, તેમજ, દેશ કાળ ગુરુ અને પોતાની ખુદ્ધિને! 
અધિકાર વગેરેની પ્રતીક્ષા કરે છે, તેથી તેતુ' વર્તન સર્વત્ર 
અતુકરણ્‌ીય થઈ પડે છે; તેવો સયુષ્ય સમ્યગ્‌ દર્શનને ગમે 
ત્યારે પ્રાપ્ત કરે છે. 3 


૮ સત્યઝિશાસા--સત્ય તત્ત્વની જિજ્ઞાસાથી અન્તે સત્ય 
તત્તતુ' જ્ઞાન થાય છે, મત્યનાં દ્વાર ઉઘડે છે, સત્ય અને 
અસત્યનો ભેદ પડે છે, પોતાનામાં સદ્ગુણો કેટલા છે તે 
પોતાની આંખો આગળ તરી આવે છે, પોતાની ચોગ્યતા તથા 
અયોગ્યતાનો તેને નિક્ષય થાય છે અને તે સત્યને સત્ય તરીકે 
સ્વીકારે છે અને કહે છે. અપેક્ષાએ સત્ય અને અસત્યનેદ 
નિર્ણય કરી રકે છે. 








ધનેશ્ષરી અને ત્તાની પુર્ષોએ અનેક મનુષ્યને પપેદપવ॥ ત્તેઈએ. 
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"ઝ્ક્ન્ઝ્્નઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્્્ઝ્્ઝ્્સ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્્ઝ્ઝ્જ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઃ ્્્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ડ્ઃ 
૯ પોતાના ઉપર ઉપકાર કરનારને જે જાણે છે તે 
અન્યોને! ઉપકાર કરી શકે છે. જ્તાનાપટેશ આદિથી અન્ચોનો 
ઉપકાર કરતાં સસ્યગ્‌ દર્શનના સમ્સુખ આત્મા આવતો! જાય 
છે. અગ્નુક્તો ઉપકાર કરીશ તે! તેનાથી અગ્રુક જાતનો ફાયદો 
થશે એવી ખુદ્ધિ રાખીને જે ઉપકાર કરે છે લે ઉપકાર નથી 
પણુ એક જાતને લેવડદેવડનો ન્યાપાર છે. ઉપકાર કરતાં 
તેનુ' પ્રતિકૂળ ઈચ્છવુ* ન નેઇઈએ. દરેકનાં ડુ"ખામાં ભાગ લેવો 
અતે દરેકના આત્માને શાન્તિ આપવી તે જ મ્હારું સખ્ય 
પરોપકાર કર્તવ્ય કાર્ય છે; મ્હુને જે મળ્યુ* છે તે સર્વના માટે 
છે, મ્હને જે સર્વની સહાય ન થઇ હોત તોઃ શરીર વાણી 
અને પ્રાણુને પણુ ધારણુ કરવા સમર્થ થઈ શકત નહીં; સહારા 
જીવનની ઉચ્ચતામાં જડવસ્તુઓ તથા થેતનોની જરૂર પડી 
છે તે પ્રમાણે મ્હારે પણુ જેવુ" લીધુ તેવુ” મળ્યાથી શક્તિ 
પ્રમાણુ પાછુ આપવુ જઇએ એ ન્યાય છે; માટે પ્રત્યેક જીવોના 
ભલામાટે અધિકાર પ્રમાણ પરાપકાર કરવો! જેઈએ; જગત્‌- 
જીવો પ્રતિ સેવા ખજાવવી જઇએ. પરોપકારની સેવા ખજાવવાનો 
સર્વ મનુષ્યોને હક્ક છે. પરાપકારની સેવા બજાવવા માટે 
તીર્થ"કસએ સુવરણું કોઢી દાન્‌ તથા દેશના વગેરેથી પોતાને 
મળેલો અધિકાર સફેળ કર્ચો ત્યારે મ્હારે પણુ મ્હને મળેલા 
અધિકાર પ્રમાણે પરાપકાર કરવો જેઈએ. પોતાની ફરજ 
અધિકાર પ્રમાણે ઈન્દ્રો પણુ ખજવે છે, તેને ઝીતવ્રવ પણુ 
કહેવામાં આવે છે. જગતૂમાં દરેક પદાર્થો પોતપોતાની એક 
ઘડીભર કરજ ન ખળનવે તો કેઈ મતુષ્યોથી શ્વાસ પણુ લઈ 





મનિક્કન-પળેજનટક ૧ ૦૦૭૦ ક ઝક ડેન 


ચક્ષુ નાના છે પણ તેના વિના હાથી જેગડુ' મોડુ” પ્રાણી નિરાધાર બતે છે. 
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શકાય નહીં. ચાતાની કરજ અજાવનાર ત્રાણુસક્ત થાય છે. 
શ્રી મહાવીર પ્રભુએ છેલ્લી વખતે સોળ પ્રહર ભન્ય જીવોને 
દેશના દેઇ પાતાની પરાપકારરૂપ ફરજ ખજાવી હતી તેથી 
તેમનુ' આપણે ઘડીએ ઘડીએ ધ્યાન ધરીએ છીએ, અલ્ત 
પશપકારની લાગણીથી શ્રી વીરપ્રભુએ મૌન રહેવાની પ્રતિજ્ઞા 
કર્યા છતાં પણુ ચ*ડકોશિયા સર્પને બોધ આપી તેતુ ભુ 
કર્યું" હતુ. પૂર્કભવોમાં મતુષ્યનો અઃ વખતને! અવતાર પામવા 
અન્ચોને પરોપકારથી સહાય ફરેલી એમ નિશ્ચય છે, આ 
ભવમાં સર્જ જનોએ મોટા થતાં અવસરે ઉપકારફૂષ પોતાની 
કૂર% બનવી છે-તે પ્રમાણું આપણે પણુ અપિકાર પ્રમાણે 
મળેલી શક્તિમાોવડે અન્ય જીવોને પોતાના અ'ધુ સમાન ગણી 

ઉપકાર કરવા જોઈએ. ઉષફારી મતુષ્ય ઉચચ થવાના સર્વા 
ઉપાચોને પોતાની સમ્સુખ આકષેર છે અને તે ભવિષ્યમાં 
પોતાનુ જીવન ઉચ્ચ કરે છે, અન્યો પણુ ત્હેતે તેની એવી 
દશા જેઇ તેને ( ઉચ્ચ ) ઉત્તમ કરવા જીગરથી સહાય આપે છે 
અને તેથી તેને સમ્યગૂદર્શનફપ આંખ પ્રગટે છે. 


૧૦. ધર્મતતત્વ જિઝ્ાસુએગ એ વિવચોની ઈચ્છાનો ત્યાગ કરી 
સર્વ જીવો પર શુ બેજ કરવો તેઈએ. રુદ્ધ પ્રેમથી સર્વ 
જીવો પોતાના પ્રતિ સ્‍કર્ષાય છે અતે તેએ વેરની લાગણીએદ 
ત્યજી દે છે, સત્ય તત્ત્વની દૃછિ પણુ દર્શનમાહતો નારા 
કરીને સ્વયસેવ પ્રગટે છે, શુદ્ધ મેમથી સદ્ચુરુનુ" અવલ*બન 
થઈ શકે છે અને કોઈની નિન્દા થતી નથી; સભ્તત્ત્ત ગ્રહણુ 

ઝક 


ચક્ષુ વડે દૂર દૂરની ચોજ્તે જેઈ રાકપ્ય છે. 
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કરવાનું મન થાય છે. ચુરુઓઆ પણુ શુદ્ધ પ્રેમથી સત્યતત્ત્વને 
અલ્પષકાળમાં સમજાવે છે અને તે હૃદયમાં સહેલાઈથી ઉતરે છે, 
તેથી તે સમ્યકત્વરત્નને પ્રાસ કરી શકે છે. 


૧૧. શમ વિચાસોનો અમ્યાસ, સમ્યડત્વની ઇચ્છાવાળાઓએ 
શુભ વિચારોને પ્રવાહ મનમાં સતત વહેરાવવો જેઈએ. શુભ 
વિચારો કરવાથી ઘરકુટુ'મ નાત ગામ જિલ્લો અને આખા 
દૈૅશના ઉપર સારી અસર થાય છે. સારા વિચારોની અસર 
શરીરના પર પણુ સારી થાય છે અને તેથી પોતાની સ'તતિ 
ઉપર પણુ સારી અસર થાય છે. જેમ કોપી માતા પુત્રને 
ધવરાવે છે તો કોધથી દ્રધમાં ખરાખ અસર થાય છે અતે 
ખાળક માંદુ' પડે છે-્તેમ સાર વિચારાની પણુ મનોવર્ગણા પર 
અસર થાય છે અતે તેની અસર શરીરમાં રહેલ રકત તયા 
વીર્ય ઉપર થાય છે; તેથી રક્ત અને વીર્યના આહારથી શરીર 
ગ્રહુણુ કરનાર સુત્ર અને પુત્રીએ ઉપર પણુ સારી અસર 
થાય છે; માટે ધર્મના શુભ વિચાર કરવાનો સતત અભ્યાસ 
કરવો. ઝનૂની વિચારવાળાનાં છોકરાં પ્રાયઃ ઝનૃની થાય છે-તે 
તે પ્રમાણ શુભ વિચાર કરનારની સ'તતિ પણુ પ્રાયઃ જીભ 
વિચાર કરનારી થાય છે અને તે પ્રમાભે દેખવામાં પણુ આવે છે. 
સારા વિંચારાની અસર વિજલીની પેઠે સર્વત્ર થાય છે માટે 
સારા વિચારા અહર્નિશ કર્યા કરવા, શુભ વિચારો કરતાં 
સમ્યકત્વના વિચારને પ્રાસ કરી શકાય છે અને તેથી સુક્તિની 
પીકિંકા રચાય છે, અનેક પ્રકારની ક્રિયાઓ કરતાં ખરાળ 





સ્તાત ચક્ષુ વધારે ન્તેઇ શકે છે; અને છવનતને। ઉદ્ધાર કરે છે. 


નુ [૩૬૦] ૯.-ક્કયોકદીપક. 








જ્્ઝ્ઝ્ઝ 


ઝઝઝઝઝઝઝ્ઝગ્ડડનનનન 
વિચારને હક્ાવનાર એવા શુભ વિચાર પણું પ્રેમથી કરવા, 
એમ અગીઆર ગુણૂ! માટે અભ્યાસ કરવાથી નિશ્ચય સમ્યગ્રૂ 
રત્નની પ્રાપ્તિ થયા વિના રહેતી નથી. 


સાસ્ત્રિ. 


ચાશ્ત્રિ માહનીયના ઉપશમ ક્ષચોપશમ અને ક્ષાયિક ભાવથી 
ઉપશમ ક્ષચોપશમ અને ક્ષાયિંક ભાવનું ચારિત્ર પ્રગટે છે. આ 
ત્રણુ પ્રકારના ચારિત્રિને નિશ્ચય ચારિત્ર કડૅવામાં આવે છે; એ 
ત્રણુ પ્રકારનાં ચારિત્ર પ્રાસ કરવાના હેતુઓને દ્રવ્ય ચારિત્ર 
અથવા વ્યવહાર ચ્રારિત્ર કહેવામાં આવે છે. સુધ્ત દશા કરવા 
માટે શ્રાસિત્રિની આવશ્યકતા છે. પુરુષો અને સ્રીઆ ચારિત્ર 
માર્ગને શ્વ'ગીકાર ફરી શકે છે. વ્યવહાર ચાસ્ત્રિના દેશ “ને 
સર્વતઃ એમ ખે ભેદ પડે છે, વેશચાસ્જિ ખાર તતરૃપ હોવાથી 
તે ચારિત્રના આરાધક ઝૃહરથ શ્રાવકો છે અને સર્વ ચાસ્ત્રિ 
પચ મહાવતફ્પ હોવાથી તેના આરાધકો સુનિવરા છે. 


ચાસ્ત્રિની સાવજયવસા* 


સદ્ગુણ! તે ચાસ્ત્રિરૂપ છે અને ડુર્યુજ્ા છે તે ચાસ્ત્રિના 
વિઘ્યાતકો છે. સદ્શુસા એ આત્માનો ધર્મ છે. જેમ જેમ 
સદૂચુભાનો મકાશ થતો જાય છે તેમ તેમ ડુર્યુતુ ઢળતા 
જય છે, મત વાણી કાયા અને આત્માં એ ચારની શુભ 
ઉચ્ચ દશા કરવી તે જ ચાર્ત્રિ કહેવાય છે. ગુજરા વિના કોઇની 
શુક્તિ થઇ નથી અને થવાની નથી. આવરણૂાનો નાશ થયા 





ક્ય્સ્ુમ નછી કરી કપ્મને1 અદર"ભ કરવાથી કામ જલદી હપતે છે. 


યોગદીપક, ્ક્_ 1 ૨૬૧] શ 


વિના ગુણના પ્રગટતા નથી-મનની નિ્લતા થયા વિના 
સ્થિરતા થતી નથી; સાટે સનની સ્થિરતા કરવા વ્યવહાર 
ચાસ્ત્રિની ખાસ આવશ્યકતા છે. મન વચન અને કાયાના 
અશુભ વ્યાપારાનો ત્યાગ કરી એ ત્રણુ યોગનો શુભ વ્યાપાર 
કરવે!, એ ત્રણુનો શુભ વ્યાપાર પણુ ઉપાધિ ત્યાગ વિના થઇ શકતે 
નથી માટે ચાસ્ત્રિની ખાસ જરૂર છે. તેથી મનની ચ“ચળતા ટળે છે; 
મનની ચિન્તા ટળવાથી સદ્ખુદ્ધિનો પ્રકાશ થાય છે. શ્રી તીર્થકર 
ભગવત્તોએ ભાવ ચાસિત્રની પ્રાસ્તિમાટે સર્જ ખાહ્ય સગના હાગરૂપ 
દ્ર્ય ચારિત્ર અગીકાર કયું) તેમ અન્યોએ પણુ કરવુ” 
જોઇએ, સર્જવિરતિ ચારિત્ર અંગીકાર ન કરી શકાય તો. દેશ- 
વિરતિ ચારિત્ને અ'ગીકાર કરવુ”. સસ્યકત્વ શ્રદ્ધાપૂર્વક ચારિ- 
ત્રની સફલતા થાય છે, પણુ કહેવાનું કે જ્ઞાન અને દર્શનવડે 
સાધ્ય ચારિત્ર છે-માટે તે ખેથી ષણુ ચારિત્રની ઉત્તમતા સિદ્ધ 
થાય છે, જ્ઞાન અને દર્શનવિના શુદ્ધ ચારિત્રની પ્રાસિ ધઈ 
શકતી નથી, વેષ ક્રિયા અને આત્માના સદ્દગુહ્યઃ તેમજ 
તેવો ઉપદેશ એવા ચારિત્રવિના ચારિત્રધારકની સોભા થઈ 
શકતી નથી, દયા સત્ય ભસ્તેય ખરહ્દાચર્ય અને પરિશ્રહ 
'સમત્વત્યાગ એ પ“ચને મહઢાત્રત કહે છે; વ્યવહારથી એ 
પચ મહાત્રતને દ્રવ્ય ચાસ્ત્રિ કહે છે. આત્મામાં જે જે અશે 
સ્થિરતા થાય તે તે અ'શે જાવ ચાસ્ત્રિ ફડેવાય છે. ક્ષાચિક 
ભાવે સ'પૂણુ સ્થિરતા થતાં પરિપૂર્ણ નિશ્ચય ચારિત્ર પ્રગટે છે. 
સાવચાસ્ત્રિ. 
મનમાં ઉત્પ્ત થતા રાગ ભને ટ્વેષતો ક્ષય કરવો, તથા 








હરેક મતુષ્ય કે હરેક વસ્ડુની ઉજળી વાતો «તેવી, 


ર [ ૩૬૨] ૨ ત:-527યે!ગદીપક. 


છર્્યા ડ્લેશ શોક મમત્વ અને અનેક પકારની બાહ્ય પદાર્થા- 
ની ઇચ્છાએ વગેરેની મનમાં અનેક વાસનાએ તથા તેના 
સ'સ્કારા હોય છે-એ સવને નાશ કરવો જઇએ. આત્માના 
શુદ્ધ વર્તનનુ' સ્મરણુ કરવુ' નેઈએ. દરેક કિયાએ કરતાં 
મગજને તાખામાં રાખવુ નેઈએ. સર્વ જડ પદાર્થોમાં રમણીય- 
પણુ અથવા અરશ્મણીયપણુ' નશ્રી; તેમ છતાં મનુષ્યો તેમાં 
સ્વખુદ્ધિતઃ ઇંટત્વ અને અનિછત્વ કલ્પે છે; પણુ તેમાંથી ઇઇ 
અને ભનિષ્ઠપણાની કલ્પના ઉઠી જવી જેઈએ. ઇષત્વ અને 
અનિધત્વની કલ્પના જેમ ન્ટેમ ઉઠવા માડે છે, તેમ તેમ 
ખાદ્યનિમિત્તોદ્રારા મનમાં થતા હર્ષ અને શોકનો નાશ થાય 
છે. ફોઈ પદાર્થ ઉપર શગ અથવા કોઈ પદાર્થ ઉપર દ્વેષ 
મગઢ થતો નથી. આત્માના ગુનાની પ્રવૃત્તિ થાય છે. ખાદ્ય 
પદાર્થો તટસ્થ સાક્ષીભૂત દષિથી દેખાય છે અને તેમાં પ્રવૃત્તિ 
પણુ અલિસપણે પ્રારખ્ધતઃ ઇરાય છે-અઆામ ભાવ ચાસિત્રનું 
વર્તન અહર્નિશ વૃદ્ધિ પામે છે અને તેથી પર્મધ્યાન અને 
શુક્લષ્યાનને પરિણામ વિશેષતઃ જાગ્રત રહે છે. આવી ભાવ- 
ચારિત્ર દશામાં અન'ત કર્મોનો નાશ થાય છે અને આત્મા 
જેવલજ્ઞાન અને કેવલદર્શન પ્રાસ કરી પરમાત્મસ્વરૂપમય 
થાય છે-માટે વ્યવહાર ચાક્િત્રપૂર્કક ભાવચારિત્ર રુણુવૃદ્ધિ માટે 
ક્્વશક્તિ અનુસારતઃ પ્રવૃત્તિ કરવી. 











સોટાએા અને સુસોતી શોખામણ ઉપર ઘ્યાન આપે!. 


થોગદીપક,જય 9 [૩૬૩] ક 
દ્રવ્યચારિત્રિ અને ભાવચારિત્રિમાં કારણ કાર્ય 
ભાવનો સ'બ'ધપ્ર છે તે જણાવે છે. 
કઝોજઃ 


માવચાસ્તરિયાયે હિ ટ્રવ્યગાર્ત્રિજારળમ્‌ | 
જાચજારળમાવશ્ય વ્થવદ્થા સશ્જવસતે 1 ૧૮ ॥ 











શખ્દાર્થ$--ભાવ ચારિત્ર કાર્યમાં દ્રવ્ય ચાસ્ત્રિ કારણુ છે; 
જગતૂના દરેક પદાર્થોમાં કાર્યકારણુ ભાવની વ્વસ્થા સારી 
રીતે વતે છે. 


ભાવાર્થ$--મન, વચન અને કાયાના ચોગને શુભ વ્યા- 
પાર કરવો શ દ્રવ્ય ચાસ્ત્રિ છે, ભાવ ચારિત્રરૂપ આત્માની 
શુદ્ધ પરિણુતિની આવિર્ભાવતા માટે ત્રણુ ચોગની ક્િયાએ તથા 
અન્ય ચારિત્રનાં ઉપકરણ! વગેરે સર્વની આવશ્યકતા છે, દ્રવ્ય- 
ચાસ્ત્રિના ગમે તે પ્રકાર પામ્યાવિના ભાવચ્ચાસ્ત્રિની બાવિર્ભાવતા 
થતી નથી. ઘટરૂપ જાર્યતા માટે જેમ નિમિત્ત કારણેની 
જરૂર રહે છે, સુનોત્પત્તિ માટે જેસ કાલ જનક અને જન- 
નીની નિમિત્ત કારણુતાની અપેક્ષા રહે છે-તેમ ભાવચારિત્રમાં 
દ્રવ્યચારિત્રની આવશ્યક ઉપયોગિતા રહે છે. પાંચ કારણુવિના 
કાર્યની ઉત્પત્તિ થતી નથી. પાંચ કારણુમાં કેટલાંક નિમિત્ત 
કારણુ અને કેટલાંક ઉપાદાન કારણુ છે. કયાયોની મન્દતા જે 
જે ઉપાચેથી થાય એવાં કારણ! અનેક છે, અને તે વ્યવહાર 
(દ્રવ્ય) ચારિત્રરૂપ કહેવાય છે. દ્રવ્ય ચાસ્ત્રિવડે આત્મામાં 





પોતાની જતને ઓળખતાં શીખો. 
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ઝડ સડ *---“.-ક્-કક્ઝ્સ્ન્સ- પાદર ન્ડ્-- -“- તક 

ઉજજ્વલ પરિણામની વૃદ્ધિ થાય છે. સાધ્યમાં દત્તલક્યવૃત્તિ- 
વાળાને દ્રત્યચાક્ત્રિ ઉપયોગી થઈ પડે છે. આત્મા મન વચન 
અને કાયાના ચોગનું' અવલ'બન કરે છે. પાંચ ઞમિતિરૃપ 
ચારિત્ર પણુ તેનાવઝે પાળે છે અને તેથી તે ષોતાના ગુદ્ધ- 
પર્મની વૃદ્ધિ કરે છે. ક્ષલ ક્ષણું ઉન્જ્વલ પરિણામમાં વૃદ્ધિ 
કરતે! રહે છે; નીચેનુ ગુણુસ્થાનક ત્યાગ કરીને ઉપરનું” શુણુ- 
સ્થાનક અવલ'બે છે. જેમ જેમ તે આત્મામાં ધ્યાતા ધ્યેય 
અને ધ્યાનની એકાથતાથી સ્થિર થતો જય છે તેમ તેમ તે 
સહજ સુખામૃત રસતુ' પાન કરે છે, 
આવા ગ્રકારતુ' ઉત્તભ ચારિત્ર શ્રીસટઝુસુવિના ગ્રાપ્ત થતુ 

નથી. શ્રીસદ્ઝીર નચોપૂર્કક ચારિત્ર જણાવે છે; 

સાટે સદઝુર્ની પાસે ચાર્ત્રિ અવબોધી 
ગુરૂની પાસે ચારિત્ર અ“ગીકાર કૅરનુ' 
એસ હવે જણાવે છે. 
ઝ્જઞોજઃ 

માસ્તયટ્રન્મઝામાથે, સેવ્ય સટરનોમિરાટ 1 

લકષનવેવિગાનીદિ ચારિત્ર જેમશુસ્િમત્‌॥ ૧૨ ॥ 

શખ્દાર્થઃ--હે ભષ્યાત્મન્‌ ! ! ! આત્માના સદ્ધર્મની 
ગ્રાસ માટે સદ્શુરુ ચોગિરાજ સેવવા ચોગ્ય છે; માટે શ્રીસદ્ગુરૂ- 
દ્વારા સાત નચોથી જ ફસવડે શુદ્ધ એવુ” ચારિત્ર સવરપ જાણુ. 

ભ્રાવાર્થડ--આત્માના સદ્દધર્મની માત્તિ માટે સદ્શુરૂની 





ક્ગદોષોને જીએ અને રદોષાને ૬ર કરો. 
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સેવા કરવી ન્તેઇએ. ચુરૂસેવાવિના અડુભવમેવા મળતા 
નથી. જગતૂમાં અનેક કળાઓ માટે અનેક કળાચાર્યોની 
ઉપા્રના કરવી પડે છે. “ગુરુ દીવો ચુરુ દેવતા ગુરુ 
વિશુ ધાર્‌ અન્ધાર ” ઇત્યાદિ વાકચોથી સદ્ચુરુનો અત્ય'ત 
મહિમા પ્રગટ થાય છે. શાસ્રોદ્દારા ગમે તેટલુ” જાણુવામાં 
આવે છે તો પણુ શ્રીસદ્શુર્તા અનુભવ જ્ઞાનની આવશ્યકતા તે! 
આકી રહે છે, શ્રીસદ્ગુરુગમપૂર્વક ભણૂલુ' સર્જ આશીર્વાદ3૫ 
થઈ પડે છે અને તેનુ' ફળ ખેસે છે. આજકાલ ગુરુવિતા 
કૅટલાક સ્વખુદ્ધિથી શાસોમાં ઉદ્યમ કરે છે પણુ તેઓના હૃદયમાં 
તતૂ તત્‌ સય પદાર્થનો' અનુભવ આવતે નથી. 








ચારિત્રતુ' સ્વકૂપ સમજવામાં પણુ ચારિત્ર અ'ગીકાર કરીને 
પાળતાર એવા સદ્ગુરુની ખાસ આવશ્યકતા સિદ્ધ ઠરે છે. 
શાસ્રોમાં પ્રતિપાદન કરેલુ” એવુ ચાસ્ત્રિનું' રહસ્થ જેટલુ 
ચાસ્ત્રિધારક સુનિ ગુરુ જાગે છે તેટલુ' અન્ય કે જે ચારિત્ર- 
રહિત એવા પ'ડિતો જાણી શકતા નથી. ચારિત્રધારક સુનિયોજ 
દ્રવ્ય ક્ષેત્ર કાલ અને ભાવથી થારિત્રતુ' સ્વરૂપ સમજી શકે 
છે. જે ખાખતમાં જેને અધિકાર છે, તેજ તે ખાખતને। અનુ" 
ભ્રવ યથાથ જાણ શકે છે. ચારિત્રના રહસ્યને! અનુભવ એકલા 
શાસ્રોના તત્વથી થઇ શક્તો નથી, પણુ ચાસ્ત્રિધારક ચુરૂઓની 
ઉપાસના કરવાથી યથાર્થ અનુભવ થઈ રાફે છે. ચારિત્ર સ્વરૂપના 
સાનાથે તેમજ તેની ગ્રાજતિસાહે ચારિત્રધારક સટ્શુરુ સેવવાની 
આવશ્યકતા છે, એમ અનુભવ કરતાં જણારે, ચારિત્રધારક 


વિજય સાહસિક અને બહારરોને સાંપડે છે. 
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બ૮૪ૂૂૂૂ-ટ્ટ ઝશક્ઝ્ઝ:૩ “--ક્ઝૂ--૪---- - જકનવ 
સદ્ચુરુવિના અધિકાર પ્રમાણું ચારિત્ર રહસ્ય ફોઈ સમજાવી 
શકતુ નથી અને તેથી ક્વખબુદ્ધયા ચારિતિસ'બધી વાંચેલાં 
સુસ્તકોમાં અનેક પ્રકારની શ'કાએ પડે છે અને તેથી ઉલતી 
નાસ્તિક ખુદ્ધિની વૃદ્ધિ થાય છે. જ્યાર વસ્તુસ્થિતિ આમ છે 
યારે અવશ્ય સદ્શુટ સેવાની જરર પડે છે-તે માટે કોઈ 
ચારિત્ર ધારક સદ્શુરુ કરવા જેઈએ. 


વ્યવહાર ચારિત્રમાં ઘણા ઉત્સર્ગ માર્ગો અને અપવાદ 
માર્ગો છે. જેટલા ઉત્સર્ગ માર્ગો છે તેટલા જ અપવાદ માર્ગો છે, 
જે વસ્તુના ત્યાગ બતાવ્યો: છે તેજ્ટ વસ્તુએા કોઈ વખતે 
અસુક દશઞાવાળાને આદેય ખતાવી છે. વ્રતો પાળતાં તેમાં દોપો 
લાગે છે અને તે રોવાનું” પ્રાયશ્િત્ત પણુ ગુરુષાસે લેવાઝુ 
રેખાડયુ* છે. વ્યવહાર સૂત્ર વૃત્તિ તેમજ બૃહતકલ્પવૃત્તિ વગેરમાં 
ઘણુ! અપવાદ માર્ગો દર્શાવ્યા છે અને લાગેલા દોષોનાં પ્ાય- 
થિત્ત પણુ ખતાત્યાં છે. પાંચ ત્રતભ'ગનાં પાયશ્ચિત્ત ત્યાં 
જણાવ્યા છે. કોઈ સાધુએ અસ્ુક પાષ સેવ્યુ* હોય તો તેનુ 
પૃણુ પ્રાયથ્ત્ત દર્શાવ્યું છે, ચુરુની પાસે માયશ્ચિત્ત લેવાથી તે 
આત્માના દોષની શુદ્ધિ થાય છે-એેમ સારી રીતે ત્રતિષાટન 
કર્ઝું' છે.-સાધુએને પ્રાયક્ષિત્ત આપવા સ'ખ“ધી કેટલાંક સુસ્તકે 
ચુસ રખવાં પડે છે-માટે તત્‌ સ'બ'ધી ગુરુગમથી વિશેષ 
જ્ઞાન સમજી લેવુ-ચાર્ત્રિધારકને ચાસ્ત્રિ સ'બ'ધી અસેક 
અતુભતેદ મળે છે. ચાસ્ત્રિ પાળવાથી તત્‌ શ“બ'ધી ખુદ્ધિનો 


અરા-ખોતટા-કામતો અસર અધે પંડે જ છે. 
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અનુભવ ખીલે છે, માટે ચાસ્ત્રિ સ્વરૂપ તો ગુકૂપાસેજ સમજવુ” 
નેઇએ તેમાં ગૃહસ્થ વર્ગનો અધિકાર જણાતો નથી. 











શ્રી સદ્ચુરુ મહારાજ નેગમ સ“ગ્રહુ ન્યવહાર ત્રકાજીસૂત્ 
શખ્દ સમભિરૂઢ અને એવ'ભૂત એ સાત નયોથી ચાસિત્રનું 
સ્વરૂપ સમજાવે છે, સાત નયોથી ચારિત્રનુ' સ્વરૂપ સમન્યા 
વિના ચાસ્ત્રિનુ રહસ્ય હાથમાં આવતુ નથી. કેમવડે વિશુદ્ધ 
એવુ' ચાસ્ત્રિ ઉત્તરોત્તર નય જણાવે છે, તે પ્રમાણ ચાસ્ત્રિનો 
ખોધ થયાથી ઉત્તરોત્તર શુદ્ધ ચારિત્રે પ્રાસ કરવા ધ્યાન ખએે'ચાય 
છે અને અસુક નયના આગ્રહુમાજ ચાસ્ત્રિની માન્યતાને હઠૅ- 
વાદ થએલો હાય છે તે ટળી જાય છે. સાત નચોથી પ્રતિપાદ્તિ 
ચાકિત્રનુ” સ્વરૂપ જણુવામા આવે તે! પણુ કયા નયના ચારિત્રિનો 
ગ્ડુને અધિકાર છે તેના અતુભવ મેળવવો જેઈએ. સાત નચોથી 
ચાસ્ત્રિતુ સ્વરૂપ જાણુતા તે સર્જ નયકથિત ચ્ાસ્ત્રિ ક'ઈ પોતાના 
આત્મામાં ઉત્પન્ન થઈ શકતુ તથી-અર્થાત્‌ ચાસિત્રિનુ સ્વરૂપ 
જાથ્યુ' એટલે તે આવી ગયુ' એમ માની શકાય નહો. નચેોના 
અધિકાર પ્રમાણે કેમવિશુદ્ધ ચાસ્ત્રિ પ્રાસ કરવા પ્રયત્ન કરવો 
જોઇએ સમજે કે-કજાસૂત્ર અને વ્યવહારનય ચાસિત્રતુ તો 
આત્મામા ઠેકાણુ" ન હોય અને એવ'ભૂત નયકથિત ચારિત્ર 
ગ્રાસિ માટે નીચેના નયકથિત ચાસ્ત્રિ માર્ગોને ત્યજી દઇએ તે 
અસોસ્રણ્સ્તતોસ્્રણ, થવાના વખત આવે છે માટે અધિકાર- 
વિના એક નયકથિત ચરિત્રનું આરાધન કરી શબન્ય નયકથિત 
ચારિત્રિના અપલાપ કરવામા આવે તે! તે પણુ ઠીક નથી; 
અપિકાર પ્રમાણે ચાસ્ત્રિની ચોગ્યતા છે. 


કાઇનેદ તિરસ્કાર ન કરવે!. 
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નામ, સ્થાપના, દ્રવ્ય અને ભાવ એ ચાર નિક્ષેપાથી 
ચારિત્રના પણુ ચાર ભેદ પડે છે. નામર્ચારિત્ર સ્થાપનાના સ્વિ 
દ્ર્ચ્ચચાસ્જિ અને માવર્ચાસ્વિ. આતું સ્વરૂપ સુગમ છે. નય 
નિક્ષેપપૂર્વક દ્રવ્ય ક્ષેત્ર કાળ અતે ભાવથી ચારિત્રમાગનુ” 
સ'પૂર્ણું સાન કરવુ" અને અધિકાર પ્રમાણુ સદ્દગુરુ પાસે ચારિ- 
ત્રતે અ'ગીકાર કરવુ' જેઇએ, ચારિત્રધારક સદ્દગુરુથીજ 
ચારિત્ર પ્રસિ થઈ રાકે છે; માટે શાઓમાં સાધુ ગુરુની પાસે 
ચારિત્ર અ'ગીકાર કરવુ* એમ આત્તા કરી છે. ચારિત્ર લેનારના 
શુરુ, ચારિત્રધારકજ હોવો જેઈએ, જેનામાં ચારિત્ર નથી તે 
અન્યોના ચાસ્ત્રિગુરુ બની શકવાનો નથી. ચારિત્રેધારક સાધુ- 
એના ગૃહસ્થ ગુરુ હોઈ શકતો નથી-એમ જિતાગમમાં તત્યાં 
લાં વિધિપ્રતિપાદક પાઠોથી જણાન્યુ' છે. સર્વાવિરતિ સુણુસ્થાન- 
કમાં રહેલા ચારિત્રધારક સાધુઓને સ'જ્વલન ક્રોધ માન 
માયા અને લોભનો ઉદય હાય છે; તેથી તે તે કષાય 
અપેક્ષાએ તેએ રાગી અને ઠ્વેષી હોય છે; તેથી તેઓને 
અતિચાર લાગે છે; પણુ ચાક્ત્રિને, નાશ થત્તે નથી. 
સામ્પ્રત સમયમાં રાગ દ્વેષના સ'પૂર્ણુ ક્ષચ થતો. નથી; 
તેથી સ'જવલનના રાગ અને દ્વેષતે ધારણુ કરનાર સાધુઓ પ૨ 
અશ્રદ્ધા કરવી નહીં, ચાર્ત્રિધારર ગુરુઃમાં પણુ 
ચારિત્રની તરતમતા છે-એમ અતુભવથી શાસ્ત્રાધારે 
સમજી લેવુ*. વ્યવહાર માગથી સાધુની જે જે ડફિચાએ સ્થૂલ 
ખતાવી છે તેનું અધિકાસ્પરત્વે આરાધન કરવુ. વિશેષતઃ 








લક્ષ્મીનો સદુષધોગ પેોત્તાનામાં તથા પોતાતા બ'ધુઓઆમાં ઝ્તાન 
વધે તે રીતે કરવો. 
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ક્મજી લેવુ' કે જેમ જેમ આત્માની શુદ્ધિ થાય અને જગતૂના 
જવોની દયા થાય, તેએતું ભકું' કરાય અતે રાગદ્વેષની 
મન્દ્તા થાય તેજ ચારિત્રતો માર્ગ છે. 


ચારિત્રની ક્રિયાના ઘણા ભેદ છે; શરીર તથા સાન- 
સિક ચારિત્રના ભેદે તેની ક્યાસ "ણૂ સ્થલ 
અને સૂક્મ એ ખે ભેદમાં વહે'ચાઇ જાય છે 
તે ગ્રસગતઃ જણાવે છે. 





ઝજોજ* 


સ્મૂજતૂક્તનિસેરેન ત્વચા વારિત્રિખો દિધા । 
શરીરારિજતા શ્યૂઝા સક્માત્વ્યવતાયતઃ ॥ ૭૦ || 


શખ્દાર્થઃ--ચાસ્ત્રિની સ્થલ અને સૂક્મ એ બે ભેદે 
ધર્મની કિયા છે, શરીર વા શરીરના પ્રયોગથી અન્ય વસ્તુએ।- 
ફ્વારા જે ક્રિયાએ પર્સની કરાય છે તે સ્થૂલ છે અને મતના 
અધ્યવસાયથી પર્ભાધ્યાનાહિ ક્રિયાઓ જે કરાય છે તે સૂક્ષ્મ છે. 


શાવાર્થઃ--ચાસિત્રીની ત્રતિકમણુ પ્રતિલેખના વષેરે ફિયાઓ 
જે શફીરદ્વારા થાય છે તે સ્થૂલ ક્રિયાઓ જણુવી અને મનમાં 
થતા અધ્ય્વસાય અથવા અધ્યવસાયથી જે જે ધ્યાનાદિ 
ફ્યિએા થાય છે, કે જેને અન્યેદ પાતાની દ્રષિદ્રારા દેખી 
શકતા નથો તે સૂક્ષ્મ ક્રિયાઓ જાણુવી, ધર્મધ્યાન અને શુકલ- 
*ક્યાન પિડસ્થ પદ્સ્થ રૂપસ્થ રૂપાતીત ચાર લાવના અને 
આર લાવના વગેરે ધર્મની સૂક્ષ્મક્યાએ! જાણુવી. સ્યૂલક્રિયાઓ 





ર૪ બળવાન મતુષ્ષે ખીનને બળવાન બનાવવા જઇએ, 
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ત્ઝ્ક્લ્સ્ઝ્ક્ક્ક્બ્ડ્ક્મ્ક્કવ્ઝર 


ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્મ્સ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝ્ઝ્ક્ઝ્સ્ઝ્ઝ્સ્ઝ્ઝ્્સ્ઝ્સ્ઝ્સ્ઝ્સ્ઝ્ક્સ્સ્ડ 
૧ જે આત્માથી ભિદ્ન છે તે નિમિત્ત કિયાઓ નણુવી અને 
આત્માના અ।્યવસાયરૃપ ક ક્યાઓ તે ઉપાદાન ક્યાએઓ 
જાણુવી, સ્કેલ કિયા કરતાં આત્માની સૂક્મ કિયામા કર્મ 
હણુવાની અન'તગણી શકિત છે. સ્ક્ષલ કિયાઓ કરતાં કરતાં 
પણુ અન્તે સૂક્મ ક્રિયાઓને અવલ'બવી પડે છે. સ્થલ ક્રિયાઓ 
તો મૂર્ખ અને જ્ઞાનીની બાહિરની સ્થલ દૃદિથી દેખતાં 
એકસરખી દેખાય છે અને તેથી બાળજીવા મૂર્ખ અને જ્ઞાનીનો 
ભેદ સમજી રાકતા નથી. ધ્યાનાદિ આન્તર સૂઠ્મ કિયાએને 
જ્ઞાની કરી શકે છે-અજ્ઞાનીનો યાં અધિકાર નથી. અને 
અજ્ઞાની તે સૂઠ્મક્િયાએની પરીક્ષા કરવાનો અધિકારી ખની 
પણુ શક્તો નથી, જ્ઞાનીની અધ્યવસાયર્પ સૂક્મ ક્િયાઓને 
આદરવાને અજ્ઞાની અધિકારી થઇ શકતે! નથી. જે ત્તાનીયોનો 
સૂક્ષ્મ ક્યાઓમાં અધિકાર થયો છે તેઓ સ્થૂલ કિયાઓને 
આવશ્યક તરીકે અન્યના ભલા માટે કરે છે. તેએ પર્મની 
દૈેછિને સારી રીતે જણુતા હે!ય છે તેથી સ્વષરના લલા મટે 
ક્યિાચોગી ખને છે ષણુ તેએતું ચિત્ત તે! સૂક્મ ફ્િયાઓમાં 
છૂય છે. જ્તાનીચો દેખે છે, ચાલે છે, સર્વ ફરે છે, પણુ અન્તર- 
થક્રી ન્યારા હોવાથી સ“સારમાં ખ'ધાતા નથી; સુક્ત જેવા 
ખની રહૈ છે. ધર્મ ધ્યાનાદિવડે અત્તુભવ જ્ઞાન મેળવે છે માટે 
તેવા જ્તાનીયાસે ધન્યવાદ ઘટે છે; તેવા જ્ઞાનીઓ દ્રવ્ય ક્ષેત્ર 
કાળ અને ભાવને સમજે છે, ગે સ્થળ _શુહ્ધિવાળાઓને 
સ્થળ ક્રિયાઓમાં જેડી જૈતધર્મની વૃદ્ધિ કરે છે. સ્થલ ક્રિયાના 
બપિકારીને સ્થૂલ ક્યાતો ઉપદેશ આપે છે અને પોતાને 


હાઈને નીચા પાડવાથી પોતે ઊચે ચડી રાકતોા! નથી, 
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ચોસ્ય એવી ભષિકાર ગ્રમાહે પોતે ક્રિયા કરે છે, ધર્મની 
ક્થલ ક્રિયાના પણુ ઘણા શેક છે. અધિકાર અને રુચિપ્રમાણે 
સર્વ જીવો ચથાચોગ્ય કિયાઆને આદર છે. “ પરિણામે ખ'ધ ” 
એ વાક્ય અતુસારે નેતાં ધર્મના શુભ અને શુદ્ધ વિચારોની 
સૂક્મ કિયાઓ કરીને ખાહયાથી આવશ્યક કાર્ચે પણુ સવે? કરવાં 
જેઇએ, અઘ્યવસાયની શુદ્ધિ તેજ ખરેખર ચારિત્રશુદ્ધિ 
જાણુવી, જે અધ્યવસાયની મલિનતા હોય છે તો ખાહ્ય ધર્મની 
સ્થૂલ ક્રિયાથી કર્મનો નાશ થતો નથી. માટે ખાહ્ય અને 
આન્તરિકે ક્રિયાઓને આદરવી જેઈએ, આજકાલ ફેટલાક 
* અજ્તજીવો સ્થૂલ કિયાઆનેજ ધર્મની કિયાએઓ માત્ર માની 
ઘ્યાનાદિ કિયાઓના અપલાપષ કરે છે-તે ખરેખર આત્મધર્મ રૂપ 
લક્ષ્મીથી દૂર ચહુ છે એમ જાણુવુ' માટે અધિકાર પ્રમાણે 
પર્મની સ્થૂલ અને સૂક્ષ્મ કિયાએનું વખતસર આરાધન કરું, 


આત્માના અધ્યવસાયર્‌પ સૂક્મ ધેર્સક્રિયાનુ' શં રૂળ છે 
તે જણાવે છે. 
કોશ. 
પમેલ્‌ક્મત્વિયાયોમાત્‌ પ્રવન્નનન્ટ્રવન્યુનિઃ | 
રટપણારિવસ્છીધ્ જર્માઇવં વિતાશયેત્‌ | ૭૨ ।। 


સૂક્મરમે વિતાશાય ઘદ્મધમેન્વિયાવરા । 
ઘૃવૃમમાતૃવગ્સેયા જવિછવેસ્તિ તમો? ॥ ૭૨ ॥ 


શખ્દાર્થઃ--નિર્મલ અધ્યવસાયરૂપ પર્સની સૂક્મ કિયાના 








- 1“૨/ 1 ર ) %્ર 7 ખરી-મ્ટાચી-સેવા છે. 


પુ જુ [ ૩૭૨] ૯તક્#મોગદેપ, 


ક ઃ ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્લ્ડ્લ્ઝ્લડવ્ટ્ન્‍્્૦ન્‍ન 
પગથી પ્રસલ્ચ'%રાજષિ વા રહપ્રહારિની પેઠે સુનિરાજ અલ્પ 
કાલમાં ગણકર્મનો નાશ કરે છે. અધપ્રકારનાં કર્મ સૂક્મ 8 
આત્માના બશ'ખ્યાત પ્રદેશોની સાધે લાગ્યાં છે-્તે સૂદ 
કર્મોને! તાશ કરવા સાર, સૂઠમ એવી આત્માના નિર્મલ 
પરિણિમરૂપ ધર્મની શ્રેઇતા લક્યમાં રાખવી નેઇએ. મસ્ટ્રેશ 
માતા અતે કપિલમુનિની પેઠે સૂક્મ ગધ્યવસાય ભાવનાકૂપ 
પરમની ક્રિયાઓ સફળ કર્મતાશાથે સમર્થ થાય છે 








ભાવાથ-પર્મની સૂક્સકિયાઓનુ' અપૂર્વ માહાતમ્ય છે. 
સ્થૂલ ફ્રિયાએ પણુ અધ્યવસાયરૃપ સૂઠ્મ કિથાની નિમદ્ધતા 
વિના સફળ થઈ શકતી નશ્રી. પ્રસશ્રથજરાજષિં રાજજૃહીની 
ચાસે વૈભાર્ગિરિ પર્જત પાસે કાચેોત્સ્ધ્યાનમાં હતા. ડૂતવા 
મુખથી અશુભ શખ્ટો સાંભળતાં તેમના હુદયમાં અફુભ અધ્ય" 
વસાથ(પરિણા'મ)ની ધાર વહેતા લાગી, એટલા સુધી હર્ધ્યાન- 
રૂપ સૂહ્મ ક્યાએમાં તેઓ ચડ્યા કે સાતમી નરક ચોગ્ય 
ડર્મદલિકને ગ્રહણુ ક્ય પશ્ચાત મસ્તકે હાથ ટ્રેરવતાં ઉપયોગ 
આવ્યા કે અરે ! હુ' તે સાધુ છું અને સ્હેં મતમાં લડાઈ 
ફરીને મહા અશુભ કમ કુ; અહો! હુ ભૂદ્યો-એમ ભાવના 
ભાવતાં નિર્મલ અધ્યવસાય( પસ્જમ) ઉત્પ્સ થયા ભને 
આત્માની ઉજ્જવલ સૂટ્મ ધ્યાતરૂપ ક્યાતું ધ્યાત કરતાં કેવલ- 
સાન પામ્યા. અહે! આત્મધ્યાતરૂપ સૂક્મ ક્યાનું કેટ્ઈુ 
ખછું સામર્થ્ય!!! શ્રી મહાવીરસ્વામીની પાસે ગ્રસન્નચન્દ્રના 
ગરણુ અને અન્ય ગતિમાં અવતાર સબધમા શ્રેણિક શન 





લષણીગળશીને માથ ધન મેળવવામાં જ ગુ'ચવાઇ ષડવુ''નહિ- 
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પ્રશ્ન પૂછે છે-એટલી વારમાં તો ગ્રસન્નચન્દ્ર કેવલસ્ાની મની 
ગયા, અહે! ભાવના સ્યાનરૃપ સૂદ્મ ફિયામાં કોને પ્રેસ ન 
થાય વાફૂ? અલખત તેવી ક્રિયામાં સર્વને પ્રેમ ઉત્પન્ન થઇ શકે છે. 

અન્ય દઘાંત દઢપ્રહારીનુ' જાણુવુ. દહપ્રહારીએ ચાર જણુનો 
ઘાત ફર્યા પછી જ્ઞાન થવાથી કાચોત્સર્ગ માં રહયા; નગરના 
લોકોએ હેલના ફરી તે સર્વ સહન કરી, અન્તરથી 
આતદ્મધ્યાનરૂપ સૂક્મ ક્રિયામાં રહી, કર્મના ક્ષય કરી સ્વસ્વ- 
રૂપમય બન્યા. દેઢપ્રહારીતુ' જીવનચરિત્ર અન્ય ગ્રથથકી જેઈ 
લેવુ દ&પ્રહારીએ ખાહ્યશરીશદિની કિયા કઈ વિરેષત* કરી 
જણાતી નથી પણુ તે આત્મભાવનાર્પ સૂક્મક્િયાસાં લીન થયો 
તેથી સ્રુકત થયો-એમ વસ્તુત* તેતાં જણાય છે, ભનવડે 
આત્મા મ'ધાય છે અને મનવડે ફૂટે છે. મનમાંથી અહ' અને 
મમત્વ ગયુ તતો સુક્તપણુ' સમજવુ, મનની સૂક્ષ્મ અશુભ 
વિચોરર્પ કિયાથી ખ'ધ થાય છે અને શુદ્ધ વિચ્ારફૂપ સૂદ્મ- 
ફિયાથી ઝુક્ત થવાય છે. આત્માનુ" ઉચ્ચપષુ* ના નીચપણુ તે 
ખરખર શુભ અને અશ્ઞુભ પરિણા।ઃમ ઉપર આધાર રાખે છે. 
રહમ્રહારી ગમે તેવો પાપી હતો તો પણુ શરદ વિચારોથી 
અલપકાલમાં મુક્ત થયે, જ્યાંથી સુકત થવાનુ છે સાં આવ્યા- 
વિના કદાપિ જુક્ત થઇ શકાશે નહીં, રાગદ્રેય આદિની સૂક્મ 
ફિયાઓના નાશાર્થે સૂક્મ પ્યાનક્િયાની આવશ્યક્તા સિદ્ધ ઠરે 
છે. સૂક્ષ્મ વસ્તુઓતે છેદવા માટે સૂક્મ વસ્તુએ! સમર્થ થઈ 
શકે છે. નાનુ' એવુ' વજ પર્વતને છેદી નાખે છે, તે પ્રમાણે 
પર્મધ્યાનાદિ સૂછ્સ ફિયાએથી ગમે તેનાં નિવિડ્ઘન કર્મને. પણુ 





શાક્તતેો ઉપયોગ બીજને પોતાના જેવા કરવાપ્રાં કરવો. 


નિ [ ૨૭૪] હકક યોમા 


કા કાક નના 
તાશ થાય છે. સુવિચાર અને ગુદ્ધ વિચારમાં જયનન્તગછું 
ખળ છે. આપણુ ભવિષ્ય વર્તમાનકાળમાં કરાતા વિચારા €૫- 
4થી રચી શકાય છે. સૂક્મવિચારોની કિયામાં જેનું શુલાશુભ- 
પણુ હય છે, તેવુ' સ્થૂલમાં ગુભાગુભપણુ' આવે છે. વિચાર 
સ'ક્હપ બળવડે જગતમાં અનેક મહાન્‌ કાર્ય થઈ ઢાકે છે. 
શર્ીશોની રચનાનો આધાર પણુ વિચાર્ખળની ક્યા ઉપર આધાર 
રાખે છે. માનસિક વર્ગણાની રચનાનો આધાર પણુ વિચારખળ 
પર છે. પુન* મનુષ્યભવ પ્રાતત કરવાના આધાર પણુ વિચાર" 
ખળપર છે, ડુછ વિચારબળ કિચયાના ખળધી ડુછ થવાય છે; 
સુવિચારબળ ક્િિયાના બળથી ગુભાન્વિત થવાય છે. 


શુભ વિચાર કિયાખળથી સુટ્યની વર્ગણાએ ખે'ચી આત્માની 
સાથે પરિણુમાવી શકાય છે-તેમજ અશુભવિચાર ક્િિયાખળથી 
પાપની વર્ગણાએને ખેચી શાત્માની સાથે પરિણુમાવી શકાય છે. 


સુવિચારાના ખળથી તીર્થ'કર્‌ નામગોધત્ર અ'ધાય છે, સુવિ- 
ચાશેના ખળથી ઉત્તમમાં ઉત્તમ અવતારો ધારણુ કરી શકાય 
છે અને ચાવત્‌ પરમાત્મદશાની પણુ પ્રાપ્તિ કરી શકાય છે. 
સુવિચાશ એ એક ગ્રકારની સૂઠ્મ ધ્યાનફિયા છે, સુવિચારની 
ક્િિયાના બળવડે મનમાં રહેલા રાગદ્વેયના સ'સ્કાસને જીતી 
શકાય છે અને મરૂદેવા માતાતી પેઠે અલ્પકાળમાં સકત થઈ 
શકાય છે. મરૂદેવામાતા સમવસરણુમાં જતાં હાથીના સ્ક'ધ પ૨ 
ખેઠાં હતાં; બાહ્યનો સ્થૂલ ધર્મની ફિયાઓ ક'ઈ કરી નહોતી- 
પણુ તે વખતે એકત્ત અન્યત્વભાવનારૂપ સૂક્મ ક્રિયામાં તહ્વીન 





સત્યવડૅ ધમ અને પૃથ્વી ટકી રહી છે સાટે સવના દ્રણ- 





યોગદીપક જેડ: 9 [ ૩૭૫] પક 


સઝ ક સ્કકન 


થયાં હતાં અને તેથી હાથીના સ્ક'ધ પર ખેઠાં બો ફેવલજ્ઞાની 
ખન્યાં; આ દૃઘાંતપરથી આપણુ સાર લેવાનો એ છે કે અન્તે 
તો ભાવતા ધ્યાન ત્રાદિની સૂક્મ ધ્યાનક્રિયાઓ કર્યા વિના 
ટકો નથી. સ્થૂલફિયાનાજ એકાન્તે જે રાગી છે તે સૂક્મભાવ- 
ના ક્રિયાના અધિકારી ખની શક્તા નથી અને તેથી તેએ! 
મર્નની મલિનતાનો નાશ કરવાને સમર્થ થઈ શકતા નથી-એમ 
ખાસ અતુભવ કરવાથી જણાશે. 




















સ્થૂલ ક્રાએ કે જે આત્માના ઉપયોગ વિનાની થાય 

છે તેસે દ્રવ્યક્યાએઓ કહેવામાં આવે છે. ગૂક્મ ધર્મની ફ્રિયા- 
એવુ મૂક્ય ન્યારે કરાડ રૂપૈયાનુ' કલ્પીએ તો! સ્થૂલ ક્રિયા- 
ઓતુ' મૂડ્ય ઘણુ અલ્ષ હોઇ શકે, તો પણુ એટલુ 
તો લક્યમાં રાખવુ' જેઈએ કે સ્થૂલ ક્ાના અધિ- 
કારીઓએ પોતાની કિયામાં તત્પર રહેવુ" અને સૂક્મના 
અપિકારીઓએ પોતાની કિયામાં તત્પર રહેવુ'- સૂક્મ ધ્યાનાદિ 
ક્રિયાના અધિકારીઓ અપ્રમત્ત દશામાં આવે છે અને સમાધિ 
સુખને પ્રાપ્ત કરે છે, તેમજ સ્થૂલ પર્મની ક્િિયાઓ કે જે 
અવસરે જે જે જેતધર્મના ઉદ્ધાર તથા પ્રચાર માટે કરવાની છે તે 
કરે છે તેથી જેનશાસનની શે!ભા વધે છે. સર્વ ફિયાએ પાતપાતાના 
સ્થાને મોટી છે એ કરી ભૂલવું” નેઈતુ નથી. ધર્મની સૂક્ષ્મ 
ફ્િયાએ રાજા સમાન છે અને ધર્મની સ્થૂલકિયાએઓ પ્રજાના સમાન 
છે. પ્રજાવિના શજા નશ્રી તેમજ રાજવિના પ્રજા પણુ શોભતી નથી. 


અલન્યજીવા પણુ ચાર્ત્રિ અ'ગીકાર કરીને ખાહાની સ્થૂલ- 
રારા કુતાતાઇનાતાઝા-તપાનાકનક,વઝાઉઝગાળાંભસાતક- આનયયઇજતમલ-તનતળાકમતા-સિલકબરુબમારાસનાકનતમતતારવાણનાકરાતતસસનાકવનલકસનાતરકનાતઇનાનાજતકવ,તતનનનાનનાતનના 
-સત્ય અને ધર્મવાળી જોઈએ. 


નિ [ ૩૭૬ ] છ્‌ -ડ5#*યેકદીપક. 


શ્નઝગ્ડઝ્ઝઝ્ડઝ્ડ્ડસડ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૯કક્ઝ્્્ક્ક્્ટસ્સ્ટ્સ્ત્તતર કાદા 


ચમ કિયાએ કરે છે, પણુ સમ્યક્ત્વ શ્રદ્ધાનની તથા ધ્યાનની 
સૂક્મક્યાઓ વિના તેએ ચુક્ત થઈ રાકતા નથી; માટે ધર્મની 
સૂક્મધ્યાનાદિ ક્િયાઓની ભત્યત ઉપચોગિતા યિદ્ધ &૨ છે. 





ઇલાચી પુત્રે વાંસના ઉપર નાચતાં સુવિચાર ભાવનાના 
બળે કેવરલસ્ઞાન ગ્રા કર્યુ" હતુડ ભરત રાજાએ ગ્ાદ્શ 
ભ્રુવનમાં ભાવનારૂપ સૂક્મ ક્રિયાના બળે તુરતવારમાં કેવલ ત્તાત 
ગ્રાસ ફરું” હેતુ, આવા અનેક દાખલાએ છે કે જેમાં ઘ્યાનાદિ 
સૂક્મહિયાએ વિના કેવલજ્ઞાન અને ફેવલદર્શન થયુ” નથી. આ 
ઉપરથી ભન્ય જીવો સમજી લેશે કે ભાવના ધ્યાન આદિ 
કર્મની સૂઠ્મ ક્રિયાઓથી આત્માં ખરેખર પરમાત્માપદ પામ- 
વાતે! અધ્ધિકારી ખને છે. 


જ્ઞાનની ગ્રાપ્તિ વિનતા તથા સનતી સ્થિરતા વિના 
સૂક્ષ્મ કિયા બની શક્તી નથી સાટે અત્ર મસ'ગતઃ 
સાન આદિની ઉપચોગિતા જણાવે છે. 
ત્ઝોજ* 
તાવિ જ્ઞાન નિતા નાસ્તિ ૧નઃ સેજ પિતા તથા ! 
ઝતો પ્યાસ વ્રિચાણ્વં હકમ વેય વિચણળેઃ | ૭ર 1! 
રખ્દ્ાર્થઃ--તે સૂઠ્ષ્મકિયા ખરેખર જ્ઞાત તથા મતની 


ક્થિરવાવિના પ્રાસ થઇ શકતી નથી માટે વિચક્ષસ્તેએ ધ્યાન- 
રૂપ સૂક્્મકિયા ધ્યાવા ચોગ્ય છે. 


પન ક ક 3 
મતુષ્ય સ'પૂણું' તથી માટે સ્ાતીપણાર્તુ અભિમાત રાખવુ' નહિ. 


યોમદીપક."સેર-૩ 9 [ ર૭૭] પ 











ભાવાર્થ$--આત્મસ્તાન તથા મનની સ્થિરતાવિના ધ્યાનાદિ 
ક્રિયાઓ ખની શકતી નથી, માટે વિચક્ષણુ પુરૂષોએ ધ્યાનરૂપ 
ફિયાઓ માટે પૂર્ણ વિચાર કરવે। ન્‍ેઈએ. ધ્યાતરૂપ ક્રિયાની ચોગ્યતા 
પ્રગટાવવા માટે ચોગ્ય ઉપાયો! આદરવા ન્નેઈએ. ધ્યાનથી જે જે 
તત્ત્વો શોધી કઢાય છે, તે તેના અતુભવીઓ સારી રીતે જાણી 
શકે છે. ક્રેનોગ્રાફ્‌ વગેરે ય'ત્રોના શોધનારાઓએ તે તે વસ્તુ- 
એની રચના માટે કલાકોના કલાકો પર્ય”ત ધ્યાન ધર્યું” હતુ. 
એક વસ્તુ સ'બ'ધી કલાકોના કલાકો પય”ત સૂક્મ વિચારો 
કરવામાં આવે છે થારેજ તત્‌ વસ્તુ સ'બ'ધી અભિનવ જ્ઞાન 
પ્રાસ કરી શકાય છે. ગાડરીયા પ્રવાહની પેઠે વિચાર કર્યાવિના 
સ્થૂલક્રિયાઆ કરવાથી અભિનવ અતુભવસ્ાન ખીલતું નથી 
અને તેથી જડ ય-ત્રની પેઠે શરીરની કિયાએ ધર્મના માટે 
કશાય છે પણુ તેથી આગળ ચઢી શકાતુ* નથી. જે જનસમાજ 
ક્રોનોગ્રાફ્ની પેઠે સમજ્યાવિના શખ્દોના સમૂડનો ઉચ્ચાર કરે 
છે અને પૂતળીની પેઠે કિયાઓ કર્‌ છે અને જે જે કરાય 
છે-તતૂ સ'બ'ધી અ*શમાત્ર પણુ વિચાર કરી શક્તો નથી તે 
જતસમાજ ડુનિયામાં પોતાની વ્યાવહારિક તથા ધાર્મિક ઉન્નતિ 
કરી શકતો! નથી, માટે દરેક વસ્તુઓ સ'ખ'ધી સૂક્મ વિચારે 
કરવા નેઈએ અને તેમાંથી સયને પ્રગટ કરવુ' જેઈએ. 


આત્માના ધર્મના પ્રકાશ માટે તેમજ અવબોધવુ' જેઈએ. 
ધ્યાનાદિ સૂક્મકિયાએ અમૂલ્ય છે-એમ અન્યના કહેવા 
પ્રમાણ હાજીહા કરી ગયા એટલે ક'ઈ વછાતું* નથી પણુ 





- જ્ઞાન વધતાં નસતદ વધે તેજ ર્રાત આદરને પાત છે. 


ડી (3૭૮] €-ક્કયોગદીયક 
ત્ન્ન્ન્ન્ન્-્-્----ક્ક્ન્-ક્તકક્ક્ક 


તતતજ્તાનથી સૂક્મક્યાએતુ' પરિપૂર્ણ રહસ્ય સમજવુ" જેઈએ 
કે ધ્યાત શી વસ્તુ છે અને તેનુ' શુ સામર્થ્ય છે. તતૂસ- 
ખ'ધી કલાકોના કલાકો પર્ય'ત વિચારની શ્રેણિચોનો પ્રવાહ 
ઇૃંદ્યમાં ગ'ગાનદીના પવાહુની પેઠે વહેવરાવવામાં આવે છે 
લાર તેમાંથી કઈ નવુ રહસ્ય અવબોધાય છે, કલાકોના કલાકે 
પર્ચ"ત વિચારો કરી જે ધ્યાતકિયાનો અતુલવ મેળવાય છે તે 
કદી ઢાન્યો ટળતે! નથી અને તતૂસ'ભ"ધી નિશ્ચયની થએલી 
શ્રદ્ધા અવિચળ રહે છે માટે જ્ઞાનનડે ધ્યાનની સૂક્મફ્રિયા 
સમજવાની અત્ય'ત આવશ્યકતા છે. 


ભનની સ્થિર્તાવિના ધ્યાતની સૂહ્મકિંયા થઈ શકતી નથી. 
જ્યાસુધી મનની ચ'ચળતા હોય છે ત્યાંસુધી આત્મસ'બ"ધી 
ધ્યાન થઈ શકતુ” નથી. થ્યાનની સૂક્મકિયામાં મતની સ્થિરતાતી 
આવશ્યકતા છે માટે જ્તાનવડે મનની સ્થિરતાના ઉપાયો 
શોધવા જેઈએ, પોતાના અધિકાર ત્રમાણું કેયા ફયા દ્રવ્ય, 
ક્ષેત્ર કાળ અને ભાવથી મનની સ્થિરતા રહેશે તેને પોતે 
અતુભવ કરવો જેઈએ; પોતે અતુભવ કરીને જે ઉપાચો આદરે 
છે તેજ પોતાના માટે ચેગ્ય ઉપાચો છે-એમ વિચક્ષણાએ 
સમજવુ જેઈએ. 

હવે ત્રસગો'પાત્ત ધ્યાનને સુષ્ટિઝાર્ક એવા તત્ત્વ વગેરેના 
ભેરોતુ સામાન્યતઃ ગ્રતિપાદન કેરે છે. 

૧ ત્્સ્ેજઃ 

સર્યતશ્તાતિ નોષ્યાનિ નિક્ષેજેનેવજેલ્તથા 1 

માલાત્રાલાેવેજેન પર્ચ્મશાલવિશારરેઃ ॥ ૭૪ ॥ 


ડઝન ૭5૬-5૭૬ 
જાત અને થદ્ધાવડે પુર્ષાધ કરાય તેદ જ ચારિત્ર સુણ 'ખોલે છે. 


યોગદીપક.જ્ઝય-૨ 9 [ ૩૭૬ ] * ગન 


શખ્દાર્થા--નિક્ષેપ અને નચોવડે સર્વ તત્તતાતુ” સ્વરૂષ 
ખાધ્ય છે. ધર્મશાસ્રસ પ'ડિતોએ અસ્ુક તત્ત્વ ગ્રાહ્મ છે અને 
અસુક અગ્રાણ છે એસ વિવેઝપૂર્ષક સર્વ તત્તોપતે જાણુવા સ્‍ેઝએ. 








ભાવાર્થ$--ધર્મશાસ્રના સ્ાતાએએ જીવ અજીવ પુણ્ય 
પાપ આશ્રવ સ'વર નિર્જરા ખ'ધ અને મોક્ષ એ નવ 
તત્ત્વોનું" ચાર નિક્ષેષા અને સાત નચોથી સ્વરૂપ નણુવુ' નેઇએ. 
નિક્ષેપ અને નયપૂર્વક, તત્ત્વોનું” સ્વરૂપ જણુતાં પશ્ચાત્‌ સહ્ય 
વિવેક ઉત્પન્ન થાય છે. વિવેકથી અગ્રુક તત્ત્વ ગ્રાહ્મ છે અને 
અસુક તત્તત અગ્રાહ્મ છે-એમ ખાસ જણાઈ આવે છે, સવર 
નિર્જરા મોક્ષ એ તતવ વિશેવતઃ ગાહ્ય છે, વ્યવહારનયથી 
સુશ્યતત્તત આદેય છે. સર્વ તત્ત્વોમાં પણુ આ પ્રમાણે હેય સેય 
અને ઉપાદદેયનો વિવેક કરવો. પર્માસ્તિકાયાદિ ષડટ્વવ્યમાં નવ 
તત્ત્વને સમાવેશ થાય છે; ચાર નિક્ષેપા અને સાત નયથી 
ષડદ્રવ્યાુ* સ્વરૂષ સમજવુ જોઈએ. ષડદ્રવ્યાનુ” વિશેષ શ્વરૂષ 
જેવુ હોય તો થરકટીય વછ્ટ્ટ્વાવિસાર અને આત્મપ્રકાશ 
ગ્રથ જેઈ લેવો. તત્તાર્થસૂત્ર વગેરેથી નવ તત્વનું” વિશેષતઃ, 
સ્વરૂપ અવબોપવુ- 


સર્જ તત્ત્વોમાં આત્મતત્ત્તની ઉપાદેયતા સુખ્યતઃ છે; આત્માનું 
પૂણુ સ્વરૂષ સમન્યાથી આત્મતત્ત્વની શ્રદ્ધા થાય છે. આત્માનું 
વિશેષત* સ્વફૂપ સમજવાને માટે અધ્યાત્મતત્ત્વ્ઞાનના અનેક 
ગ્રન્યા વાંચીને તેનુ' મનન કરવુ” જઇએ. અધ્યાત્મશાસોનુ” 
વાંચન જરીને પુ મનન ફરવાની “ખાસ આવશ્યકતા છે. તતવેશું 


ઝડ કસન 
બાલ સુખના સાધનેઃવડે દુઃખ જ વધ્યાં છૅ-નિર્બછાતા વધી જે. 





નિ 1 ૬૮૦] € ડક્#*યોગદીપક. 





જ્ઞાન કરીને જે શ્રદ્ધા ધારણુ કરે છે તે ખરેખર ધર્મશાજ્માં 
વિશારદ થાય છે અને એવા શાસ્રવિશારદો આત્મતત્ત્વના 
ગુણના પ્રકાશ કરવા સમર્થ થાય છે, આત્મા પોતે શ્રર્જ 
તત્વનો! જ્ઞાતા થાય છે; ભન'ત રેય પદાર્થો જ્ઞાનમાં મતિભાસે 
છે. આત્માની અનન્ત શક્તિચા પણુ આત્મામાં રહી છે અને 
તે અનન્તશકિતચોનો પ્રકાશ પોતાના સામર્થ્યથી આત્મા કરે છે. 
આત્મા તત્ત્વજ્ઞાન પામે તે! હેય સેય અને ઉપાદેૈયને સમજી 
ચોવાનું સ્વરૂપ પોતાની મેળે શોધી લે છે-એમ દરેક મવુષ્યોને 
અનુભવથી જણાઈ આવશે, સર્વ કથનતો સારૉશ એ નીકળે 
છે કે સર્વ તત્તવાતું સારી રીતે જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવું જઇએ. 


સર્જ તત્વોનું ગાન થતાં “ખરૂં સુખમ શોધવાનો નિશ્રય 
થાય છે અને તે આત્મામાંજ છે એમ અનુભવ 
થાય છે તેથી આત્મા ચોતાનેજ ઉપદેશ 
આપી સત્ય વિવેકે મગટાવે છે તે 
પ્રસંગોપાત્ત જણાવે છે. 


જ્ઝોચ્રઃ 
લુસમાટમનિ વિક્ષેવ ઝરેજુ નાસ્તિ સિય | 
યૃગતૃભળવ વાલેળુ જતો મિથ્યા પ્રધાગસિ ॥ ૭૫ || 


- શષ્દાર્થ$--સુખ આત્મામાંજ જાણુવુ' ચોગ્ય છે, જડ 


ચદાથોસાં જરા માત્ર પણુ સુખ નથી માટે હે ચેતન | ક્રોગટ 
જેમ ખાહાષદાર્થોમાં દોડે છે ? 








સગવડતા વધી અને દુથ્ખ વધ્યા, 








ખક 


મોગદીપક,જ્ડ-૩ 9 [2૮૧] કૂ 


ભાવાર્થ$--સવશઞોએ. સર્વ પદાર્થોને જાણી આત્મામાંજ 
સુખનો નિકશ્ષચ કર્ચોય છે. આત્માં પણુ તેએના પ્રમાલેં નવતત્તેદ 
વગેરે સર્વ સય પદાર્થનું જ્ઞાન કરી છેવટ આત્મામાંજ સભ- 
સુખનો નિશ્ચય કરે છે. જડ રારીરની સાથે ખાહ્ય ચ'દનાહિ 
પદાર્થોનો સ'બ'ધ કર્યો હોય તો પણ્‌ સુખતુ' જ્ઞાન થતુ નથી. 
જડ "પદાર્થોના ઝીણા સૂક્મ કકડા કરી કરીને તપાસ કરવામાં 
આવે તોપણુ તેમાં સુખનો નિશ્ચય થતો નથી. 





જ્યારે ખાહાપદાર્થોમાં રુખ નથી એમ નિર્ણય થાય છે- 
ભારે સુખ કયાં રહે છે ? એવો પ્રક્ષ થાય છે. ઉત્તરમાં એમ 
જણાય છે થત્ર માતા તજ ઉલમ્‌-ન્યાં આત્માં છે યાંજ 
સુખ છે. ન્યાં આત્માં નથી યાં સુખ નથી. ખાદ્ય ઇન્દ્રિચામાં 
પણુ સુખ નથી. કારણુ કે ન્યારે મતમાં ક્રોધ શોક વગેરેને 
ઉદય થાય છે યાજ ત્વચા અને ચક્ષુ વગેરે ઇન્દ્રિય સુખ. 
આપવા સમર્થ: થતી નથી. શરીરમાં પણુ સુખ રહેતુ" નથી. 
ફારણુ કે ન્ય્યારે શરીરમાં તર આવે છે ત્યારે શરીરમાં સુખ 
જણુતુ* નથી. જે શરીરનો ધર્મજ સુખ હોત તો તે શરીરને 
છોડી ક્ષણુમાત્ર પણુ ટૂર રહેત નહીં; પણુ એમ દેખવામદં 
તથા અનુભવમાં આવતુ" નથી માટે શરીરનો ધર્મ સુખ નથી- 
એમ નિક્ષય થાય છે. મનનો ધર્મ પણુ સુખ છે એમ અતુભવ 
કરતાં જણાતુ* નથી. મનમાં ક્લેશ, ફોધ, ભય વગેરે ઉત્પન્ન 
થતાં સુખતુ' ભાન પણુ રહુતુ' નથી; માટે મનતુ' સુખ પર્સ 
કહી શકાય નહીં. આત્મસ્તાનથી ધ્યાન કરતાં માલુમ પડે છે કે 


-----------------ૂ 
પૂર્વજોની સાદાઈ-ત'દુરસ્તી અને સતતાપ આપણામાં હોવી ઇષ્ટ છે. 


પ [ ૩૮૨] હામ 


સાહા 











આર્માનો સુખ સુગ છે, સદાકાળ તે આત્મામાંજ શહે છે; 
કર્માવરણુથી સુખ શુણુ હ'કાયોા રહે છે; જેમ જેમ મોહ વેરે 
કર્માવરભા ટળે છે તેમ તેમ આત્મામાં સુખ ગુણુ ખીલવા માંડે 
છે અને ત્યારે આત્મા પોતે વાણીદ્રારા કહે છે કે અહા ! કોઈ 
પણુ ખાહ્યપદાર્થના ઉપભોગવિના હું સુખમાં રહું છ વતમાં 
પડી શ્હેલા નિરુપાધિ દશાવાળા જ્ઞાનયોગીને આત્માનુ જે સુખ 
રય છે તેનું સ્વરૂપ તેજ નણુવા માટે સમર્થ થાય છે; જ્યાં- 
સુધી પોતાના આત્મામા તેવુ સુખ પ્રગટયુ” નથી ત્યાયુધી 
ક્ષડજ્સુખનો નિશ્ચય સ્વચમેવ કરી શકાતો નથી. આત્માતા 
સુખચુણુનો નિશ્ચય કરાવનાર જ્ઞાન છે. જાનમાં સુખચુણુને! ભાસ 
થાય છે. તેમજ જ્ઞાની સુરૂવ સહજ્સુખનો અધિકારી ખની 
શકે છે. જ્ઞાનદશા થતાં ખાહ્મપદાર્થોમાં જશ માત્ર સુખ ભાસતું 
નથી અને તેજ વખતે આત્મા પોતેજ પોતાને કહે છે કે- 
અરે ચેતન ! તુ ખાલ્પદાર્થોમાં કેમ દોડે છે ? ઝાંઝવાના જલની 
શ્રેઠે ખાહ્યપદાથોથી કદી સુખની આશા રાખી શકાય તેમ નથી- 
માટે પોતાના સ્વરૂપમાંજ સુખ રહ્યું છે-એમ જાણી હવે તું 
શાંત થા. ખાહાજડપદાર્થાદમાં ગમે તેટલી સુખખુદ્ધિ શખવામા 
આવે પણુ અન્તે ઈન્દ્રજ્ાળની પેઠે કઈ પણુ સુખ હાથમાં 
આવનાર નથી. આત્માનુ' સુખ ખરેખર આત્મામાંજ છે. મહા- 
ચાગિયા અને તીર્થ'કરાએ આત્મામાંજ સુખને! નિશ્ચય કરી 
આત્મપ્યાન પું” હતું અને તેથી પરિપૂર્ણ સહુજસુખને પામ્યા 
હતા, આપણે પણુ તે મમાણે ગ્યાત્માસાંજ સય સુખને નિશ્ચય 








*સકૃસાન-આત્મત્ાતના ત્રન્થો જ કમ ક્ષષ માટે ઉપયો રી છે. 
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કરવો, જેઈએ અને ૨ અતે સત્ય સુખની પ્રાપ્તિ માટે આત્મામાંજ 
લક્ષ્ય રાખવુ" જઇએ. 


આત્મસુ'ખની પ્રાસિ સાટે ક્યા ઉપાચો આદ- 
ર્વા જેઇએ તે બતાવે છે, 


જ્ઝોૉજ્ઃ. 


વાહ્ષફ્સિ ૧ર્ત્વસ્ય આસા પ્વેવો વિવેસતઃ । 
નામિદ્ર્માજરન્પષુ સ્થાનેથુ વ્યેઘઘારમા !! ૭૬ ।! 


ઘટ્સ દ્રશ્વમાવાસ્યાં સાથ્યં ચિત્તતમાધયે | 
ત્રણર્પ્ે રિથિતિ જસ્તા ગારા વેવ: સતાસનઃ ॥૭૭॥ 


શખ્ટાર્થ$--ખાહ્યવૃત્તિના ત્યાગ કરીને વિવેકથી આત્માજ 
ધ્યેય તરીકે ધારવા, નાભિ હૃદય ભાલ અને બ્રહ્મરન્ધરમાં 
આત્મારૂપ ધ્ચેયની ધારણા ધારવી. દ્રવ્યથી અને ભાવથી ચિત્તની 
સમાધિ માટે ષદ્રચક્ર સાધવા ચોગ્ય છે, છેવટે બ્રહ્મારન્ધરમાં 
ચિત્તવડે ક્થિરતા કરી સનાતન આત્માનેજ પ્યેયરૂપે ધારવા. 
, શાવાર્થ$--ખાહ્યવૃત્તિમાં રમણુતા છે લાંસુધી આત્માને 
થ્ચેયકૂપે ધારી શકાતો નથી. ખાહ્ાવૃત્તિના ઉછાળાથી કરી ખરી 
શાંતિ મળતી નથી. ખાહ્યવૃત્તિચાથી કોઈને ત્રણુ કાલમાં સુખ 
મળ્યું નથી અને કેને ત્રણુ કાલમાં સુખ મળનાર નથી. 
આહ્યવૃત્તિચાથી આત્મિક સુખનું” આચ્છાદન થાય છે, જેમ જેમ 
આદહ્યવૃત્તિઓનુ' જેર કમી યતું' જાય છે, તેમ તેમ સહજ- 














અધ્યાત્મજ્ઞાત પ્રસારક મ'ડળે તેવા ૧૧૬ થી અધિક જ્ન્થો પ્રગટ 
ગ 
કચર્દે છે. 
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સુખનુ' ભાત ધતુ' જાય છે. ખાદ્યતું-પોતાતુ' નામ પાડેછું તે 
તથા શરીશદિ્કિમાં અહ'ત્વની સ્કુશ્યા તેમજ ખાહાપદાથાને 
પોતાના કલ્પેલા ઇત્યાદિમાંથી ઇણાનિષટ્પણાની ખુદ્ધિ ટળી જાય 
છે તો પશ્ચાત્‌ ખાદ્યરૃત્તિના ઉદ્ભવ થતો નથી, ાહ્યના પદાર્થો 
સ'બ'ધી અનેક વિફ્લ્પસ'કલ્પો મગઢે છે તેનુ' કારણુ એ છે 
કે તે પદાર્થોટ્દારા ઈટપથુ' અથવા અનિઇપણુ' માની લીધેછુ' 
હોય છે. આત્મજ્ઞાનનો પ્રાદુર્ભાવ યતાં બાહ્ામાં જરા માવ પણુ 
રાગદ્વેષની સ્કુરશા થતી નથી અને ગખ'ડ આન%ની ધૈનમાં 
ઘેશયલે! આત્મા રહે છે; માટે તાત્પર્યાર્થ કે ખાલ્વૃત્તિનો ત્યાગ 
કરીને આત્માજ ધ્ધેયરૂપે ધારવા, વિવેફટ્દિથી આત્માજ ધ્યેય 
રૂપે ભાસે છે, જગતૂમાં ખરેખર આત્મા સમાન કેઈ અન્ય 
જડ વસ્તુઓ નથી, અ-ચ તસ્મુએને ઉચ્ચ કટ્પવાસાં આવે 
તતો પણુ તેનાથી પોતાને સુખ મળતુ નથી. પોતાનો આશ્રય 
લીધાવિતા ગમે તેટલા પરાશ્રયી ખનો તેપણ કટી પરવન્ત- 
દશામાં સુખ મળનાર નથી. પતાનામાંજ પોતાતુ' સુખ છે 
અને તે સ્વાથયી બનીને ભોગવવાનું” છે, સ્વાશ્રયથી જે ચ્રુખ 
ચરી તે સદાકાળ રહેવાનુ છે-તૈમાથી કિ'ચિત્‌ માત્ર પણુ કોઈ 
સુખ ટાળી શકવા સમર્થ નથી. પરવસ્તુનુ' ગમે તેટટુ' આલ- 
અન લ્યો-તે વસ્તુઓની પ્રાપ્તિ માટે ત્રાણુતો પણુ નાશ ફરો- 
તોપણુ કદાષિકાળે સુખની આશા રાખવી ન્યથ છે. પોતાતા 
આત્માના અસ'ખ્યાત પ્રદેશમાં ઉતરીને તાં સ્થિર ઘવાથી 
પાતાના સુખનો પોતેજ અનુભવ લઈ શકરે!, ખાહ્ષમાં ચિત્ત" 


સદ્ચુણેદ પ્રગટાવવા-ભારત સહકાર રિક્ષણ અમે સાબરમતી સુગ 
શિક્ષણ તનય જરૃર વ્ાંચો. 
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વૃત્તિને દોડાવ્યા કરા અને ખરા સુખની આશા રાખો તે શુ” 
સૂર્ખણતા નથી? અલખત મૂર્ખતા છે જે માગે" આત્મસુખ 
મળવાતુ છે તે માગે” ગમન કરવુ' શ્રેઇ છે આત્માના પ્રદે 
શેમાં ઉતર્યાવિના કદી આત્મસ્ુખ મળનાર નથી 


નાલિમા આત્મા ધ્યેયઝપે ધારવા જેઇએ ત્રણુ કલાક 
પર્યંત નાભિસ્થાનમાં આત્માજ ઘ્યેયરૂપે ધારવામાં આવે તે 
આદત્મસુખનો ફઈક નવીન અતુભવ પ્રાપ્ત થાય છે હૃદયમાં 
પણુ આત્માની ધારણા કરી આત્માના પ્રદેશોમાં મ્થિર થઈ 
જવુ, કપાલમા પણ આત્માજ ધ્યેયરૂપે ધારી તેની ધારણા કરવી. 


અન્ય પદાર્થનું ચિન્તવન છોડીને ફ્કત એક આત્મા” 
ઘ્યેયડ્પે ધારવા આ ત્રણુ સ્થાનમાં ત્રણુ ત્રણુ કલાકની આત્મા 
કપ ધ્યેયની ધારણા સિદ્ધ થતા ખ્રહ્ારન્ધ્રમા સહેજે પ્રવેશ થાય 
છે અહારન્પ્રમા ત્રણુ કલાક પર્ય ત આત્મારૂપ ધ્યેયની ધારણા 
કમ્વી, ખહ્યરન્ધ્રમાં ત્રણુ કલાક પર્ય ત ધારણુ। ધરતા ધ્યાનની 
સિદ્ધિ થાય છે સૂક્ષ્મમા સૂક્મ, પરથી પણુ પર, નિરાકારમાં 
ધારણાની સિદ્ધિ થતા ધ્ચેયની ત્વરિત સિદ્ધિ થાય છે બને 
તેથી ત્યા ધ્યાતા ધ્ચેય અને ધ્યાનની એકાગ્રતા થાય છે. 
ષડ્ચ્ઠોને પણુ દ્રવ્ય અને ભાવથી સાધવાથી ખ્રહારન્પ્રમા આત્્મ- 
ધ્યેયની સ્થિરતા થાય છે અને છ્હારન્ધ્રમા જેમ જેમ સ્થિર- 
તાની વૃદ્ધિ થાય છે તેમ તેમ ત્યા ચિત્તની સમાધિ વિશેષત* 
રહે છે અને આત્મસુખનો ભાસ સારી રીતે થાય છે 


સનક ન કૂ --ન્‍-- 











આ ગ્રન્થો વ્યાવહારીક સદગુણો અને આત્મિક સુણે! પ્રકટ કરનાર છે. 
રપ 


ડડ [2૮૨] છ્ૂડ્ક#પેગરીપા, 


ડ્ઝ્ક્્્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝઝ્ઝ્્્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્્્્્્્્્ઝ્્્્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્્્ઝ્્કઝ્સ્ઝ્મ્ઝ્ક* 
જેતે બભ્મરન્મ્રમાં આત્મધ્ચેય સ્થિરતા થાય છે તે 
સસાધિલાવને પામે છે તે જણાવે છે. 
જોજો 

રથશ્ટ્ારસવેસો જઃ, તતાધિસ્તત્ર સાયે 1 

મઢ ૧૪મો ગ્યોતિર્માઘરે સાડ સક્ષમ ॥ ૭૮ ॥ 

અસહમવસંશ્જારતૂ સમાધિર્ચ્યવદારસઃ । 

લિશ્રવાત્‌ જિચિવંરેત સાપ્યતે સાતયોશિમિઃ 19૬ 

્દાર્યઃ--ખદ્સરત્ધમાં આત્મધ્યેયની સ્થિરવા ચવાથ્‌ી 
વ્યવહ્ઠારન્ચફથિત ચિત્તની સમાધિ થાય છે તે વખતે આત્મા 
તેજ પરમાત્માની શુડ ન્યોતિનો પ્રકાશ થાય છે. સમા ખાખ- 
તમાં જશ સાત્ર પણુ શ'કા નથી, આવી ન્યવહારસમાધિને 
કઇ સર્વ જીવા એકદમ પ્રાપ્ત કરી શકતા નથી; અનેક ભવના 
ક્માધિઃ અભ્યાસજનિત સ*કારથી આવી સમાધિ ગ્રાપ્ત કરી 


શકાય છે, નિશ્ચયનચથી તો. કેટલાક અજ જ્ઞાનસ્ગિયોવડે 
નિશ્રયસસાષિ પ્રાપ્ત કરી શકાય છે, 


ભાવાર્થડ--ખાહ્ારનપ્રમાં આત્મધ્યેચની સ્થિર્તારૂષ વ્યવ- 
હાર્સમાષિતે યોગિયે! પ્રાપ્ત કરી શકે છે; લેખકને પણુ તે 
માખત્તનો અતુભવ છે; લ્યા આત્મરૂપ પરમાત્માની શુદ્ધ ન્યોતિ 
કસે છે, તેનુ' વર્ણન વૈખરી વાણીથી કરી શકાય તેમ નમી; 
જે તેતો અતુભવ કરે છે તેજ તેની શ્રહ્ધ ધારણુ કરી રક 


“-:ક-------------:---------- 
શ્રોમદ્ર બુહ્રિસાગરજછ મહારાજશ્રીના સ્થેલા શષ રન્થે. અત્મક 
અઇ વધારનાર છે. 


યેગદીપફ, ્્ડ્્ક કે ૩૮૭ ] પ 





ખો _ગહલવી સુરુવિના કોઈનાથી આવી સમાધિમાં પ્રવેશ થઈ 
શક્તો નથી, ખ્રહારન્ધરમાં સમાધિ થવાથી અતેક ચમત્કારોની 
ઉત્પત્તિ થાય છે. ગુપ્તજ્ઞાનના પડદા ખુલે છે અને જે પૂર્વે 
જેવામાં ન આન્યુ* હોય તેમજ અનુભવવામાં પણુ ન આવ્યું 
હોય તેનો સાક્ષાતૂકાર થાય છે. ગુપ્ત તત્તવોનાં રહસ્યો તેની 
આગળ ખડાં થાય છે, તો પણુ તેને કઈ આશ્રર્ય ભાસતુ* 
નથી, એવા વખતમાં ધોાગીને સાવધાન થવાની ઘણી જરૂર 
છે; લોકેતું તેનાપ્રતિ ઘણુ* આકર્ષણુ થાય છે તથા દેવતાઓ 
દર્શન આપે છે. જે જે તત્વોસ'બ"'ધી શકા ઉત્પન્ન થાય છે 
તેનો સમાધિમાં અસ્નક દેવતા મારફત નિણુંચ થઈ જાય છે, 
પ્રાયઃ તેવા વખતે ચોગીએ ભવિષ્ય કથનમાં પેસવુ' નહીં. 
દુનિયાના લોકે સ્વાર્થી પ્રશ્ન કરે વા સેવા કરે તોપણુ તેણે 
તેએ તરક્‌ લક્ષ્ય દેવુ” તડીં. અજાશ્યા અને ગાંડાની માકક 
વર્તન ચલાવી પોતાને! આગળ અભ્યાસ વધાર્યા કરવો, પોતાના 
મૃભને લેકે પાખ'ડ કહે હોંગ કહે તો પણુ દુનિયાને ચમત્કાર 
વા પોતાની પરીક્ષા જણાવવાની બાખતમાં પડલુ* નહીં. પ્રસગે 
મવુષ્યોને ધર્મોપદેશ આપવો હોય તો તેએના અપિકાર પ્રમાણે 
આપવે, ચોગ્ય અધિકારીને કઈ જણાવવું હાય તે! જણાવવુ'- 
નાસ્તિક લોકે સમાધિની વાતને ગપ માને તો. કઇ બોલવું 
નડીં, પોતાના અધુરા અભ્યાસમાં કોઈ પણુ વિધ્રકારક ખાખ- 
તમાં પડવુ' નહીં. ગમે તેવી ઉપાધિએ આવી પડે તે! તેને 


“નિક્ષષ દષ્ટિ [હૃદય ધરીજ-જે પાળે વ્યવહાર,” ? ગમે વચત માણ 
ક્રૉમદે સજ પ્રન્થો લખ્યા છે. 


ક ૩૮૮ ] ઉ --ક્કયોગદીપક 


સહવી પોતાના શિષ્યોને પણુ પોતાને જે જે અડુલવેદ થાય 
તે કડેવા નહીં. સદાકાળ વ્વવહારસમાધિમા ર્ટેવા પ્રયત્ત કરવો 








જે કે વ્યવહારસમાધિ એકસરખી રહેતી નશી, અગ્રુક 
વખત સુધી રહે, પશ્ચાત્‌ સ સારી ખાખતે।માં લક્ષ્ય લગાડવામાં 
આવે છે તો તે વખતે વ્યવહારદશામાં વર્તાય છે, પણુ સુન 
કેવલ કુ ભક વગૈર્‌ પ્રાણાયામ કરી વ્યવહારસમાધિ પ્રાસ કટી 
શકાય છે શુલધ્યાતપ્રાપ્ય નિશ્ચયસમાધિના ફેટલાક અ શને 
વર્તસાનકાઇમાં અપ્રમત્ત દશાથી જ્તાનયોગિચો પ્રાપ્ત કરી ડાકે 
છે બ્રહ્ારન્ધ્રમાં ચિત્તની સ્થિરતા થવાથી લા નિશ્ચયચમાપિને 
અનુભવ આવે છે સૂર્ય ઉગતા જેમ અરૃભૂદય થાય છે તેમ 
અત્ર પણુ અરુસોાદદયસમાન નિશ્ષયસમાધિગો ભાસ થાય છે 
હાલમા પણુ સાનચોગિથોને નિશ્રયસમાધિના કેટલાક અ શોનો 
લાભ સળે છે સહજ જ્તાનચોગમમાધિ માપ્ત કગ્વા માટે 
સદ્શુરુ ઉપાસનાની અભ્ય ત આવશ્યક્તા છે, સદ્સુઝવિના કઈ 
પણુ ભળી શકે તેભ નથી કેટલાક પૂર્વભવના એતાદશ સ સ્કાર 
તિહીન પુરૂષોને તો સમાધિ નામ ઉપરજ દ્રેષ આવે છેનતેતુ 
કારણુ એ છે ફે હજી તે જુવાને ભવપરિણુતિને પરિપાક 
થયો! નથી, આત્માના શુદ્ધ ધર્મની પ્રાપ્તિ થવી મહાસુશકેલ 
છે ગમે તેટક્મા પુસ્તકો વાચો તો પણુ સદૂચુડ્ની સેવાપૂર્વક 
ચુરુગમ લીધા વિના સમાધિમાં પ્રવેશ થઈ શક્તો નથી, 
ચુરુગમપૂર્વક ખનેલા સ્તાનચોગિગોવડે નિશ્ષયસસાધિને કેટલાક 
અરી સાધી શફાય છે 





ઝડ 
આબો-સહકાર-વનસ્પતિ હોય છે, સાભ્રમતી-કરી-અપ_ હોય છે, છત? 
પરમાર્થના પચે જ સેતુ છરન્‌ વરે છે. 





ચોગદીપક.શસેય;૨9 [ ર૮] ક્ર 





હઠયોગ અને રાજયોગતુ” પૂર્વે સ્વ સ્વરૃપ દર્શાવ્યું તેમાં 
કેની વિશેષ ઉત્તમતા છે તે દર્શાવે છે. 


કોટ: 
૩ત્તમો રાસયોમશ્ર ₹ઠઃ ક્રોસ? જનિણુજ$ । 
સાથ્યમાધનયોમેન ગવેલાતો ઇટ? શ્ય ॥ ૮૦ || 


શખ્દાર્થ(--રાજ્યોગ ઉત્તમ છે અને હઠચે!ગ કનિધ છે, 
હઠયોગ સાધન છે અને રાજયોગ સાધ્ય છે એમ અપેક્ષાએ 
સમજી લેવુ. 


ભાવાર્થાર--સર્જ દર્શનોમાં વિદ્ધાનાએ રાજયોગની વિશે- 
વત* ઉત્તમતા ખતાવી છે. મનની પ્રવૃત્તિ બ'ધ પડે અને 
ભાત્મા પોતાના સ્વભાવે રમણુતા કરે એજ રાજચોગતુ લક્ષણુ 
છે. ચમ નિયમ આસન અને ગ્રાણાયાસ એ ચારના ખાહુ- 
હ્યથી હઠચોગમાં સમાવેશ થાય છે. જૈનદર્શનમાં ત્રતિફુમણુ 
વખતે કાર્યોત્સગાદિનાં જે જે આસને! કરવામાં આવે છે તેનો 
હઠચોગમાં સમાવેશ થાય છે. વ્રત, પચ્ચખાણુ, તપ, ચોગવહન, 
ઉપધાન, વિહાર, તીર્થયાત્રા, કેશલેચ, ખમાસમણાં દેવાં, 
સૂત્રો બોલતી વખતે સુદ્રાઆને ધારવી, પ્રતિષ્ઠા વખતે અનેક 
મુદ્રાઓ ધારવી, બે વખતતુ પ્રતિકંમણુ કરતાં બેસવુ 
અને ઉઠવું, પ્રભુની દ્રન્યપૂજા તથા ભાવપૂજા કરતી વખતે 
શરીરની થતી ક્રિયાઓ, દેવતાનુ* આવાહન અને પ્રદક્ષિણા 





આંબા તણો જે ગાટલેઃ આબેદ સમાઈ ત્યા ૧હ્યો; 
અવ્યક્તમાં જેમ વ્યક્ત છે બ્રહ્માંડ દ્રછાંતે લહ્યો. 


તિ [ ૩૯૦] € ડક્કમયેઃગદીપક. 


સ્૦ક૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૯૦૦૦ડ્ઝૂઝૂસ્ઝ્્ઝ્ઝ 





ઝનઝ૭૩૩૭૦25292-29-3૬-૦-ત#નનનનત્દ 


રવી વગેરેનો હઠંયોગમાં સમાવેશ થાય છે. અન્યદર્શતમાં 
ખસતી નૌલીકમ વગેરેનો હઠયોગમાં સમાવેશ થાય છે, હંઠ- 
ચોગવિતા રાજયોગની પ્રાત્તિ થલી નથી-એમ જેવામાં ભાવે છે. 


જ્ઞાનાવરણીય કર્મનો! ક્ષયોપશભ, દર્શનાવરણીય કર્મનો 
ક્ષયોપશમ, મોહનીય કર્મનો ઉપશમ અને ક્ષચોપશામ આદ્તિ 
શાજ્યોગમાં સમાવેશ થાય છે. શખ્ટનય આદિ નયવડે મનાતા 
પરમના રાજ્યોગમાં સમાવેશ થાય છે. સમકિતદર્શનને 
રાજ્યોગમાં સમાવેશ થાય છે, કપાચોનાો ઉપશમ આદિનો 
રાજયોગમાં સમાવેશ થાય છે, શરીર અને વાણીદ્રાશ થતી 
ફ્િયાઓનોા હઠ્યોગમાં સમાવેશ થાય છે. સાછુ અને શ્રાવકની 
ખાહાધર્સની ક્યાએનો હઠચોગમાં સમાવેશ થાય છે. હઠયોગ 
સાધનરૂપં છે અને શજ્યોગ સાધ્યર્પ છે પણુ સૂચના કે 
સાધ્યના ઉપચોગે સાધનની સક્લતા થાય છે. આત્સોપથોગ- 
શૂત્યતાએ ખાફાધર્મની ક્રિયાઓ કે જે સાધુ અને શ્રાવકો 
કરે છે તેની તદ્દેતુ અને અસૃતના ભાવવિના સક્લતા થતી 
નથી. આત્મધર્મનુ' પરિપૂર્ણ સાન કરતાં રાજ્યોગની દછિ 
ખુલે છે અને તેથી હઠથોગની પ્રવૃત્તિ પણુ શફલ થાય છે. 


હુઠેચાગની કિયાએ જે "પાપથી રહિત હોય તેને 
સાધવી જેઈએ ધત્યાદિ પસ'ગતઃ દર્શાવે છે. 
ક્કો્ઃ 
" ઘાપળુત્ઝ્ચાચુત્ો #&ઃ તાઘ્યો વિચ: | 
શમીતાર્થા વિશષસ્તિ, ઇજાન્સવકષાસ્હાઃ ॥ ૮૨ ॥ 





કાલાદિ સચોગો લહી અવ્યક્ત વ્યક્ત જ થપ્ય છે; 
તેમ ગેપ્ટલિપ થાણુદ વિષે અષકુરથો પ્રગટપ્ય છે, 
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શખ્દાર્થઃ--પડિતોએ પાપથી સુક્ત એવી ક્િાયુડત 
હઠયોગ સાધવા ચોગ્ય છે-એકાન્સ પક્ષધારક અગીતાર્થ, પુરુષે 
હઠયોગ અને રાજયોગના સ્વરૂપમાં સુંઝાય છે, 


ભાવાર્થ$--આ શ્લોકનો અર્થ સાધુએને આશ્રચી છે. 
પાપથી રહિત હઠચોગની કિયાએ સાધવા ચોગ્ય છે; સર્વ 
પ્રકારતા પાપથી રહિંત કોઈ પણુ ધર્મની ખાદ્ય કિયાઓ 
જણાવી નથી; ઉઠવામાં વાચુકાયના જીવની હિ'શા થાય છે 
તેથી પાપ લાગે છે; બેસવામાં તેવીજ રીતે પાપ લાગે છે; 
ખમાસમણુ' દેવામાં પણુ પાપ લાગે છે કારણકે તે વખતે પણુ 
કાયયોગવડે વાયુકાયની હિ'સા થાય છે; વિહારમાં વાયુકાય 
અને ત્રસ કાયની હિ'સા પ્રાયઃ થાય છે; આ પ્રમાણે સ્થ'ડિલ 
(ઝાડે) જતાં પણુ હિં*'સા થાય છે; પેસાબ કરતાં પણુ હિ'સા, 
ખાતાં પણુ હિ'સા, હાથ પગ હલાવતાં પણુ હિ'સા, ધર્મની 
ખાદ્ય ક્રિયાઓ ગમે તેવી હોય તોપણુ સાધુ અગર શ્રાવકને 
ઘણી નિર્જરા થાય છે તતા પણુ કોઈ જીવની હિ'સાનુ' પાપ 
લાગે છે પણુ ઘણા લાભ અને અલ્પ હાનિ જેમાં હોય તે 
ક્રિયા ફરવા ચોગ્ય છે. એમ શ્રી હરિભદ્રસૂરિએ પૂજા પોડશકમાં 
મૂપના દૃછાન્તથી દર્શાન્યુ" છે. ખાહ્યાધમકિયાઓમાં હિ'સા 
કરતાં ધર્મના લાભ વિશેષ છે. ન્યારે આમ છે ત્યારે આવી 
ખાહા પાર્મિક ફિયાકૂષ હઠયોગ કરવો! ફે નહીં કરવે! ? એ 
પશ્ન ઉત્પ્ન થાય છે. આના ઉત્તરમાં પાપઝુક્ત કિયાએદ 
હઠંચોગની કરવી એમ નને કહેવામાં આવે તો સાસું જણાવવાનું 





સ'ચોગ મત માન્યા મળે તા કાય સિત્ટિ ઝટ ચતી; 
સ'થોગ જે મેળવે તેની ૪ જગ ઉંચી ગતિ, 


શ્ર [ ૩૯૨ ] ૯ડકકયોમદય, 











ધર્મની ઇ ખાઘ્ય કિયા કેઈપલુ એવી નથી કે જેનાથી 
મ વગેરની હિ'ચાતુ" પાપ લાગ્યા વિના રહેૅ-ત્યારે શું 
કરવુ'? ઉત્તરમાં ક્ડેવાયો કે શજયોગતુ” માધ્ય લઠ્યમાં 
રાખીને હક્યોગની ક્રિયાઓ કરવી. આના ઉત્તરમાં પણું એમ 
તતો રહુવાનુ' કે પાપ સુકત ક્રિયા કરવાની મૂળ 2લેકમા ભક્વાઃ 
શણ છે અને તમો! તો ધર્મની બાહ્ય ક્િયાઓ કે જે પાપ- 
યુકત છે તેને મતાવો છે, તેથી તમાથ ઉત્તર મૂજી “લોકથી 
વિરુદ્ધ જાય છે તેનુ' કેમ? આમ શ'કાળુની શંકાના અમા- 
ધાનમા કહેવાતુ' ફે શાત્રોની ભાત્તા પ્રમાણે જેમાં લાભ 
સહાન્‌ છે અને હિં'મા અલપ છે એવી ધર્મની બાહ્ય કિયાઓને 
ન્યવહારથી પાપઝુક્ત કિયાઓ કહેવામાં આવે છે અને જે 
કિયાઓમાં મોટા ત્રમ છવોની હિ'મા ઘણી થાય છે અને 
દ્રાજ્ચોગઝુષ ત્મિક પર્મને! લાભ અલ્પ પણુ થતે તથી- 
સૈવી હઠયોગની ક્યાઓને પાપયુક્ત કહી છે. આ પ્રમાણે 
રતા યમ નિયમ અસન પ્રાણાયામ ધર્મના માટે ચાલવુ 
ખસવું” ઉઠવું” વિહાર કરવો ખાવુ" પીવુ" ઝાડે જવુ' પેશાખ 
કરવો, ચાત્રા ફરવી, ગ્રતિક્રેમણુ ફરવુ" આસન ગાધવાં 
ઉપદેશ દેવો સાન માટે ફિયાઓ ફરવી દર્શન માટે જે જે 
ઉઘમઞા કરવા આત્મિક ચારિત્ર માટે જે જે ઉઘમા કરવા 
વૈયાવચ્ચ કરવી ગ્ુરુતે પગે લાગતુ” અને આહાર વનૈરેતુ' 
વહેરવુ'-ઈત્યાદિ હઠ્ચોગની કિયાએને પાપસુકત કિચાઓ- 
અપેક્ષાએ-ક્હેવામાં શ્વે તો તેમાં કોઈ જાતનો વિશધ 











ચેતત અને જડ તટપતા સ'યોગથી જગ છે છતુ'; 
સ'પોગ પહેલા મેળવતા ઉત્પત્તિના એવુ" મતુ" 
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આઘત્તો! નથી. ગસે તેવો! સાધુ હોય તો પણુ બેઠાં બેઠાં પણુ 
કાયચોગવડે શરીરથી તેને વાયુકાયની હિ'સા લાગે છે પણુ તે 
સર્વ સહજ ધમ રૂપ સાધ્ય માટે હોવાથી કોઈ જાતનો વિરોધ 
આવતે! નથી. આ સ'ખ"ધીમાં ઘણુ કહેવાનુ' છે અને આની 
ચર્ચામાં એક ગ્રન્થ ખની જાય તેમ છે પણુ પંડિત પુરુષો 
માટે આ લેખ હોવાથી તેએ અલ્પ લેખથી ઘણુ' સમજશે 
એવુ' જાણી વિસ્તારથી લખ્યુ' નથી, અગીતાર્થ અર્થાતૂ મૂખ- 
પુરુષો કે જેઓએ થોગીશુરુકુળવાસ સેવ્યો તથી એવા અર્ધા- 
દગ્ધ મતુષ્યો આવી ખાખતમાં સુ'ઝાય છે. જેઓએ એકાન્ત 
અસુક આમજ છે અને આમ નથી, એવો એકાન્તવાદ ધારણુ 
કર્‌ છે તેઓના હાથમાં કઇપણુ આવતુ" નથી અને તેઓની 
સંગતિ કરનાર પણુ ભ્રદ થાય છે, કેટલાક એકાન્ત હઠચોગતે 
સાને છે કેટલાક એકાન્ત રાજ્ચોગને માને છે પણુ સમજ- 
વાનુ' ફે તેવા પુરૂષો રાજયોગ અને હુઠયોગના સ્વરૂપને પરિ- 
પૂર્ણું સમન્યા નથી. સૂક્મ બુદ્ધિથી બેતુ' સ્વરૂપ સમજે છે 
તેતે ધન્ય છે, કેટલાક મનુષ્યો તો હઠચોગની કેટલીક કિયા- 
સને રાજ્યોગ-સહજચોગ તરીકે કુટી મારે છે અને સમાધિ 
વગેરને હઠયોગ તરીકે કુટી મારીને ભોળા લોકોને આડે રસ્તે 
રોરવે છે તેઓએ ખરેખર પોતે આડે રસ્તે જાય છે અને 
અન્યોને આડે રસ્તે દોરે છે. 





કાર્યો તણી ઉત્પત્તિમાં સ'થોગ સારા ગેળવો; 
અતુણવ કરીને ચુક્તિથી સ'યોગ ફાળે કેળવે! 


જ [૯૪] ૨૮-#2યેઇદીપક. 


જૈનાગસતી પરિપાટી વિના સસ્યગજ્ઞાન થતુ નથી 
સાટે એકાન્તવાદતો નાશ કેરવા સાટે ઝુરુગમ 
પરૂપરાએ જૈનાગમતુ' ઝાન ડરવુ' જેઈએ 
ઇત્યાદિ દર્શાવે છે. 


જોય 


શૈતામમવરીવારાત્‌ લમ્યર્તરા ઘત્તાયતે 1 
સાવેલવાટ્વોધાચ મિષ્થાયુટ્ટિર્ષિનર૧ તિ, ॥ ૮૨ || 


શખ્દાર્થઃ--જૈન આગમોની પશ્પાટીથી, તેમજ સાપેક્ષ. 
વાઠના બોધથી, સમ્યગ્જ્ઞાન ઉત્પ્સ થાય છે અને મિથ્યા- 
જ્ઞાનનો નાશ થાય છે. 


ભાવાર્થ$--જૈનાગમોની પરિપાઠ વિના સાપેક્ષનાદ સમજાતે! 
નથી અને સાપેક્ષવાદના સાન વિના મિથ્યાત્વખુદ્ધિનો નાશ થતેદ 
નથી માટે જૈન કહેવાતા દરેક જેતોએ જૈનાગમોનુ” શ્રવણુ 
મનન કરવુ' જેઈએ. જેનાગમોના જ્ઞાત વિનાના જેને તે ખરે- 
ખર જૈન તરીકે નથી, હાલમાં જૈનસિદ્ધાન્તોતુ' શ્રવણુ મતન 
અલ્પ પ્રમાણુમાં થાય છે તેથી જૈનો પોતાના સ્યાદ્ધાદધર્મને 
પૂર્ણપણે અવલોકી શકતા નથી, દરેક વક્તુનુ' સ્યાદ્દાદપલે 
જ્ઞાન થાય તે હઠયોગ અતે રાજ્યોગમાં કારણુ કાર્ય ભાવ 
સારી રીતે સમજી શકાય. દરેક વસ્તુના પરસો ક્યા ક્યા છે 
અને તે ક્યા ક્યા નયની અપેક્ષાએ છે તે સમન્તવનાર સ્યાદ્વાદ- 


નિયમ પ્રમાણે પાણીને પાયા થણી આખેદ વષે; 
નિયમ પ્રમધ્યે પાણીને પીવા થજી જવન વધે. 
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નય છે. આત્મપદાર્થતુ' સ'પૂર્ણુ સ્વકૃપ જૈનાગસાથી સમજાય 
છે, સત્ય્ઞાનના ભ'ડારરૂપ જૈનાગમે! છે, સત્યસાનની કુ'ચીએ!- 
રૂપ જૈનાગમો છે, સાયન્સ વિદ્યા યાને પદાર્થવિસ્તાનના ભ'યારરૂપ 
જેતાગમો છે. મેરુપર્વતની પેઠે ધર્મની આસ્તિકતાની સ્થિરતા 
ઉપજાવનાર જૈનાગસો છે. સોક્ષમાર્ગની કુ'થીઓ ખતાવનાર 
જૈતાગમો છે. સત્ય સુખના સિદ્ધાન્તને પૂર્ણ જુસ્સાથી સમ- 
જાવતાર જૈનાગમો! છે. નિવૃત્તિ માર્ગનું પૂર્ણસ્વર્પ બતાવનાર 
જૈનાગમો છે. સર્વધર્મમાં જે જે અ'શે સત્યતા રહી છે તે 
તે અશોને સ્પછપણું સમજાવનાર જેનાગભો છે. કેવલસ્તાનની 
પૂર્ણ શોધને છેલ્લે ચુકાદો જેનાગમો છે. જેનાગમોસાં ત્રતિપાવ 
પદાર્થોનું પૂર્ણસ્વરૂપ ન સમજાય તેમાં જૈનાગમોનો દોષ નથી, 
કિન્તુ પાતાની સામાત્યખુદ્ધિ અધિકાર અનુભવની ખામી 
વગેરેનો દોષ સમજવો, જેનાગમોનો અહર્નિશ પરિપાડ એજ 
જૈનોન્નતિતુ' પ્રધમ પગથિયુ' છે. જૈતાગમાના સાન વિના કોઈ 
સાપેક્ષવાદ સમજવા સમરથ થયે! નથો; કેટલાક ખાળજીવો કે 
જે પોતાને અહ"વૃત્તિથી કુતર્કના થોગે પ'ડિત કલ્પીને બેત્રણુ 
ખામતોતે ગમે તે રીતે જણી લઈ જૈનાગમોતુ' ખ'ડત કરવા 
પોપટની પેઠે વાચાળ ખની જાય છે પલુ તે ખરેખર પોતાની 
હાંસી કરાવે છે, 


જૈતાગમોતુ' સમ્યગ્રડસ્ય સમજાયાથી અપેક્ષવાદ સારી 
રીતે અવબોધી શકાય છે. સાપેક્ષવાદને સમ્યગરીત્યા અવળો- 


ડઝ ઝડક્ડક્ક્ટક્ક 
જ્યાં નિયમ ષ્તા સચવાય ત્યાં પાણી ન બછા આપે કદા; 
કુદશ્ત તણુાદએ નિયમને ભૂલો! ત લવ્યો સદા, 
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થનનિકટન્ઃ૭6”ઈ”ભપન્કન્ન્ન્ન્ન્્ય્ન્ન્ન્ન્સ્‍્ઝઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ન્‍્ઝ્ડન્ઝ્ઝ્ઝ “:2--ઝ્ટ્ઝ્ઝ્સ્ઝ --્ન્‍્લ્સ્ઝ્ક્ક 
શતા એકાન્ત હઠવાદનો આગ્રડુ છૂટી તનય છે વિસ્તારણુદ્ધિ 
વિના સાપેક્ષવાદ સમજી ગકાતે! નથી અત્પખુદ્ધિથી સાપેક્ષ 
વાદ અત્પપણું સમતતય છે અને વિશેષખુદ્ધિથી માપેક્ષવાદ 
વિશેષપણે અવખાધાય છે જેમ જેમ શ્રતરાન વૃદ્ધિ પામે છે 
તેમ તેમ સાપેક્ષવાદના અતુભવ વૃદ્ધિ પામે છે અને જેમ 
જેમ સાપેક્ષવાદ અવબોધાતે! «ય કે તેમ તેમ મિથ્યાત્વખુદ્ધિ 
નઇ થતી જય ઢે અને તેમ તેમ સમ્યગસ્ઞાનનો પ્રકાથ વધતો 
જાય છે નેમ જેમ માપેક્ષસાનનો પ્રકાશ વધતો જાય છે 
તેમ તેમ ડુરાગ્રડ્નુ તામસ વિલય પામતુ જાય છે અતે ગત્ય 
જ્ઞાનનો ગ્રકાશ વષતેઃ! જાય ઝે તેથી સર્વવગ્તુઆ અપેક્ષાએ 
તતૂતદ્ધર્મવિશ્ષિટ જણાય છે અને પોતે કોણુ છે વે પણુ 
અરાબગ સમત્તય છે 
સાપેક્ષવાદથી સમ્યગૂઞાન થતાં આત્માના પણુ જે 
જે ભેદો હોય છે તે સાપેક્ષવારી ન્તાણી ગકે 
છે તેથી તે પરાત્મપટદ્ટ માટે યત્ન ડરે છે 
સાટે સાપેક્ષવાદાન તર્‌ આત્માના ભેદો 
દર્શાવે છે. 
જ્ઝોજ 
ગિષાત્તાન વિગાના તિ, પદિરાસ્મારિમેટ્ત? | 
પૃરાસ્મતા ભ્ય તિસ્યથે તસ્વઝરિઃ વ્રચર્ષતે 1 ૮ર ॥ 
શખ્ટાર્થ--અનેકાન્તવાદી, આત્માના ખહિર અન્તર અનેં 





નનન 


પિજ આત્મ ઘટમાં પાણીને ભરીને જ પાએ સવ ને, 
તેમા જ [રિક્ષા ધારજે વહેશેદ નહોં ઘટ ગવને. 
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પરમ એ ત્રણુ ભેદોને જાણું છે અને પરમાત્મપદ શુદ્ધપદ 
સાધ્યની સિદ્ધિ અર્થે. સમ્યગદષ્ટિ મવર્તે” છે. 
ભાવાર્થ--ખહિર આત્મભાવ તે ખહિરાત્મા, કાયાદિથી 

ભિન્ન વસ્તુરૂપે આત્માતુ* જ્ઞાન જેને થાય છે એવે! સમ્યગ્ટછિ 
અન્તશત્મા કહેવાય છે અને કેવલન્તાનાદિ જેનામાં ઉત્પન્ન થયાં 
છે તે પરમાત્મા કહેવાય છે. પરિપૂર્ણ શુદ્ધ પરમાત્મસ્વરૂપની 
પ્રાસ્તિ એજ સાધ્ય વસ્તુ છે. પરમાત્મસ્વરૂષની પ્રાપ્તિ વિના 
જન્મ જરા અને મરણુનાં દુઃખે! વારવાર ભવોભવમાં ભોગવવાં 
પડે છે; કદી તેનો અન્ત આવતે! નથી માટે સગ્યગ્દછિ જીવ 
પર્માત્મસ્વર્પની પ્રાપ્તિ માટે પ્રયત્ન કરે છે. ગમે તે રીતે 
પણુ સ'સારહેતુઓનતાો નાશ કરી સહજ સ્વરૂપની પ્રાણ 
કૅર્વી એ જ તેના હૃદયમાં સ્કુરે છે અને તેથી ચથાશક્તિ 
પરમાત્મપદ પ્રાસ માટે સમ્યગૂટછિ પ્રષૃત્તિ કરે છે. ભૂખ્યાને 
ભોજનની જેવી ઈચ્છા હોય છે, તૃષાતુરને જલની જેવી ઈચ્છા 
હોય છે, તેવીજ રીતે સમ્યગ્ટૃછિને પરમાત્મપદ પ્રાપ્ત કરવાની 
ઈચ્છા રડે છે. 

સસ્યગઝૂદછિના મનમાં પરસાત્મપદની ઇચ્છા અતિ 
મબળતાથી ન્ાગ્રત્‌ થતાંતે જી” કરે છે તે જણાવે છે. 

ત્જોવ્સે ર 
સથતશ્રાજ્ધમેં ત યથાશરિ પ્રજરતતે । 
જ્ાનાદ્દીનાં નમાચારાન્‌ પજ્ઞાતિ વિંધિત? સ્વયણ્‌ 1 ૮૪ 


અતુભવ તણા કુવા ઘણા પાણી ભર્યા #ગ જાણવા; 
ત્તમાં થટી ઘટમાં ભરે! નિજ શક્તિ પાણી આણવા. 








ક. 





[ર૯૮ ૯ -ડ#*યેમદીપક. 


જનત્તટુઃ લટ્ાયાત્ો સંહાર દિ કુઈ ઇુતઃ $ 
જુરુથ્યારિમિથર્તં ર જેવહ ટુ લનાઃળદ્‌ ॥ ૮૫॥ 


શખરાર્થ$--સમ્યગૂટછટિ ભત્ય જીવ પોતાની શક્તિ પ્રમાણે 
શ્રાવક અગર સાધુના ધર્મમાં પ્રવૃત્તિ કર છે અને જ્ઞાનાચાર્‌ 
દરાનાચાર ચારિત્રાચાર તપઆાચાર અને વીર્યના આશ્ચારોને 
જ્રાતે વિધિથી ગ્રહભુ કરે છે. તે મનમાં એમ જાણે છે કે 
અનન્તદુ*ખથી ખળતા અશ્ચિસસાન એવા આ શ'સારમાં ડયાંથી 
સુખ હોય ર અલખત હોય નહીં તેમજ કુટ્ટુબ વગેરેનું 
મમત્વ કૈવલ ૬ ખતુ કારણુ છે એમ જલે છે, 


ભાવાર્ચઃ--સમ્યગ્રછિ ભવ્ય જીવ પોતાની જગ્રતૃ થએલી 
શક્તિનું ઉલ્લ'ધન કરતો નથી કારણુકે તેને સ'સાર-બ'ધનમાંથી 
છૂટવાનું જ લક્ષ્ય હોય છે, સમ્યગૂરેછિ પોતાની શક્તિ પ્રમાણે 
સાધુના અગર શ્રાવકો ધર્મ અ'ીકાર કરે છે. પાંજરામાં 
પૂરેલો સિ'ડુ બહાર નીકળવા જેવો પ્રયત્ત કરે તેના કરતાં 
અધિક પ્રયત્નો સમ્યગ્રટષ્ટિ જીવ કરે છે, જેટલી પોતાની શક્તિ 
મ્રકટી હાય તે પ્રમાણે અગળ ને આગળ ચઢવાને ઉત્માહથી 
પયતન કરે છે. પોતાનાથી ખનતાં એવાં જૈનતપર્મની ઉન્નતિના 
કાર્યોને સદાકાળ કરે છે, ધાર્મિક જીવન ગાળે છે અને જગતૂતા 
ભલા માટે યથાશક્તિ પ્રયત્ત કરે છે. સાન દશન ચારિત્ર તપ 
અને વીર્ય શડ્તિને ખીલવવાના આચાશેને સદાફાળ અત્ય'ત 
શ્રેમદ્રી આચરે છે. 











આંભા સમો આત્મા કહ્યો પાણી વડે પાપો ખરે; 
પાણી વિતા ભારત બની નિજવ જગને કરગરે. 
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અનન્ત દુઃખથી ખળતા અસિસમાન એવા સ'સારમાં તેને 
કોઈપિણુ ઠૈકાણે સુખ ભાસતુ નથી; સ'સારની દશાને સ“સારષણુ 
દેખે છે, અર્થાતૂ સ ગુત્ર ભાઈ માતા પિતા આદ્થિ ગ્રાહ્ય 
એવા પન વૈભવ આદિમાં મમત્વ કરવુ" તેજ ફુઃખનુ કાશ્ણુ છે 
એમ તેને ભાસે છે; ને કે ન્યાંસુધી ઝૃહાવાસમાં રડે છે 
ત્યાંસુધી કુટુ'માદ્તિ' પોષણુ કરે છે, ધનાદિકે માટે અનેક 
મેકારના વાાપાર વગેરે કરે છે, સ'સારગવહાર પ્રમાણે પોતાને 
અધિકાર સચવાય તૅમ વર્તે છે પણ કુટુ આદિમાં ભહ' અને 
સમમત્વથી ખ'ધાતો નથી; સ'સાશ્માં તેનું' જીવન ખરેખર આદર્શ 
સુરપની પેઠે સર્વ લોકોને અનુકરણીય થઈ પડે છે, સમ્યગૂદણિ 
મનુષ્ય અહુ' અને મમત્વભાવ વિના જગતનાં કાર્ચો ઝૃહસ્થના 
અધિકાર પ્રમાણે કરે છે અને લોક વિરુદ્ધના ત્યાગ કરે છે. 


ગ્રૃહસ્થાવાસમાં રહેલ સસ્યગ્દછિ મતુષ્યોનાં નીચે 
ચ્રસાણે લક્ષણે છે. 


૧ જેમ ધાવમાતા ખાળકને રમાડે છે પણુ તેમાં લેપાતી 
નથી તેમ ગૃહસ્થવર્ગ સ'સારનાં વ્યાવહારિક કૃત્યો કરે છે 
તોપણુ તેમાં અહમમત્વથી લેપાતો નથી. 


૨ ગૃહસ્થના શિકાર પ્રમાણે જે જે કૃત્ય કરવાનાં હાય છે 
તે ફર છે અને ગૃહસ્થપણાના ૬૨રન્‍્જાને શોભાવે છે. 


૩ ગ્રહણુ કરલ ત્રતોનુ' યથાશક્તિ આરાધન કરે છે. 





પાણી તતા 1સ'ચત્‌ થકી આંબેદ વધી ફ્લકલ કરે; 
ભાનુતણુઃ કિરણો વડે વૃન્ધિ મઝાની છૈ ખરે 





નો [ ૪૦૦] ણ્ટ્ડ્ક્ોમ્દાપ, 
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જ દેવ, ગુરુ અને ધર્મતત્તોતુ' સારી રીતે સ્તાન સ'પાદન ન કેજે 


૧ જૈનધર્મતાં તરવાનો જગતમાં ફેલાવે! કરે છે. સર્વ મતુપ્યોને 
પોતાતા ખ'ધુસમાન ગણીને તેઓતા આત્માનો ઉદ્ધાર 
કરવા પ્રયત્ન કરે છે. 


૬ સાધુવર્ગની યથાશક્તિ ભક્તિ કરે છે, ધર્મના માટે પ્રાણુવી 
પણુ દરકાર કરતો નથી, 


છ ફેઇની સ્ાણુંતિ પણુ નિન્દા કરતે! નથી, પ્રાણુંતે પણુ 
ગભીર ગુણને! ત્યાગ કુરતો નથી, 


૮ ધર્મને ફેલાવો કરવા મહે તન મન પ્રાણુ ભને ધનતી 
આદુતિ આપે છે. 


૯ અહર્નિશ સાધુના ગુભેને માણ કરવા બાવના ભાવ્યા કરે છે 
અને અવસર આવે સાધુ પણુ બને છે. 


૧૦ ધર્મ અર્થ ફામ ભને મોલ એ ચાર વર્ગતુ' પરડપર 
એકખીના વગને આધ ન આવે તેવી ફીતે આરાધન કરે છે. 


૧૧ પે!તાનેદ અધિકાર તપાસી ગ્રનસિ કરે છે અને દ્વત્ય ક્ષેત્ર 
કાળ અને ભાવને સારી રીતે જણી શરફે છે અને પર્મી 


સુસ્તરોતે ધમંતું" પૂર્ણ રહસ્ય આપે છે; આ પ્રમાણે 
લક્ષણાને ધારણુ કર્‌ છે, 





૧૨ જલમાં કમલ રહે છે પણુ જેમ નિજ રહે છે તેમ સર્જ 


મળતા પ્રકાશક નવનવદ ત્યા આગ્રરૃન્દિ ચાવ છે, 
અનુભવ ગ્રહને થે!ગીએ। ગ્રગ તેને પે પાય છે. 





કાર્યા કરતાં લાં નિલે નિલેખ રહે ર તે સુખ મળતાં હર્ષને કરતો નથી 
અને દુઃખની વેળામાં શોક કરતો નથી. પોતાનુ કર્તવ્યકાર્ય 
સદાકાળ કરતે! જ રહે છે. સાંસારિક પદાર્થોમાં હું” અને મારૂ' 
કેલ્પતો નથી છતાં ગૃહસ્થધર્મને ચોગ્ય એવા પદાર્થોની પ્રાપ્તિ 
માટે પ્રયત્ન કરે છે. સદાકાળ સત્યનો પક્ષ કરે છે અને 
અસત્યને અસત્ય તરીકે માને છે, સદાકાળ ઝૃહસ્થ શ્રાવક 
ગુણાતુરાગ દછિને ધારણુ કરે છે. ધર્મની ઉન્નતિ માટે અનેક 
પ્રકારનાં દુઃખો વેઠીને પણુ જિ'દગીનો ભોગ આપે છે. 
અનેક પ્રકારનાં અપમાન અપયશ વગેરે સ“ક્ટો પણુ સહન 
કરી પોતાનુ” કાર્ય કરતો રહે છે; કદાપિ ખીકણુની પેઠે પાછે 
પગ ભરતો! નથી, સ'સારમાં અહ'મમત્વથી અ'ધન છે; તે 
વિના અન્તર'ગ કોઈ બ'ધન નથી એમ નણે છે. 


સમ્યગ્દછિ આત્માની દશા બતાવે છે. 
ઝો? 

શમકેવારિસંયુસરું તતઃ સંલાદ સચ્યતે । 
રમદદેવાવિયુસ્તત્વાતૂ મનો મોલર્ય જારળર્‌ || ૮ ॥ 
ચાવન્તો મોટ્લમ્વન્ધા-સ્તાવન્તો ટુ: લરેવવઃ । 
લ્યસેડવે છુઃતયાવાશિ-રહો મોદથ ચેટિસમ્‌ | ૮૭ | 
ઘિજેવુ ઘટ્‌ાર્થેયુ નૌટ્ાસીન્યં 4રવર્સતે 1 

શમાર્‌ રેતવો ને વે તે તે વૈસન્વરેતવઃ || ૮૮ 1 


-ૂક-ૂન---ૂૂ્-----:----“-“..-ૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂ----કક 
ભ્રાનુ પ્રકારો આસવૃત્દ્રિ થાય છે સાચુ' કવુ; 
૨૬ તઝ્તાન પ્રકાશે વિશ્વ જવાની જ વૃર્ટિ છે સ્તવુ*- 








મરને વન્યુતમા સવા, ન મે વેરી ત મે પ્રવ ! 
શ્ુટ્ટાનન્ટ્સ્વસ્યોડટૂં સિરાવાર્વદવયાન્‌ ॥ ૮૨ 1 


શખ્દ્રાર્થઃ--રાગઢ્ઠેપ સયુક્ત મનજ સ'સાર છે. રાણદ્વેય- 
ના વિષોગથી મનજ મોક્ષનુ' કારણુ છે. જેટલા મોહના 
સ'બ'ા છે તેટલા દુ'ખના હેતુએ છે. અહો ! મોહનું ટેડું 
ચેષ્િત છે કે જેથી ક્વપ્તમાં પણુ ૬ુઃખદાવાગ્નિ ભાસે છે. 
સ્તાનવ'ત આત્માર્થીતે ક્ષતિક પદાર્મ્રમાં અદાસીન્ય ભાવ રહૈ 
છે, અને જે જે રાગાદિ હેતુઓ છે તે તે જ્ઞાનીને વેરાગ્યતા 
હેતુઓઆપણે પરિથુમે છે. જ્ઞાનીને સર્વ જીવો પોતાના ખન્યુ 
સમાન ભાસે છે; તેના મતમાં એમ ગાવે છે કે મ્હારો કોઈ 
વૈરી નથી અને મ્હારા કોઈ પ્રિય નથી; હું શુદ્ધાનન્દસ્વરૂપ- 
સય છુ' તેમજ નિરાકાર શ્વરૂપવ'ત છુ' એમ આતમરાતી 
વિવેકથી વિચારે છે. 

ભાવાર્થઃ--સમ્યગ્ટ્છિ જીવ વિચારે છે કે મનમાં રગ* 
ટ્રેપ જ્યાં સુધી ઉત્પન્ન છે ત્યાં સુધી જ સ'સાર છે. જ્યારે 
મતમાંથી રગ અતે ડ્વેવનો કષાય થાય છે, ત્યારે તે મનજ 
મોક્ષના હેતુભતત થાય છે. રાગદ્રેપ રહિત મનવડે આત્મા તથા 
પરમાત્માનુ' ધ્યાન થાય છે. નિર્વિવ થએલે! સર્પ જેમ કોઇને 
કરડે છે તો ઝેર ચડતું નથી, તેમ રાગદ્વેવરહિત મન ગમૅ તે 
કાર્ય કરે છે તતો પણુ તેથી સ'સારમાં અ"ધાવાતુ' થતુ' નથી. 
મનમાં ઉત્પ્ત થએલી અહ'મમત્વની બુદ્ધિ તે જ સસારમાં 





અવકાશ છે જર્યાં સાનનાં, કિરયેદ પડે જીવા વિષે; 
«યાં સવ જતિ ઉત્તતતિ, ધાતી અહા નજરે દિસે. 
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બ'ધનનું કારણુ છે. જગતૂમાં અહે'સમત્વતા સ'બ'ધોની 
કલ્પના મતમાંથી ઉઠે છે અને મનજ શુભ અને અશુભની 
કલ્પના કરીને હુર્ષ શોક ધારણુ કરે છે; ને ગ્રતિછામાં મન 
અ'ધાયુ* તો પ્રતિછાનો નાશ થતાં મનમાં શેક ઉત્પન્ન થાય 
છે અને તેની અસર આત્મા પર થ્ાય છે; ને મનમાં કીર્તિ 
અને અપકીતિંની સત્તા ઉત્પજ્ન થઇ તો કીર્તિનો લોભ અને 
અપડીર્તિના સદાકાળ ભય રહે છે અને તેથી સ'સારમાં 
બધન થાય છે; ને મનમાં રાગની કલ્પના ઉત્પન્ન થઈ તો 
શગના લીધૅ અનેક શોક વગેરેની સ્કુરણા થાય છે અને સ'સા- 
રમાં ખ'ધન થાય છે, નતે મતમાં જગતના પદાર્થો પર ઈછે- 
પણાની કલ્પના ઉત્પન્ન ચઈ તો અન્ય પદાર્થો પર અનિષ્ટપણાની 
કલ્પના થતાં તુરત દ્વેષની ઉત્પત્તિ થાય છે; અર્થાત્‌ રગ 
અને દ્વેષ સ'યુક્તે પોતેજ જગતમાં ખ'ધાય છે. જે જાણુવાથી 
જે ભણુવાથી અને જેતુ* સ્મરણુ કરવાથી, રાગ દ્વેષ ધ્ષ્યા 
નિન્દા અને ઈદ્યાનિટપાયુ' વગેરેની મનમાં વિસેષતઃ કલ્પના 
ઉઠે તેજ અવિદ્ા-તેજ મિથ્યા જ્ઞાન છે. મનની કલ્પનાથી ભય 
ઉત્પન્ન કરનાર પોતેજ છે, તેમજ મતની કલ્પનાથી સ'સારતે 
સારફપ કલ્પનાર પણુ પોતેજ છે. અસુક મ્હારા સિત્ના છે એ 
પણુ મનની કલ્પના છે, આત્મા તો. સર્વને પોતાના સમાન 
ગણે છે. અમુક મ્હાશ ડુશ્મન છે એ પણુ મનની કલ્પના છે; 
કારણુ કે જેના ઉપર હ્શ્મતની કલ્પના “કરીએ તે ડુશ્મતરૂપે 
લાગે છે અને તેજ પુનઃ મિત્રની કલ્પના કરતાં મિત્રરૃષે લાગે 


મૂળો વિષે જે પાણી તે હા! પહેોંયતુ' સહુ અ“ગને; 
મૂળો વિષે પાણી પરા કાખે! સદા તિન ર'ગને. 





છ ( ૪૦૪] € -5##યેગળપા, 


ઝઝઝઝ્ઝ્ઝઝકસ-ક્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્સ્ત્ઝ્ટ્ન્‍્્કસ્ક્સ 
છે. પોતાનામાં ઔતી કલ્પના કરતાં સીના જેવા હોયભાવો 
પ્રગટી નીકળે છે તેમજ પુરૂષની કલ્પતા કરતાં સુટૂવના હાવ" 
ભાવો પ્રગટી તીકળે છે; વસ્તુતઃ જતાં એ સરવ મતનો ગપચ 
લાગે છે; મનના પ્રપ'યતે આત્માનો કલ્પી ગગાષણે સર્વ ઉપા- 
ધિધોના ખોને ખરેખર આત્મા ઉપર ન'મીએ છીએ; પણુ 
તર દૃદિથી વિચારીએ છીએ તે! અહ'તા અને મમતાનાં 
વાદળોની ઘટા વિખરાઈ «ય છે; આત્મા પોતાનાજ ક્વરૂપે 
ભાસે છે. સર્જ વસ્તુ જાણુનાર જ્ઞાન છે, પણુ જાણુતાં જે રાગ- 
ત્રેય ઉઠે છે તે મોહને ધર્મ છે; સર્વ વક્તુએને દેખવી એ 
દર્શનનો ધર્મ છે, પણુ સવને દેખતાં જે રાગદ્રેષ થાય છે તે 
નમાં ઉઠેલી મોહની કલ્પતા છેં; ગતેફ પ્રકારની પદવીએની 
કલ્પના પણુ મનમાંથી ઉડે છે બને તે પદવીએને! નાશ થવાં 
ગનમાં જ પ્ુત' શોકની કલ્પના ઉઠે છે. તવભરનીં કસ્પના પણુ 
સનમાંથી ઉઠે છે અને ગરીખની કલ્ષના પણુ મનમાંથી ઉઠે છે. 
સાનની ઝલ્પતા પણુ મેતમસાંથી ઉઠે છે અને અપમાનની કલ્પના પણ્‌ 
ગ્રનમાંથી ઉઠે છે; આત્માને તો માત કે અપમાન કાંઈ પણુ નથી. 
નાતિની કલપના પણુ મનમાંથી ઉર્ડે છે અને બ્રધતાની ક૯પતા પણુ 
સનમાંથી ઉઠે છે. જગતમાં સારા અને ગોટા સર્જ વ્યવહારને મન 
કલ્પે છે અતે પોતેજ તેમાં મધ પામે છે. કુટુ'અ ધશ અતે 
પ્રનને પણ પોતાનુ” કહપતાર સન છે અને તેથી જેટકુ” જેનુ 
મને ષોતાછું કલ્પ્યુ' હોય છે તેનો તેનો નાશ થતાં, મનજ 
દુઃખના સાગસ્માં ગરકાવ થઈ જાય છે. અહે ! મનતોજ આ 





જયાં મૂળમાં તિર્બળાપણુ' ત્યાં ટોચમાં નિર્બળપણુ'? 
એ વાક્યને મતમાં ધારીને, 1ચ'તત કરા મનમાં ઘણુ 


કા 


સર્જ પ્રપંચ ચ લાગે છે છે. મનતા તાખામાં ન્યાંસુધી ૨ આત્મા છે 
ભાંમુષી મનની અસર્‌ આત્માને થાય છે; પણુ મનની આવી 
કલ્પનાથી «યારે બાત્મા ટર રહે છે ત્યારે આત્મા ખરેખર 
મનતી કસપનાનો નાશ કરે છે અને પોતે સવત બને છે; 
અર્થાતૂ મનની જે જે કલ્પતાએઓ પ્રથમ જગતમાં ઉઠેલી હતી 
તેને આત્મા પોતાની માનતો નથી અને હુતિયા મનના ધર્મને 
લઈ જે જે કહે-તે આત્માં પોતાને કહે છે એમ માતતો 
નથી, કોઈ મતુષ્ય કહે કે તારી આબરૂ ગઇ ત્યારે મનની 
કલ્પનાને જીતનાર આત્મા વિચારે કે આબરૂ એ છું શુદ્ધ 
આત્મા નથી; ફોઈ કહે કે ત્હાર* ઘર ખળી ગયુ', ત્યારે જુદ્ધ 
આત્મા વિચ્વારે કે, માર્‌ કાંઈ ખળે તહીં, હુ શસ્રથી છેદાઉ' 
નહીં, જ્લથી લિજાઉ* નહીં, અગ્નિથી ખળુ' નહીં, સ્ડુને ડુનિ- 
યાની પણુ અસર થઈ શ્કે 'તડિ, સ્ઠને કર્તિની કક્પતા વા 
બપણીર્તિની કલ્પના કઈ પણુ અસર કરવા સમ્ય થવી નથી. 
અનેક પ્રકારના દોષોના આશાપની જે ડુનિયા મારા પર કલ્પના 
કરે તો તે કલ્પનાઓને. કક્પનાર છું નથી અને તે મ્હારે 
શુદ્ધ ધર્મ નથી; તો મ્હારે શામાટે પૂ્વોક્ત ક#્પનાને મારામાં 
માનવી એેઇએ ર? અલબત્ત ન માતવી ન્ેઇએ, સને જે ઇંછ- 
પણાતી વા અનિદપણાની કલ્પના કરી છે તે ટુ' આત્મા નથી 
અતે તેમાં મારૂ' કઈ પણુ નથી. આ ગ્રમાણે આતમા જ 
જાનથી વિચારે છે ત્યારે મતમાં ઉઠેલી સર્વ રાગદ્રેષતી કલ 
નાતો ક્ષય થઇ «ય છે અતે આત્માની શક્તિના સતા ૧ મન 








સ્પ 
જે કોમમાં કે રાત્યમાં મજબૂત મૂળા ના થતછે 
તૈ કામ ટે તે રાન્યતી પડતી થતી જેતાં છતાં. 


પ [૪૦૬ ] છ.-5#યોશદીપડ 


પણુ ભાત્માના તાયામાં રહે છે અને તે આત્માના સમ્મુખ 
રહીને આત્માના ગણોનુ' ક્મરણુ રે છે-તેથી મત મોક્ષનું 
કારણુ ખને છે. 


જ્યાચુધ્રી પ્રારબ્ધ કર્મની પ્રબલતા છે, ત્યાસુધી આવશયક 
કાર્યોને કરવા પડે છે પણુ મન તેમા ખ'ધાતુ” નથી, કાશ્ણુ 
જે આત્માની શક્તિના પ્રતાપે મન રાગદ્વેષની કત્પતા કગ્વાને 
સમર્થ થતુ' નથી મનમા ન્યાસુધી મોહતા હેતુઓઆયી સોહને 
ઉદય થાય છે ત્યાસુધી જાણુવુ' કૅ આત્માની શક્તિની ભમઃ 
સન ષર્‌ થઈ નથી, જેટલા મોહના અ'બ'ધો છે તેટલા દુ ખતા 
હેતુઓ છે, સ્વસમાં પણુ મોહના સ'બ'ધવડે મનમાં ડુ ખકપ 
ખળતો અગ્નિ ભાસે છે-એવેો મોહના સબધ કોણુ મનુષ્ય 
ઇદ ગણી શકે? લખત કેઇ પણુ ઇટ ગણી શકે નહીં. 


ન્યારે આત્માં પોતે પોવાને આળખે છે અને મનમાં 
ઉઠેલા મોહના સ'બ'ધોને દુ ખકૃપે જાણે છે ત્યારે તે તે સોહના 
સ'બ'ધેોમા આવતા છતા પણુ મોહના એટલે રાગદ્રેષના હૈતુ- 
આને વેરાગ્યરૂપે પોતે પર્લિમાવી શકે છે. જ્ઞાનીને આશ્રવના 
હેતુઓ ખરેખર સ'વરના હેતુઓપણે પરિયુમે છે અને 
અન્તાનીને સ'વરના હેતુઓ પણુ આશ્રવડૂપે પરિણુમે છે-એમ 
સિદ્ધાન્તામાં કહ્યુ છે ગ્માત્મા મનના ઉપર કખન્તે મેળવે છે 
ત્યારે તે જ્ઞાનના પ્રતાપે રાત્ર અને ડ્રેષના હેતુઓને પણુ 
વૈશગ્યરૂપે પર્ણિમાવે છે જ્ઞાનીને હુ ખ પડતા વૈરાગ્ય વધે છે 





તિજ ધખષને ફેલાવવા ફેટી ઉપાષેો. આદરી; 
ઉડા કરા નિજ મૃછાને ઉત્માહ સ પજ દિલ ધરી. 


કઝ [૪૦૮] ૨પ 


તરીકે ગણી કરે છે છે પણુ તેમાં છુ ઈની કલ્પના કરતો નથી. 

તેવો સાની નિલેપ રહીને વિશેષતઃ શર્વતુ' ભક્ઠ' કરવા સમર્થ 
ચાય છે. દ્રવ્ય ક્ષેત્ર કાલ અને ભાવ પ્રમાણું ઉચ્ચ જીવન 
ગ્રાસ કરવા માટે ઉચ્ચ પ્રકારના વિવેકને ગ્રહણુ કરે છે. 
સર્વ પ્રકારનાં કાર્યોમાં લાભ અને અલાભની તરતમતા જણી 
શકે છે. પારમાર્થિક જીવન ગાળવા માટે બને તેટલે! નિષ્કામ- 
પભ આત્મલોગ આપે છે, જ્ઞાન દર્શન અને ચાસ્તિતી 
ઉત્કૃછતા ત્રાપ્ત કરવા ગદાકાલ આત્મોપયોગમાં રમે છે ઝૃહદથ 
ધર્મમાં રહો હોય તો ગૃહસ્થના અધિકાર પ્રમાણું સર્વ 
ખાબતોભા વતે છે અને સાધુધર્મ અ'ગીકાર કરે છે તો 
સાધુના અધિકાર પ્રમાલે વતે છે; સદ્ચુણા! તરક દષ્િ રાખે 
છે બને ડ્્ચુણાને ટાળવા માટે પ્રયત્ન કરે છે. ગુણાતુરાથ 
દેષ્ટિથી સર્વત્ર-સર્વથા-સર્જ મતષ્યોના ચુણાને ત્રહણુ કરે છે. 
જગતૂના આક્ષેપો સહન કરવા શૂરવીર બને છે અને મનમાં 
અત્ય'ત ધૈર્ય ધારણુ કરે છે. 





હું' શુદ્ધાનન્દ સ્વરૂષમય પોતે છું એમ નિશ્ચય ફરે છે. 
જેથી દુઃખ થાય વા સુખ તે હુ' નથી, હુઃખ એ આત્માનો 
શુદ્ધ ધમ નચી માટે દુઃખતી કલ્પના કરવાનુ” જાનીને કઈ 
ચૃણુ પથોજન જણાતું નથી, જે જે વખતે રુઃખ વા શોક 
થાય તે તે વખતે નણુવુ" કે મનનુ' જેર વિશેષ છે અને 
આત્મા પોતે મનના તાખામાં વતેં છે તેમન જે જે વખતે 





શાખા પ્રશ્ચાખા નારાથો ઠુપઠા સમાં રોાભે જને; 
માટે જને! શાખા પ્રશાખા ધારીને સબળા બતો. 


પ [૪૧૦ 1 ૨ ૮-547યે(ગ?પક 


લ્સ્ઝ્ઝ્ન્ન્સ્ન્ન્સ્ત્522€સત્ 

ઉત્યુક થચો છું એમ નિશ્રય કરે છે. સહારા સહજ સ્વરૂષમાં 
સુખાનન્ટમહોદધિ છે એમ અનુભવ કરે છે અને સાતાદિ 
સર્વ લદ્દશુણા પોતપોતાના સ્વરૂપે મ્હારામાં વતે. છે એમ 
નિશ્રય કરે છે, 


ભાવાર્થઃ--હુ' શુદ્ધ પદને ઇચ્છ' છ' અને એજ સહાર 
શુદ્ધ ક્તન્ય છે; ન્યારે સારે પણુ એજ અવશેય કાર્ય કરવાનું 
છે; છેદ્યામાં છેલ્લી એજ ભારી ઇચ્છા છે; પદશ્ચાતૂ કોઈ પણ 
ઇચ્છા નથી; હું મ્ડારા સ્વરૂપમાં રમણુતા કરૂં ઇત્યાદિ જાની 
વર્તમાનકાલ્રર્મા નિશ્રય કરે છે. ભૂતકાળમાં ને થગ તે હાલ 
નથી. ભવિષ્યમાં જે થવાનુ છે તે હાલ નથી; વર્તમાનકાળ 
સુધર્યાથી ભવિષ્યકાળ સુધરે છે અને વર્તમાન ખગક્યાથી ભવિ" 
ષ્યકાળ ખગડે છે; માટે જ્ઞાની પોતાની ઇચ્છા વર્તમાનને અવ- 
લ'મીને કરે છેન-્તે ખરેખર ચોગ્યજ છે. સ્વાભાવિક સુખપ્રદ 
પદની કોણુ ઈચ્છા ન કરે? અલખત્ત સર્વ મનુષ્યો કરે છે. 
કોઇને પૂછો કે ભાઈ! ત્હને ગ્ુક્તિ બ્હાથી લાગે છે ? ત્યારે 
તે કહેશે કે હા મ્હને સુક્તિ વ્ડાલી લાગે છે, સૃક્તિના સમાન 
અન્ય કોઈ ઉત્કુછ સ્થાન નથી. ખરેખર સુધ્તિના સમાન કોઈ. 
નથી. શુદ્ધાત્મપદ્ટ પ્રાસ કરવાની ઇચ્છા થવી મહાડુર્લલ છે; 
જઈ ચોગ્ય સુસુક્ષુને તેની ઇચ્છા થાય છે. સર્જ મતુષ્યો પોતાની 
ખુહ્ધ્યતુસાર ઝ્રક્તિ ઇચ્છે છે પણુ તેમાં દછિના ભેદે ઘણા ભેદ 
પૂરે છે; જ્ઞાની પુરુષ દઢ સ'કલ્ય કરે છે કૅ સર્જ કર્મનો નાશ 
કૂક 
તોથ કરાએ ગણધર સ્થાપી ઘણી રાખા કરી; 
તથી રહ્યો છે છવતો શ્રી જૈન ધમંજ જય કરી, 
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ત જા: ક 
કરવા માટે યથાશક્તિથી ઉઘમ કરવે!; કારણુ કે અનન્ત સુખનો 
દર્થિા ઠ્ુ છુ' માટે મારું સ્વાભાવિક સુખ મારે પ્રાપ્ત કરવું 
જેઇએ. મ્હારા સ્ાનાદિ ગુણ! સર્વ પાતાના સ્વભાવે વર્તે છે 
તેને તત્‌ તત્‌ કર્માવરણાને ટાળી પ્રગટ કરવા જનેઇએ. બલતૂનો 
ઉત્પાદ થતો નથી અને સતને! નાશ થતો નથી મારા આત્માતા 
સવે” ગુણ સત્રૂપે છે; ગમે તેટલા તેના ઉપર આવરણ! આવે 
તતો પણુ તે પોતાનું રૂપ ત્યાગતો તથી. આત્માં જ્યારે ત્યારે 
પણુ પાતાના ગુણને પ્રકટ કરી મહાન્‌ ખતવાને છે--આત્માના 
અનન્‍્તગુણાને આત્મા પોતાના સ્વભાવમાં રમણુતા કરી પ્રકટ 
કરવાનો છે, માટે જ જ્ઞાની કહે છે કે હુ' તે ગુણને પ્રકટ 
કરવા ઉત્સુક ખન્ચો છુ'. 


સાની મહાત્મા પોતાના ઝુભ્ાની પ્રકેટતા કરવા માટે 
કઇ દૃશાથી જગતમાં કાર્ચાય કરતે છતો વર્તે 
છે-તે ઝાની પોતાના ઉદ્ગારોથી જણાવે છે. 
શઝોજ- 
સાક્ષીમૃતો સિવશ્વામિ સ્જીર્ન્વાટેવન્મવિ | 
સિહેવઃ સન્‌ ૧હામેણુ ત્રવસ સ્ત્રાધિજારતઃ !1 ૨૨ ॥ 


શખ્ટાર્થઃ--સર્વ પદાર્થને હુ' સાક્ષીરૂપે દેખુ' છુ અને 
મારામાં સર્વ પદાર્થો આદર્શની પેઠે ભાસે છે. મર્વ પદ્યર્થેમાં 





જે ધર્મમા વા સ'ઘમાં વા રાજ્યમાં ઝત'ભેદ ગમા, 
આદર્શ પુરષો રમ્ય છે ત્યાં અન્યના ના કઈ તમાં 
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નિલેપ થયો ઇતો સ્વાધિકારવટે જગતમાં વું” છું અથાત્‌ 
આવશ્યક કાર્યસેવામાં રહુ' છુ" 

ભાવાર્થઃ--સર્વ પદાર્થોને સાક્ષીફપવડે દેખવા એ સહા- 
આદર્શ પુરૂષતુ' ફાર્ય છે-શર્જ પદાર્થોને બોધવડે સાક્ષીપણે 
શહી જાણુવા અને તેમાં લેપાવુ' નહિ એ કઈ સાધારણુ ફાર્યે 
નથી, આવી જ્ઞાનની ઉત્કૃષ દશા પ્રાત કરતાં ઘણે! સમય 
જોઇએ, તેમજ ઘણુ રાનાભ્યાસ જેઈએ, તેમજ જ્ઞાન 
થયા બાદ દરેક પ્રકારના પદાર્થોનો ધણા અતુભવ નેઇએ; 
સર્વ પ્રકારની મન*શાળાનો અનુભવ લઈ આગળ વધું 
નેઈએ. રાજ્દશાસ્ર, વા ન્યાયગાસ્રની કેટલીક યુક્તિચોથી 
કઈ સ'પૂર્ણ જ્ઞાનદરા માત થતી નથી. જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ માટે 
ચૃદ્ધ હૃદય કરવુ' જેઈએ. હૃદયની શુદ્ધતા વિના ઉત્તમ જ્તાન 
હૃદયમાં પ્રકાશતુ' નથી. નવતત્વ અને પડટ્રત્યતુ* ઉત્તમ પ્રકારે 
સાન તરા કરવુ” જોઇએ, અઘ્યાત્મજ્ઞાનમાં ઉ"ય ઉતરવુ' જેઈએ. 
આવી રીતે જ્ઞાન સ'પાદન કયું” હોય છે તૌોષણુ તેને શ્રદ્ધા 
અને અનુભવમાં મૂફવુ' પડે છે; કારણુ કે શ્રદ્ધાવિનાનુ' ર0 
ઉત્તમ કાર્ય કરી રાકતુ' નથી. જ્ઞાન પ્રાસ થયુ” તોષણુ સ'સારના 
સબ'ધમાં જે જે કછો હુઃબા અને ઉપાપિચો આવી પડે છે તેના 
શાસું જે રાન પોતાના બળથી ટકી રહે છે-તે જ્ઞાન ઉત્તમ 
અનુભવ ત્રાસ કરવા માટે યોગ્ય થયુ એમ કહેવાય છે- 


શર્વ પ્રકાશના પદાર્થો રેખતાં અને જણુતાં આત્મા તેમાં 





ક્ત'ભોા વિના પ્રાસાદ નર્હી ને ધર નહીં અતુભવ ઠરૅઇ 
જ્ત'ભો રહે કાયમ સદા એવા ઉપાવેો! અતુસરા. 
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લેપાવા નેઇએ નહીં-એવી સાનની જે દશા તે ઉત્તમ દશા 
કડેવાય છે. સ્રી ધન અને પુત્રાદિમાં રાગ થાય નહિ અને 
ડુ'ખકર વસ્તુઓ પ્રતિ દ્વેષ થાય નહીં-અર્થાત્‌ રાગ અને 
ડ્રેષકારક સ્રી શગ વગેરેનો સ'બ'ધ છતા પણુ તેમાં જ્ાનબળ- 
વડે રાગ પણુ ન થાય અને દ્વેષ પણુ ન થાય તથા પોતાના 
શધિકાર પ્રમાણે વર્તી શકાય-એવી સાનની ઉત્તમ દશા તો 
કોઈ વિરલા પુરુષો પ્રાસ કરી શકે છે. જેમ આદશ (અરીસ)માં 
લાલ વસ્તુએનુ' તેમજ કાળી વસ્તુઓનું" પ્રતિખિ'બ પડે 
છે-એટલે જેવી વસ્તુ સામે હાય તેવુ' પ્રતિખિમ્બ પડે છે- 
પણુ તેથી આરીસાને તો માત્ર સાક્ષીપણુ' છે; આરીગો કઈ 
લાલ વસ્તુ પર રાગ કરતો નથી તેમજ કાળી વસ્તુનુ' પ્રતિ- 
ખિમ્મ પડયુ તેથી કાળી વસ્તુ પર દ્વેષ પણુ કરતે! નશ્રી; તેમ 
ઉત્તમ જ્ઞાનટ#શાધારક મહાત્મા સર્જ વસ્તુઓને માક્ષીવડે રેખે 
છે અને આદર્શવત્‌ જાણે છે, તોપણુ પોતાના અધિકાર પ્રમાણે 
સર્વ કાર્યોને કરે છે. તે દશ્ય સય કાર્યોમાં રાગઢ્ેવ કરતો 
નથી, આવી જ્ઞાનની ઉત્તમ દશાવાળોા સુરુષ કહે છે કૅ ટુ 
સર્વ પદાર્થને સાક્ષીરૂપે દેણુ છુ' અને તે પદ્ાથેનો અનુભવ 
ફરુ છુ* પણુ તેથી રાગદ્વેષ કરતો નથી-આર્થાત ગર્વ વસ્તુ" 
એને જાણુ' છુ તોપણુ તટસ્થ સાક્ષીક્પે રહેવાથી રાગાદિથી 
સ્'ઝાતો! નથી; સર્જ પદાર્થોમાં નિર્લેપ થયો ઇતે તેમજ પો 
અધિકાર પ્રમાણે સર્જ કાર્મોને કરતે! ઇતો! પળુ પોતાન ઈ 
ભાવે વતું” છુ અને ભવિષ્યમાં વર્તશ્રિ, આ પ્રમાજે સ્ક 
આચાય અર્પદ ધર્મના, સ્ત'ભેદ શદા ૪7ઝ જસ 
પાપણ કરો તેનુ' સદા, તે વર ઘરી બદ %9* 
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ગ્ઝ્ક-ઝક નત 


જ્ઞાનીના ઉદ્રગારાથી ભાપણુને તે ત્રમાણુ વતવાને એક ઉત્તમ 
ખોધ મળે છે, જ્ઞાતીના આવા ઉત્ત ઉદ્ગારા હૃદયમાં ઉતારીર 
જિગ્ાસુઓને ઊંડી અસર કરે છે બને તે પ્રમાણ ઉત્તમ રાન 
ગ્રાસ કરાવવા જિસાસા કરાવે છે અતે સતાન ત્રાસ કરીને સેખવા 
તથા જણુવામાં તેમજ આવશ્યક કાર્ય કરવામાં નિહેંપલા 
સૂચવે છે. ઉત્તમ જ્તાવવિના નિલેપતા બાવવી ગહાદુર્લભ છે. 
શ્રીતીર્થ*કરાએ ગઝૃહાવાસમાં આવી નિકેપતા શી હતી, સવે 
રૃખવાતા પદાષોથી ટૂર રડીને તો સવે રાગ અને કેષથી ડય 
રહે, સરને ફ્ેખ્યા વિતા તો સવે શગરહિત હોય, શ્રને જાણ્યા 
તથા દેપ્યાવિના તો સવે દ્રેષ ત કરે પણુ સ્રી શજ્ષુ વગેરે 
જ્‌ાર્થો દેખવામાં તથા જાગુવામાં આવે શારે ઉત્તમ સાત વિતાં 
ગાણદ્રેષથી નિર્લેપ ચડી શફાય નહીં-એમ અનુભવ કરતાં 
જણાઈ શ્રાવે છે. રાગકારક અને દ્વેષકારક વસ્તુએમાં શગની 
અને દ્રેષની ફલ્પનાસા ઉત્તમ આત્મજ્ઞાન વિના ક્ષય થતો નથી 
એ ચોક્કસ વાત છે. 





શગ અતે દ્વેવકારક વસ્તુએ જ્ઞામી દરરોજ દેખવામાં 
આવે, તેમજ જાણુવામાં આવે, તેમન તે વસ્તુઓ દરરોજ 
પાસે દેખાય, કદાપિ ઔ વગેરે દ્ાલચાવે, તોપણુ જે જ્ઞાનના 
પ્રતાપે મતમાં રાગ અને દ્વેષ ન્‌ થાય તેજ ઉત્તમ જ્ઞાન ભણુવું, 
પાંચે ઇદ્રિચો સુણુવાનુ' જૈવાનુ' શંધતાતુ' ચાખવાનુ' તથા 
ક્ષ્શંવાનુ' કાર્ય કરે તોપણુ કોઇપણુ વિષય પ્રતિ શર ત થાય 





તાપ સહે ઢાહજ સહે, સહતો રાસ્ો ઘાવ; 
તે! પણ બહુ ગભીશ થઈ, ધરતો રૂડા ભાગ, 


માગદાપક, રઝ 9% [ ૪૨૫ ] છુ 





ત્ગ્ઝ્ક્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ સ 


તેમજ કેઈ પણુ વિષય પ્રતિ દ્વેષ ન થાય; આ જ ઉત્તમ જ્ઞાનની 
દશા છે; એવી દૃશાવાળાનુ' ઉત્તમ ચારિત્ર છે. રગ અને દ્વેષ 
કારક વસ્તુએ ટૂર હોય હ્યાંસુધી તો અનેક મનુષ્યો નિરાગી 
અને નિર્ટરવી માલૂમ પડે; પણુ તે વસ્તુઓ પાસે આવતાં 
શગ અને દ્રેવતા સ'સ્કાર જાગ્રતૂ ન થાય ત્યાર તે વખતે 
દેખ્યુ' અને જાણ્યુ” ઈયાદિ સહાયકારક થઈ પડે છે. મોહકારક 
વસ્તુઓ દ્ર છતાં વૈશગી અને તે વસ્તુઓનો સ'બ'ધ છતાં 
રાગી-આવી જ્તાનદશાવાળા જીવોનો દરને નીચા હોય છે, 
તેએ ઉત્તમ જ્ઞાનની પ્રાત્તિ વિતા રાગદ્રેષતા સસ્કારાને! ક્ષય 
કરી શકતા નથી; માટે તેવા પ્રકારના મતુષ્યોએ આદશવતૂ 
દશાધારક જ્ઞાનીતુ” વર્તન ગહવુ' જોઇએ અને તેવા વર્તન 
માટે ઉત્તમ જ્ઞાનની મ્રાસતિ કરવી જઇએ, જ્તાનિની એવી 
ઉત્તમ દશાને અન્ય અધિકારીઓ પારખી શક્તા નથરી 
અને તે ખાખતની પરીક્ષામાં પડવાથી તેઓને ક'ઈ તત્ત્વ 
હાથમાં આવતુ* નથી. કહ્યું છે કે ઝધૂરાતે પરીક્ષા શી ? અધૂ- 
રતી પરીકા શી? અધૂરાને પરીક્ષા કરવાને શો હક્ક છે? 
તેમજ અપૂરાની પરીક્ષા શા માટે કરવી જેઈએ ? સુસુક્રુઆએ 
તતો એવી ઉત્તમ જ્ઞાનદશા પ્રાત કરવા માટે ઘટતા ઉપાયો 
આદરવા નેઇએ. ન્વયાંસુધી દેખતાં જાણુતાં અને સર્વ કાર્ય 
કરતાં છતાં પણુ નિલેષ ન રહેવાય લ્યાંુધી સમજવુ' ફે 
ઉપર્યુક્ત આત્મજ્ઞાનની ઉત્તમ દશા ગ્રાસ થઈ નથી અને 
જ્યારે લખ્યા પ્રમાણું અનુભવ આવે હારે સમજવું કે એવી 


“--- 
જવન રસ વહે ત્યાં લગી, લીલાઈ ધરનાર; 
આસવૃક્ષ જગમાં જવેદ, સહુ મગળ કરતા૨. 


























તિ 








સારી દશા ધઈ છે. અન્યોની એ ગવી દ દશા છે કે નહીં તેની 
“જે પ'ચાતમાં પડ્યો તો નિન્દા વગેરે દોષોવાળ હૂંદય 
કરવું પડશો અને ઉપર ચડવાના બદલે નીચે ઉતરવુ* પડયે; 
માટે જિજ્તઞાસુઓઆને અત્ર ભલામણ કરી છે તે ધ્યાનમાં શખવી. 
ઉત્તમ આત્મજ્ઞાનીની દશા પ્રમાણું પોતાના આત્માની દશા 
કરવા ઉઘમ કરવો-એસ પસ'ગોપાત્ત અત્ર જણાનુ' છે. હવે 
મૂળ વિષય પ૨ આવીચે. આત્મત્તાનીની આવી ઉત્તમ દશા થતાં 
તે ખાદ્યદ્ણિથી પરાડ્સુખ થાય છે અને મનને વશામાં રાખી 
ધર્મમાં પ્રવતે* છે, 
આત્મન્ઞાની આવી દશામાં ઉત્તમ સ'ક્લ્પ ડરે છે 
તે જણાવે છે, 
ગજ 
શત્તરઇ તતાધાગ વર્તિવ્યેવ્ટં ત્રથસ્તત? | 
રઝ ને ઝો જ. ગ 
ઘર્મજાર્યાળિ જુર્તરન્‌ તન્‌ મોન્યજથ્મત્રવેકઃ 11 ૧૨ | 
શખ્દાર્થઃ--ભોગ્યકર્મને જણુતો છતો તેમજ ધર્મકાયે(ને 


કરતો છતો હું અત્તરટછિ ધારણુ કરીને વિશેષ પ્રયત્તથદી 
વર્તીશ-એમ ઉત્તમ જ્ઞાની સ“કલ્ષ કરે છે. 


ભાવાર્થ$--ભોગ્યદર્મને વિવેકથી ન્નણુતા તેમાં અ“ધાવાતુ 
થતુ' નથી. જ્ઞાની, ભોગાવલીકર્સ ભોગવતો છતો તેમાં વેર્‌ાગ્ય- 
ભાવ ધારણુ કરે છે. શ્રી તીથ”કરોના ગૃહાવાસના ભે!ગકમ'તુ' 





હું" ન લીલુ' જગમા ઢાતુ9 ફોગટ તેતા છે અવતાર; 
બાવળીયાથાં પણ તે ભૂંડા, ધિક ધિકૂ તે નર ને નાર, 
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દેછાત અત્ર સમજવુ”. પોતાની ચથાશક્તિથી વ્યાવહારિક પર્મ- 
કેચેનિ જનધર્મના ફેલાવા માટે તથા જેનધર્મની પ્રભાવના 
માટે પ્રયત્ન કરે છે. ખાહ્યસાં રાગ દ્રેષનો પરિણામ ન ચાય 
તૈ માટે વિશેષ જ્ઞાનોપચેગ વૈરાગ્ય વષેરેતા પ્રયતન કરે છે 
અને તે વડે અન્તર્દછિ ધારણુ કરીને સર્જવ્ર વિવેકદિથી દ્રત્ય 
ક્ષેત્ર કાલ અને ભાવ પ્રમાણે વર્તે છે, સાતીપ્રરુષ આવે।જ 
સંકકપ કરી પોતાના જીવનને ઉગ્ચ ભૂમિકાવાછુ” બનાવે છે 
અને ઉચ્ચ દૃણિ સાથે ઉચ્ચ સૃછિમાં પ્રવેશ કરે છે, નાઢકીઓ, 
લીધેલા વેષતે ભજવે છે પણુ તેથી પો!તાતે ભિન્ન માને છે 
તેમ જ્ઞાની પણુ ક્મચોગે કામને કરતો છતો પણુ પોતાને 
તૈથી લિન્ન માને છે. ખટુ્પી જેમ અનેક વેવ લે છે પણુ 
પહેરેલા વેષો એજ હુ' છુ એમ માનતો! નથી, તેમ જ્ઞાની પણુ 
જે જે ખોલે છે, જે જે જુએ છે, જે જે સાંભળે છે, જેજે 
ફરે છે, જે જે કરવે છે, તે તે સવ હુ છુ અને તે 
ગહારૂ' છે-એમ માનતો નથી; તેધી તે અન્ઞાતિય્રોના કરતા 
કરેષાગણા ઊંચા પગશ્રીએ ઊભો રહેલા છે અને પોતાની 
કાયગ્રવૃત્તિ ચલાવે છે એમ અવભોધકું. ્રાનીતુ” દેખવુ” ચાલું 
અને બોલવુ સર્વ આરક્ચર્યરૂપ છે. વ્યવહારે વ્યવહારનાં કાર્ય 
કેરે છે અને તિશ્ચયથી પોતાના સ્વરૂષમાં સ્થિર રહે છે. સાની 
અપિકાર પમાણે વ્યવહારના સર્વ કાર્યો કરે છે; પર્મસૂતરતી. 
આજ્ઞાનો તે લોપ કરતો તથી. ખાળજીવોતી દછિ પ્રમાણ માળ- 
જીવોને તેના અધિકાર ત્રમાતૂ ખતાવે છે અને પોતાતા 























ર5 આંબાનુ* શહ ખપસદેઆવે, માંગત્તિક 2ત કહેવાય; 
જેતુ' કાંઈ ન ખપમાં આવે, તે કયાં તેની તુલ્તા થાયઃ 


છ [૪૫૮]  છ્ટક્કયોર્ટાય. 


ક્સ્સ્ન્ઝ્ન્ન્ડ્સ્સ્ન્ન્--ક્ક્ક-- 


અપિકાર પ્રમાળુ પોતે કરે છે. જ્ઞાનીયુરય પાતાતી સાધ્યદશાન 
કદાપિ ભૂલતો નથી, તે પાતાના આત્મોપયોગમાં રમણુતા કરે દ 
ભતે પરમસુખ માટે ધર્મની આરાધના કરે છે. 


આત્મજ્ઞાનીની દશા બતાવ્યા બાદ ભવ્ય જીવ્વાને 
આત્મગ્રતીતિ કરાવવા સાટે દઘાંતટ્વારા 
આત્મસ્વરૂપ જણુપ્વે છે. 


ક્ઝોજઃ 
વાળે ૧સ્દિરિતને તેજે ઘરે રુમ્વે ચ તિઇતિ | 
સહ્ઞત્‌ જર્થા્રયોમેળ આત્તા દરે તતિઇતે 1 ૨૪ ॥ 


શખ્દાર્થડ--કાકમાં વન્ડિ, તિલમાં તેલ, દૂધમાં ઘૃત, જેમ 
કહિ છે-તેની પેઠે કર્મના પ્રયાગવડે દેહમાં આત્મા રહે છે. 


ભાવાર્થઃ--દેહમાં આત્મા રહે છે પણુ દેહથી લિત્ન છે. 
રૃ& પાંચ ધકરનાં છે. ઔદારિકરરીર વૈક્યિરારીર શાહારક- 
શરીર વૈજ્સશરીર અને કાર્સયુશ્રીર-અ પાંચ પ્રકારનાં 
ડારીર છે. ન્ય્રાંસુધી આત્માં સ'સારમાં છે યાંચુધી તેની સાથે 
દરક ગતિમાં તેજસ અને કાર્મણુરારીર સાથે દહે છે. કર્મના 
શ્વરોગે અનાદિકાળથી આત્મા દરેક ગતિ ચોગ્ય શરીરે ધારણુ 
કરી ત્તેમાં આયુષ્યની મર્યાદ્ટાપર્ય*ત #રહે છે, આત્મા" શરીરમાં 
કહે છે પણુ તે શરીરથી ભિત્ન છે. કેટલાક પ'ચભૂતને આત્મા 
ગાને છે પણુ પંચભૂત તે આત્મા નથી; આતમાં પચલૂતથી 


લેવાનુ શીખ્યા ને લોકે, દાતતણા નહી શાંખ્યા પાઠઃ 
લીલા તામે તતો પણુ સૂકકે જુઠા તેસા સઘળા ઠાઠ. 
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ન્યારો છે; આત્માફૂષ શરીર છે એમ કહેનાર શરીરથી લિન્ન 
&રે છે હુ' ગૌર છ હુ સ્થૂલ છુ, આવી ખુદ્ધિ તો ભ્રાંતિથી 
ઉત્પન્ન થાય છે, હુ', ગૌર શરીરધારક છુ', હું' સ્થલશરીર- 
ધારક છુ-ચેમ અર્થ અવખોધીને આત્મતત્તવની પ્રતીતિ કરવી. 
આત્મતત્તતની પ્રતીતિ થવી મહાદુર્લભ છે. અસુભવજ્ઞાનથી 
આત્માની પ્રતીતિ થાય છે. કોઈ અઘ્યાત્મતત્તવૅત્તાઓને બતુ- 
શવજ્ઞાન થઇ શકે છે, શ્રીસદ્યુરુની ઉપાસના કર્યાવિના આત્મ- 
વતતી પ્રતીતિ થતી નથી. આત્માની અસ્તિતા માટે આત્મ" 
સરૂપનામના મસ્ત ગ્રત્થમાં ઘણુ' કહેવામાં આવ્યું છે; 
માટે અત્ર વિશેષ વિસ્તારથી લખવામાં આવતુ* તથી. આત્માની 
ચસ્તિતા વિના થાસ્તા નથી એવુ વાક્ય બોદી શકાયજ નહીં, 
ચાસ નથી એ વાકય કહેનાર આત્માતુ' સાન કરીને આત્ણા 
નથી એમ બોલે છે 'કે આત્માનું" સાન કર્યાવિના આત્મા 
નથી એસ બોલે છે ? પ્રથમ પક્ષ અ'ગીકાર કરીને કહેશે કે 
* આત્માનું જ્ઞાન કરીને આત્માં નથી એમ બોલે છે ” આમ 
પણુ કહેવુ આત્માની અસ્તિતાજ સિદ્ધ કરે છે; કારણકે 
મથમ આત્મા નામતે! પદાર્થ છે એમ જણયુ' પશ્ચાત નથી 
એમ કહેવુ તે સ્નો અપલાપ માત્ર છે. આત્માનુ” સાન થયુ 
તે આત્માવિના થાય નર્હી અને આત્મા છે તો આત્મા નથી 
એમ કહેનાયજ નહીં. દ્વિતીય પક્ષ અ'ગીકાર કરીને કહેરે! 
કે આત્માનુ' જ્ાત કર્યાવિના આત્મા નથી એમ કહીએ છીએ 
બારે તો સિદ્ધ થ્યુ' કે આત્માનુ સાન કર્યાવિના આત્માનો 





ધન્ય ધાન્ય અદેબા નવ નાતિ, પરને મારે ધરતેઃ સર્વ; 
આપાને ફ'ઈ કહે ન કોને, મૌન ધરે નહિ ધરતેઃ ગવ 
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તિષેધ કરશે! તા જે જે પદો નહીં જાણી શકે તે જ્ર્વને 
તિષેધ કરવો! પડરો; પણુ તેથી તે પદાર્થજ નથી એમ માર્ત 
શ્રકારે નર્હીં;--કારણુ કૅ તે બાબતનુ” સાન નર્ડી હોવાને લી 
આમ વિચારતાં-આત્માની અસ્તિતા સિદ્ધ &રે છે. ત્યારે પ્ર 
શે કે કોઇને તેનુ' પૂર્ણા જ્ઞાન હાવુ' નેઈએ ? ઉત્તર્મ 
કહેવુ" પડશે કે આત્માતુ' પૂર્ણ સાન કરનાર તથા શાત્માને 
સાક્ષાત્‌ દેખનાર શ્રીમહાવીર પ્રી છે; માટે આત્માં છે એમ 
શુક્તકઠે માન્યાવિતા છૂટકો નથી. યુરાપખ'ડમાં પ્રથમ જડ 
વાદ અત્યત પ્રસર્યો હતો-ત્યાં પણુ હાલ ચૈતન્યવાદ ગ્રેસરવા 
લાવ્યો છે; આર્યાવર્તસાં તો ઘણુ કાળથી બૈતન્યવાદને સિદ્ધાંત 
પ્રસરી રો છે. સર્વ દેરોને થાત્તવિવાની પ્રાપ્તિ માટે હિ 
સ્થાન ગુરુરૂપ થયું છે અને થશે. નિવૃત્તિમાર્ગમાં આર્યા- 
વતની સદાકાળ ઉત્તમતા રહેશે, બાર્યાવ્તમાં મહાન્‌ આત્મ- 
તત્તવેત્તા સુનિવરો ઉત્પન્ન થાય છે અને તે ચૈતન્યવાદને «ત્યાં 
લાં આર્યાવર્તમાં પ્રસરાવે છે. આત્માની શસ્તિસા ત્રણ કાળમાં 
એકસરખી હોવાથી સાલમા નિત્જ ઠરે છે. આત્મા અનાદિકાળથી 
કર્મના ચગે શરીર ધારણુ કરે છે; આત્માના જ કર્માવરભોથી 
હકાયા છે. જે જે અ'શે કર્માવશ્ણુ ખરે છે તે તે અશ 
શાત્માના જ્તાનાદિ ગુણો ખીલે છે. સ'પૂર્ણુ પણે જ્યો અર્તા 
સ'પૂણુપણે આત્માના ગુહા ખીલે છે, આત્માની જ્ઞાનશક્તિ 
ચ્તાના પ્રજાને ગ્રતિદ્નિ કર્માવર્ણાને હહાવીને વધારતી જય 
સડ નક 


લીલી લારી કાયા સહેજે, આકવે' છૈ નરને નાર; 
ત્હારા સમજે થવા ન લીલા, પિક પિન સેતા અવતાર- 
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છે, માટે આત્માના સ્તાનાદિક સુજ્ઞ પ્રાસ કરવા સદાકાળ ઉઘમ 
કરવે.. ટ્ધમાં ઘી જેમ વ્યાપી રધયું છે તેમ અસ"ખ્ય પ્રદેશી 
આત્મા સ"પૂર્ણુ શરીરમાં વ્યાપી રક્ષો છે-તેતુ' સ્મરણુ કરવુ” 
જેઇએ. જડ વસ્તુને જડ તરીકે જ્તલુવી સ્‍તેઈ એ અને આત્માને 
આત્મા તરીકે જણી તેની શ્રદ્ધા કરવી વ્નેઈએ. 





આનન્દગુપ આત્મા પોતેજ છે છતા અજ્ઞાની જીવો 
દેખી શક્તા નથી તે જણાવે છે. 


ઝ્ઝોક: 


સ્ક્રણાનન્ટ્વસ્પલ જ્ઞાનસ્વં તનાતનદ્‌ | 
ઘ્યાતટ્દીના ન ૧૨વ૧સતિ લજ્ઞાનાજતયેતનઃ ॥ ૨૫ ॥ 


શખ્દાર્થઃ--ઉત્કૃછાનન્ટસ'પન્ન સાનરૂષ સનાતન એવા 
આત્માને અજ્ઞાનથી આવૃત્ત ચિત્તવાળા-ધ્યાનડ્ડીન મનુષ્ય દેખી 
શકતા જ નથી. 


ભાવાર્થ'--અસ્તાનથી આચ્છાદિતિ ચિત્તવાળા અને ધ્યાન* 
હીના આત્માને દેખી શકતા નથી. જ્તાનાવરણીય કર્મના પડદો 
જેમ જેમ છો છે અને જેમ જેમ આત્મતત્તવનુ' ચિ'તવન 
કરવામાં આવે છે તેમ તેમ આત્મતત્ત્તતો ભાસ થતો જાય 
છે. આત્મતત્ત્વ સ'બ"ધી પૂર્ણા લક્ય રાખ્યાવિના તેનો અતુ- 
શવ પ્રાત થતો! નથી. ભલે હજાર વસ્તુઓનું વિજ્ઞાન સ'પા- 
દન ફરી સાયન્સ વિદ્યાના ચો[ફેસરા ગણાય, પણુ પોતાના 


તપ્પ પડે પણ *કળાતે. નહિ", લીલાઈ બમણી ધરતાર; 
મોટા મતના માણસ મોટા, વિપત્તિમાં તજે ન પ્યાર* 









કાતમાને અવબોધ્ાવિના સહળાનન્ટવી ગ્રાતતિ થલી તી 
આત્માને નહીં જુતારા પોતે પોતાના શ્ર ગતે છે અને 
આત્માને નણુનાર પોતે પોતાના મિત્નો ખને છે. આમાને 
નહિ દદેખનાર મનુષ્ય હજારો વસ્તુગાતે દેખે છે તે! પણુ વે 
સહજ આત'# મેળવી શક્તો નથી અને ભાત્માને દેખતાર 
હજાર વસ્તુઓને નહિં દેખતાં પણુ સડ આનન્દ લોળવે 
છે. જે જે વસ્તુઓ દેખાય છે, તેમજ જે જે વસ્તુઓ જાણી 
શકાય છે, તે સર્જ આત્મવત્ત્તતાજ મહિમા છે, દેખવા અતે 
જાણુવામાં આત્માનોજ મહિમા છે; આત્માવિના કોઇ વ્ય 
અન્ય પદાર્થોને દેખી અગર જાણી શકતુ નથી, દેખું અને 
જાણુવુ' બેજ ભાત્માનુ” લક્ષણુ છે; જે જે દેખે છે, જે જે 
જાણે છે તે સરવે" આત્મા છે, જેટલા શચ્રમહારો ભૂતકાળમાં 
ચયાં અને જેટલા ચમદ્કારા ભવિષ્યકાળમાં થશે વૈ સર્વમાં 
આત્માતો જ મહિમાં જણુવો; આત્માગાજ પરમાત્માએ થાય 
છે, આત્માગઓજ પર્માત્માએનુ' ધ્યાન તથા ભકિત કરે છે; 
આત્માળાજ પૂજક છે ભને બત્માએજ પૂહ્ય બને છે; આન 
ત્માએજ સાધુઓ અતે સાધ્વીએ તરીકે ખની પોતેજ જગમ 
તીર્થનાં દર્શન કરાવે છે; આત્માએજ શ્રાવકો અને થ્રાવિક!* 
એ તરીકે બને છે, ક્યાં ત્યાં આત્માઓજ બોલી રહા છે. 
ન્યાં હાં આત્માઃઓજ અનેક જાતતી ગ્રવૃત્તિ કરી રહ્યા છે, 
ન્યાં ત્યાં આત્માઓજ અનેક પકારનાં નામોને તથા દેહને 
પારણું કેરી રહાં છે, ક્યાં ત્યાં આત્માએજ પ્યારા લાગે છે 





ઉચ ચુણેથો ઉચે થાતે!, કાયાથી આંબો નિર્ધાર; 
તવટોચો શહાશે પહો'ચી, ધનો ઉચેદ જય જચફાર, 
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પણુ ુાનહીન પુરુષો આત્માને રખી શ શકતા નથી; જારે જ્ઞાન 
અતે ધ્યાનની પ્રાપ્તિ થાય છે ત્યારેજ આત્માને રેખી શકાય 
છે. અજ્ઞાનિયો આત્માને દેખી શકતા નથી, તેમજ તેઓ 
આત્મતત્ત્વની જિસ્ાસા પણુ મોહના નેરે કરતા નથી, 


ઉત્તસ પુરુષો આત્માતુ' ચિ'તવન ડરે છે-ઇત્યાદિ ભેદોને 
ગ્રસગતઃ *લેોક્કાર્‌ જણાવે છે. 


ઝ્ઝોજઃ 
શાનિનાતાસ્મનિન્તાસ્વા-ટજ્ઞાનિનાં રતો મવેત્‌ | 
મથ્યમાનાં વષુકિન્તા; મોમચિન્તા તુ મોજ્ટિનાર્‌ | ૨૬ 1 


શખ્ટાર્થ$--સ્તાનિચોનેન્ટ આત્મતત્ત્વ સ'બ'ધી વિચાર થાય 
છે; અજ્ઞાનિયોને કયાંથી હોઇ શકે ? અર્થાતૂ ન હોઈ શકે, 
મધ્યમ પુરુષોને શરીરની ચિન્તા આદિ રહે છે અર્થાત્‌ મૂદોને 
ભોગની ચિન્તા રહે છે. 


ભાવાર્થ$--જ્તાનિચોને સુખ્ય ભાગે આત્મતત્ત્વની ચિન્તા 
રહે એ સ્વાભાવિક છે. આત્માની જ્તાનાદિ શકિતિયોને ખીલવવા 
માટે જ્ઞાની પુરુષો અનેક શુદ્ધ વિચારો કરે છે; જગતનાં 
આત્માઓતુ* શુંભ ચિ'તવે છે, આત્માઓનો ઉદ્ધાર કરવા 
અનેક પકારના શુભ વિચારો ચલાવે છે. જ્તાનિયો જ્ઞાનના 
શન્થો રચીને જ્ગતૂની ઉચ્ચસ્થિતિ કરે છે; તેએ ડુનિયાને 
સહ્ય તરફ આકર્ષવા સદાકાળ પ્રયત્ન કરે છે; પાતાના આત્માને 





આંબાના ઉંચાઇ સોહે; સારે ઉ'ચુ જરા ન તાડ; 
, “સજના ઉ'ચા થાવે પણુ, તાડ પરે રોભે નહી સાર. 


જ £ ૪%૨૨] €ડડ#યોમપક, 


આત્માને અવખોધ્યાવિતા સહુળનત્ટની પ્રાપ્તિ થતી નથી, 
આત્માને નહીં જાબુનાર! પોતે પોતાના શત્રુઓ બને છે અને 
આત્માને નણુનાર પોતે પાતાના મિત્રો ખને છે. આત્માને 
નહિ દેખનાર સતુષ્ય હરા ગક્તુએને દેખે છે તો પણુ તેં 
સહજ આન'દ સૈળવી શકતે નથી અને આત્માને દેખતાર 
હજારો વસ્તુઓને નહિં દેખતાં પણુ સડજ આનન્દ ભોગવે 
છે, જે જ વસ્તુએ દેખાય છે, તેમજ જે જે વસ્તુઓ જાણી 
શકાય છે, તે સજ આત્મતર્વનોજ મહિમા છે. દેખવા અતે 
જાણુવામાં બાત્માનાજ ગ્રહિમા છે; આત્માવિના કોઈ દ્રવ્ય 
અન્મ પદામેનિ દેખી ભગર જાણી શકતુ નથી, દેખલુ' અને 
જાણુલુ' એજ થાત્માનુ* લક્ષ્ણુ છે; જે જે દેખે છે; જે જે 
જાણ છે તે સવે આત્મા છે. નેટલા ગ્રમહાથો ભૂતકાળમાં 
ચયાં ગને જેટલા ચમહારે! ભવિષ્યકાળમાં થે તે સર્વમાં 
આત્માતો જ મહિમા જણુવા; આત્મારાજ પરમાત્માએ યવ 
છે; બાત્સાઓજ પરમાત્માએ” ઘ્યાન તથા ભકિત કરે છે; 
આત્માગ73જ પૂજક છે અને આત્માઓજ પૂતય બતે છે; આં- 
દ્માએજ સાધુઓ અતે સાધ્વીએ તરીકે બની પાલેજ જંગમ 
તીંથ'તાં દર્શન કરાવે છે; આત્માએજ શ્રાવકો અને શ્રાવિક!- 
ઓ તરીકે બને છે, ન્યાં હાં આત્માઓજ બેલી રહ્યા છે, 
જયાં થાં આત્માઆ0જ અનેક જતની પ્રકૃત્તિ કસી રહ્ય છે, 
જાં ત્યા આત્માએજ અનેક પ્રકારનાં નાગને તથા દેહને 
ઘ્યારણુ ઠરી રહ્યાં છે, «યા ત્યાં આત્માઓજ પ્યારા લાગે છે, 








ઉચ બુણાથી ઉચે થપતેઇ કાયાથી આંખો નિર્ધાર; 
તવટોચો આકારો પોચી, ધના ઉચેદ જય જયકાર, 
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પૃણુ ધ્યાનહીન સુરુષો આત્માને દેખી શકતા નથી; ન્્યારે જ્ઞાન 
અને ધ્યાનની પ્રાસ્તિ થાય છે ત્યારેજ આત્માને દેખી શકાય 
છે, અન્તાનિચો આત્માને દવેખી શકતા નથી, તેમજ તેએઃ 
આત્મતત્ત્વની જિજ્ઞાસા પણુ મોહના નરે કરતા નથી. 


ઉત્તમ સુસ્ષો આત્માતુ' ચિ'તવન ડરે છે-ઇત્યાદિ ભેદોને 
ગ્રસગતઃ શ્લોકેકાર્‌ જણાવે છે. 


જઝોજઃ 
જ્ઞાસિનામાલ્તવિન્તાસ્યા-૬જ્ઞાનિનાં જતો મવેત્‌ | 
મઘ્યમાનાં વશુક્િન્સા, મોમવિન્તા તુ મોહિનામ્‌ । ૨૬ || 


રાખ્દાર્થ#--સાનિચાનેજ આત્મતત્ત્વ સ'બ'ધી વિચાર થાય 
છે; અનજ્ઞાનિયોને કયાંથી હોઇ શકે ? અર્થાત્‌ ન હોઈ શકે, 
મધ્યમ સુરુષાને શરીરની ચિન્તા આદિ રહે છે અર્થાત્‌ મૂહોને 
ભોગની ચિન્તા રહે છે. 


ભાવાર્થ$--જ્તાનિચોને સુખ્ય ભાગે આત્મતત્ત્વની ચિન્તા 
શહે એ સ્વાભાવિક છે. આત્માની જ્તાનાદિ શક્તિચોને ખીલવવા 
સાટે જ્ઞાની પુરુષો અનેક શુદ્ધ વિચારા કરે છે; જગતૂનાં 
થાત્માઓતુ' શુભ ચિ'તવે છે, આત્માઓને ઉદ્ધાર કરવા 
અનેક ગકારના શુભ વિચારા ચકાવે છે. જ્તાનિયો જ્ઞાનના 
ગ્રન્યા રચીને જગત્‌ની ઉચ્ચસ્થિતિ કરે છે; તેએ ડુનિયાને 
સત્ય તરક આકર્ષવા સદાકાળ પ્રયત્ત કરે છે; પાતાના આત્માને 
સઝ ઝઝઝઝડઝક્ઝઝકક્ 

આંબાની ઉચાઇ સોહે; સોડ ઉચુ જરા ન તાડ; 

નીચ જનેઃ ઉચા થાવે પણ, તાડ પરે રોભે તહીં સા૨. 
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ણે ક્ષણ કચ્ય સિ વિ પર ચઢાવવા માટે અનેક ત્રમતો, 
કર છે. નિશે શાત્માના સ્વાભાવિક ગુણનું” ધ્યાત ધરે છે 
અતે સમાધિતાં સુખ પ્રાપ્ત કરે છે. 


શરજ્ઞાનિયો તેથી ઊલટા વતે છે; તેઓ પાતાના આત્માનો 
ઉદ્ધાર કરી શકતા નથી, ખાદ્ય દૃછિવડે જ્યાં લ્યાં ફર્યા ટરે છે, 
ઉત્તમ સુખ પ્રતિ લક્ષ્ય શખતા નથી, અનત્ત ડુ*ખથી ઝુક્વ 
થવાને વિચાર કરી શકતા સથી, આત્મજ્ઞાત સ'બ'ધી પુસ્તકોનું 
વાંચત પ્નન કરતા નથી, મઘ્યમ સુરતે શરીરની ચિન્તા 
રહે છે તેથી શરીરસુખ મણે સર્જ પ્રકારના પ્રયત્નો કરે છે; 
શરીર ર'પત્તિમાં જ સજસ્વ ગાની લે છે, પાંચ ઇન્દ્રિયો સ'ભ'ધી 
સુખા પ્ત કરવા સારુ મન વચન ભને કાયાનો ઉપચોગ 
કર્‌ છે; પણુ ફંઈકે આત્મતત્્ત સઝ'બ'ધી રુચિવાળા હોય છે, 
તેથી તેઓ તપ જપ દયા અને દાન વગેરેનુ' ગેવત કરે છ 
સોહથી મૂડ અનેકા અધમ પુરુષોને તો સદાકાળ ભોગની 
ચિન્તા શ્હે છે; લેગરૂપ કાદવમાં ભૂડની પેઠે રાચીમાંચી 
રહે છે; આરત્તધ્યાન અતે સૌદ્રધ્યાતમાં લયલીન રહી અનેક 
પકારની ખાદ્ય પ્રવૃત્તિથી હિ'સાર'ભોતુ' સેવન કરે છે, અનેક 
ગકારની ઝુદ્ધની પવૃત્તિયા કર છે; હિંસા જૂઠ ચોરી 
વ્યભિચાર અને પર્ત્રિહ વગેરેમાં મસ્ત રહે છે; મિથ્યાત્વ 
દશામાં લિત્ત રહે છે. જ્ગતૂમાં એમ ઉત્તમ મધ્યમ ભને 
અધમ પુરુષોનાં લટાણૂ! જાણુવાં. 








ન--------.---- 


સુણ્ધે આંબાની ઉચાઇ, દ્રષ્ટાંતે સમજે નર નારે; 
પુખ્યાદિકથી ઉચા થાષેદ, અ્વર્ગાદિક પ્રાગ્તિ સુખકાર. 
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આત્મદૃણિ કર્યા વિના કદાપિ કાળે આત્મસુખ પ્રાસ 

થતુ' નથી, માટે ઉત્તસ પુરુધ થઝુ' હોય તો! આત્મ- 
દદિ ધારણુ કેરવી જેઇએ; તેસ ન બનશે તો 
કોઇ ઠેકાણે સુખખ સળરે નહિ તે જણાવે છે. 


ઝો 


જર્ષ્ય રાચ્છેટ્ધોમચ્છુ-ચ્છુજૂદછિયરામુરઉ? । 
સર્લવિ શર્મનાવ્નોસિ, સ્તરત્મિદાનમુસ્તિવત ॥ ૨૪ ॥ 


શખ્ટાર્થઃ--શુદ્ધ દછિ પરાડ્સુખ મનુષ્ય ઊંચે જાય અગર 
“નીચે જાય તોપણુ સ્વસેમાં નેવાતા મિષાન્ન ભોજનની પેઠે 
સુખ પામતો નથી. 


ભરાવાર્થ$--આત્માના ગુનામાં રમણુતા કરવી અને 
આત્માને આત્મસ્વભાવે જ દેખવા તેને શુદ્ધદછિ કહે છે. શુદ્ધ" 
દૃછિથી રહિત જીવ ભલે ઉંચે જાય વા નીચે જય તોપણુ તે 
ખરા સુખનો અધિકારી ખનતો નથી. સુખ લેવા માટે ડનિયા 
મથે છે પણુ અન્તે ન્યારે ખર્‌* ઝુખ મળતુ' નથી લ્યારે 
હાથ ખ*ખેરે છે. રાજ ખાદશાહુ અને ચકવર્તીને પણુ ખાદ્ય 
પદાર્થોથી ખરૂ સુખ મળતુ” નથી. ખાહ્ય ચદાથોવડે કોઈ ધન- 
પતિ સુખ લેવા પર્વતોના શિખરો પર હવા ખાવા જાય 
તતોપણુ ત્યાં ખરૂ" સુખ મળતુ" નથી અને ક્ષણિક સુખ સદાકાળ 
રહેતુ નથી. શારીરિક રોગોથી ખાદરાહો શહેનરાહો પણુ 





ઉચા થઇને બનો ન નીચા, માનવભવ પામીને ક્ષોકુ; 
દશ દાંતે દર્લભ નરભવ, પામી ક્યૉ હારા છેદ કોક, 
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દુઃખી થાય છે, ખાહ્ય હવા ખાવાના પર્વતે પર ચઠેલા માદથાહે 
પણુ માનક્િક ચિન્તાથી જરા ભાત્ર સુખ પામી શકતા નથી. 
ગાડીઓમાં ખેસી ફરનાર પરિવારવાળા અને કરાડાધિપતિ મોઠો 
પણુ મનમાં ઉત્પ્ત થએલ ચિન્તાસાગરમાં ખૂટે છે. ઉપરથી 
હસે છે છતાં અન્તરમાં મહાદુ.ખ પામે છે, કોઈ ધનની. 
ચિન્તાથી ડુ"ખ પામે છે, કોઇ આજીવિકાથી દુઃખ પામે છે, 
જાઈ પદ્વીએઓમાં લોભની ચિન્તાથી ડુ'ખ પાસે છે, કોઈ સુર, 
પ્રાસ્તિતી ચિન્તાથી ડુઃખ પામે છે, ફોઇ વિદ્યા ભણુવાની. 
ચિન્તાથી દુઃખ પામે છે, કોઈ વૈભવ થતાં માનની લાગણીથી 
ડુઃખ પામે છે, કોઈ આભરૂદાર છતાં અપષકીર્તિના ભયથી 
દુઃખી થાય છે, કોઈ બ્રહ્મચારી છતાં વ્યભિચ્રાર્ના ચઢેલા 
ભારોપથી ડુઃખી થાય છે, કોઈ પારકાની અદેખાઇથી ડુઃખી 
થાય છે, કોઈ અનેક પ્રકારના રોગોથી દુઃખી થાય છે, કઈ 
અનિષ્ટ વસ્તુઓના સ'ચોશ્રથી દુઃખી થાય છે, ફોઈ અનેક આળ 
ચઢવાથી ડુઃખી થાય છે, કોઈ પોતાની ઈચ્છાએ પૂણુ ન થતાં 
ડુઃખી થાય છે, કોઈ વિદ્વાન્‌ છતાં ખ“ડતમ'ડનમાં હારે તો 
ડુ:ઃખ પામે છે, કોઈ અનેક પદવીએઓને ધારણુ કરે છે છતાં 
અનેક તૃષ્ણાએથી ડુઃખી થાય છે, કોઈ ઘણા પરિવારવાળે 
છતાં પણુ અન્ય પદાર્થોથી ડુઃખી થાય છે. કોઈ મનુષ્ય અનેક 
પ્રકારના સુખમાં લયલીન રહે છે પણુ એક જાતના હુઃખથી તે 
સડે છે. સુખના માટે મનુષ્યો ગમે ત્યાં નાય છે પણુ તેથી 
તેએ શાંતિ પામતા નથી અને ઊલટા અશાન્ત પ્રવાહમાં ઘસ- 


ક ૬% જાઇ 
એકેન્દ્રિ આંબો. કહેવાતો, પ'ચેન્દ્રિ છે! નર ને નારર 
આંબાથો અધિકા ચુણુ જેના, સફલતા તે જગતમાં નર નાર, 
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આ અ 
જડોમાં સુખખધર્મ નથી તેથી જડ પદાથેથી ડદી 
અજ સુખ ત્રાસ થતુ' નથી. મૂઢ ભતુષ્યોએજ જડોમાં 
સુ"મની ખુદ્ધિ રહે છે-એમ ગ્રસગતઃ જણાવે છે. 


કોજા$ 
શર્મદર્થ્મો ત વ્વ સતિ, સૈતાસ્તિ શમેવેરૃતા । 
જુતરતારમઝર શમે, મૂટલ્સત્ર પ્રયાગ લિ ॥ ૧૮ ॥ 


શખ્દાર્થ:--જે જડનો શર્મ( સુખ) એ ધર્મ નથી અને 
જે જડમા સુખને જણુવાની શક્તિ નથી એવા ગ્રકાગ્ના ૪5 
પદાર્થમાં ડ્યાથી મુખ હોય ? અલખત ન હોય મૂહ મતુષ્ય 
તેવા જડ પદાર્થમાં દોડે છે-અર્થાત્‌ જડ પદાર્થોને સુખની 
ખુદ્ધિથી ભેગા કરે છે 


લાવાર્થડ--સ્ાન દર્શન આનન્દ એ આત્માના ધર્મ છે, 
જડમા જ્તાનાદિ ગુણા કદાપિ કાળ રહેતા નથી જડમાં જડપણુ 
છે પૌદ્ૂૂગલિક જડ પદાર્થોમાં સુખ નથી અને તે સુખધર્મને 
જાણી પણુ શકતા નથી આજ સુધી કોઇ પૌદ્ગલિક જડ 
પદાર્થોથી ખરુ સુખ પાગ્યા નથી અને કેઈ પામનાર નથી 
કરાડાધિપતિયો શજએ ખાદરાહો શહેનશાહેઃ જડ પદાર્થથી 
આજ સુધી કોઈ સુખી થયા નથી કરાડાધિપતિયોના મતમાં 
તેક પ્રકારના ડુ ખો ઉત્મજ્ન ચાય છે તે ન્ત્યા ત્યા સુખને 
સાટે દોડહોડા કરે છે, પણુ તેઓને ચિત્તા, ચોક તૃષ્ણા રોગ 





સાત્વિક તર્‌ સહકારથી, પપ્ગુ માતવા ઉચા થશે, 
સાત્વિકગ્ાની થોગીએપુ સ્વ્ગદદ સ્થાનેપમપ જરો 
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વૈર અને લોભ વગેરે દોષો દુઃખના સાગરમાં પટકે છે, બહા- 
ર્થી તેએ અજ્તાની નિર્ધનોની દૃષ્ટિમાં સુખી ભાસે છે; પણુ 
રાનીચો તો તેઓનુ હૃદય જેઈ શકે છે અને તેથી તેઓને 
દુ,ખાધિપતિ વગેરે ઉપનામોથી ઓળખે છે. રાજાઓની અને 
શહેનશાહાની પણુ જ્ઞાનિચા દુઃખી દશા નતેઈ શકે છે અને 
તેથી જ્ઞાની પુરુષોને તેવાઓની જિ”દગીતુ' કઈ મહત્ત્વ જણાતું” 
નથી; તેથી તેવાઓની તેએ પરવા પણુ રાખતા નથી. જડ 
પદાર્થની તૃષ્યા તેએ રાખતા નથી; કારણુ કે જડ પદાર્થો 
પોદ્ગલિક સુખ દેવા સમર્થ છે; પણુ આત્મિક નિત્ય સુખ દેવા 
સમર્થ નથી. જે મૂઢ મતુષ્ય છે તે બ્રસમિતવત્‌ ખાહ્યલક્ષ્મી 
તરીકે કહેવાતા પદાર્થોની પ્રાસિ માટે દોડદોડા કરી મૂકે છે. 
ખાલ પદાર્થોની પ્રાપ્તિ માટે અમુક મતુષ્યોનો ઘાત કરે છે, 
સ'તાપે છે, પીડે છે, અનેક મપ ચો કરે છે અને કોઇનુ” સુદર 
શરીર દેખી સુંઝાય છે. લલનાએના શરીરમાં રાગ કરે છે પણુ 
અન્તે ઝાંઝવાના જલ્મની પેઠે હાય ! ક'ઈ સુખ મળ્યુ નહીં; 
અન્તે ફ'ઇ રહ્યું નહીં-એવા નિરાશાના ઉદ્ગાર કાહે છે; છેવટ 
તેને સમજાય છે કે-અરે ! મે* જે પદ્ાર્થેરે માટે મહેનત કરી 
અને તે પદાર્થોને ભેગા કર્યાં” પણુ તે ખરું સુખ આપવા સમર્થ 
નથી, જે જડ પદાર્થમાં સુખની ખુદ્ધિથી અત્ય'ત મમત્વ ધારણુ 
કરે છે, તે ગમે તેવો વિદ્વાન પેાફેસર હોય, ગમે તેવે! રાન 
હોય તે! પણુ તે માહખુદ્ધિચોગે મૂઠ ગણાય છે. આત્મામદ 
જેણે સુખને નિશ્ચય કર્યો: હોય છે; તેવા યુરુપોા અધિકાર અને 








જે અધત્મશક્તિ ખીલવે તે સંકટો સામે લડે; 
આંખો શિખવતેઃ લોકને ચારિતતા સદ્ગુણ વડે. 
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શક્તિમ્રમાણે ગૃકસ્ધ ધર્મને અગર સાધુધર્મને ગ'ગીકાર ક્રુ 
છે. જડ વસ્તુઓના સ'બ'ઘમાં આવે છે પણુ તેઓ તેમાં સય 
સુખની ખુદ્ધિ માની લેતા નધી, 


જ્ઞાની અને અન્ઞાનીની દૃષિતુ' ઉપર પ્રસાણે તારતમ્ય 
જણાવીને હવે સ્વધર્મ અતે પર્પ્ર્સથોગે શ્રેણત્ત 
જણાવે છે. ઝાતદછિ જણાવી પણુ જ્ઞાન પાસતાં 
છ્તાં પણુ કૅઇ સર્વના એકસરખા અધિકાર 
રહેતા નથી; કોઇ શ્રાવકેનેો પ્રસ અ'ગીકાર 
કરે છે, માટે અવશ્ચાભેરે અખ્રિટાર્ભેદ 
હેય છે; તેથી શ્રાવક અગર સાધુની 
લિજ્ન અધિડારદશાના ત્યાગભેદે 
શ્રેધત્ત, અશ્રેઇત્ત બને એ સ્વા- 
ભાવિક છે તેથી તેતે 
ચ્સ'ગાનુસારે જણાવે 
ન્ર્સોરુઃ 
ખેછ્ાઃ સર્વે સ્વઘર્મેળ વર્ષે ત તાદશા? 1 
જઞધિજ્ાર્વિશાદ્વોયો ઘાપિસાસ્વશાસિજ્િયાઃ ॥ ૨૨૬ ॥ 
રખ્દાર્થ#--સર્વે ર્વધર્સમાં પ્રેઇ છે-પરધર્મમાં તેવા 
નથી. અધિકારીવશથી બોધ અને અધિકારીવશઘી જ કિયા 
કહેવાય છે. 
ઝ્ઝ્ઝ્કડઝ*ક્ડ્્ફડઝ્સ્ડકક 


સિજ આત્મ રક્ષણ સપ્તિથી સહકાર છુ" ઉભેપ રહે; 
તુજ ક્ષાંત્રયવટને ધન્ય છે, એનુ'જ તુ' જગને કહે, 
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ભાવાથ: -માલકાનરથા માં રહેલો એવો શ્રાવક-પોતાનાં 
ત્રત આદિ સ્વધર્મ ન પાળે અતે તે મિધ્યાત્વદશાફૂપ પર્‌ 
પર્સ પાળે તો શ્રેછ નથી. તેમજ તે શ્રાવકપણામાં સાધુને વેષ 
પહેર્યા વિના સાધુષણાની ક્િયાએ કર્‌ અને પોતાને શ્રાવકતો 
આચાર ન પાળે તો તે ગૃહસ્થ દશાના કાલમાં શ્રેછ ગણાતો 
નથી; કારણુ કે શ્રાવકે શ્રાવકાવશ્થામાં શ્રાવકના જે જે ધર્સા 
કહ્યા હોય તે પાળવા જેઇએ. ગૃહસ્થ શ્રાવક વેષે સવા વસાની 
દયા પાળી શકાય છે; તેના ઠેકાણું ગૃહસ્થ શ્રાવકાવસ્થામાં 
શ્રાવક્તુ* કર્તવ્ય છોડીને સાધુનો વૈષ પહેર્યા વિના સાધુની પેઠે 
ગોચરી વિહાર વગેરે આચરણુને કરે તે! તે શ્રાવકપણામાં 
પણુ ગણુતેો! નથી અને સાધુના વેષ વિના સાધુપણામાં પણુ 
ગણાતો નથી, શ્રાવકે ને સાધુની પેઠે વર્તવુ' હોય તે! તેણે 
ગૃહસ્યનો વેષ જીને સાધુના વેષ પહેરવો નેઇએ. શ્રાવકો 
ગૃડસ્થાવાસમાં ધર્મ અર્થ કામ અને મોક્ષ એ ચારે વર્ગનુ' 
આરાધન કરે જે, ગઝૃહસ્થવેષમાં પ્રલુપૂજા સાધુદાન -માવશ્યફ 
કપાલે તિલક ધારણુ કરવુ' વગેરે આચરારા શોભી શકે છે; 
તેમજ ક્ષાધુના શ'પૂરણુ આચારા ઝૃહસ્થવેષમાં રોાભી શકતા 
નથી; માટે ગૃહસ્થવેષના કાલની અપેક્ષાએ શ્રાવકો પોતાના 
સૂત્રકથિત પર્માઠિ આચારોાવડે જેવા શ્રેઇ છે તેવા સાથુરૂપ 
પર્ધર્સતા આચાશવડે ગૃડસ્થપણામાં શ્રેઇ નથી; તેમજ સાધુનો 
વેષ પાશ્ણુ કરનાર સાધુઓનો સાધુધર્મ એ સ્વધર્મ કહેવાય 
છે અને સાધુશ્રતરૂપ સ્વષર્મની અપેક્ષાએ શ્રાવકધર્મ એ પર 
કકક કેૂેૂેૂ#ૂ કકક 


અધ્યાત્મશક્તિ યોગવડે, ઉપસગ «નદ સહા છે; 
ઉત્સગ' તૃન્દ સથ્ા થકી; ચારિત્ર સિર્મળ થપ્ય જરે 
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ચોગ્યતા તપાસી બોધ દેવે! ઇએ. અધિકારની ગ્રાપ્તિ માટે જ 
સાધુએને ચોગવહનની કફિયાએ શાસ્્રોમાં ફરમાવી છે. જીવ- 
વિચાર સમજવાની જેનામાં ચોગ્યતા ન હોય તેની આગળ 
ભગવતીસૂત્રના ભાંગા ગણી ખતાવવા તેચોગ્ય નથી; માટે અધિકારી 
વશતઃ બોધ દેવાની શૈલી ધારવી જેઈએ. વસ્તુતઃ તેમાં જ 
ફેળની આરા રખાંચ છે. અપિકારી ગ્રમાણે વસ્તુ ખતાવવી 
જઇએ, નહીં તો ઉલટો અનર્થ થાય છે, તેમજ અધિકારીના 
વશથી ફિયાએનેો બોધ પણુ દેવા નેઇએ અને કિયાએ પણુ 
પોતાના અધિકાર પ્રમાણ કરવી જોઈએ. સાધુની ક્યાનો 
અધિકારી સાધુ છે. અને શ્રાવકની કાને અધિકારી શ્રાવક 
છે, અર્થાત્‌ શ્રાવક ધર્મની ક્િયાને! અધિકાર પ્રાપ્ત થયે! હોચ 
તો. ઝૃહરધે શ્રાવકની ફિયાએ કરવી નેઈઇએ અને સાધુધર્મની 
ક્યાની ચોગ્યતા પ્રગટી હોય તો સાધુવેષ અ'ગીકાર કરી સાધુ- 
પર્મની ફિયાએ કરવી જેઈએ. પોતાને સાછુ અગર શ્રાવક 
એ બે ધર્મમાંથી કયા ધર્મની ચોગ્યતાનો અધિકાર મગટ્યો છે, 
તેનો જ્િજ્ઞાસ્ુએ સ્વયસેવ વિચાર કરી લેવો નેઇએ અને તે 
પ્રમાણ ગુરુ પાસે ક્યાને આદર કરવો! જેઈએ. પોતાને ધર્મની 
કઈ કિયા કરવાની ચોગ્યતા છે તેનો પ્રથમથી નિર્ણય કરી 
પશ્ચાત્‌ તે કિયાઓને આદરવી જઇએ. આગળની કિયાઓનો 
અધિકાર પ્રપ્પ્ત થતાં પાછળની ક્રિયાઓને મૂડી આગળની 
ક્રિયાઓને આદરવી નેઇએ; આ શ્લોકનો અન્ય ભાવાર્થ 
નીચે સુજ્ખ છે. 





૨૮ આસઉ્તિવષ સર્વા'ગના રમપ્ણ ભશ્ીી બળ કેળવે; 
શભ રાષ્ટ્ર ધર્મ સમાજની પ્રગતી ભરી ખળ મેણાવેદ. 
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ધર્મ કહેવાય છે. સાધુએ પાતાના સાધુત્રતફૂપ ધર્મમાં ઉત્તમ 
છે; તેવા સાધુના વેષે પર એવો શ્રાવકના આચારકપ ધર્મ 
પાળવામાં ઉત્તમ નથી. જેનધર્મ એ સાધુ ગને શ્રાવકના 
સ્વધર્મ કહેવાય છે; જે જે કાલમાં થોગ્યતાએ જે જે પર્મ 
આદ હોય તે તે તે કાલમાં સ્વધર્મ કહેવાય છે, તેની અપે- 
ક્ષાએ આ વ્યાખ્યા સમજવી, વવડાર અને ચુણુકાણાની અપે- 
ક્ષાએે તો શ્રાવકના સ્વધર્મ કરતાં સાધુનો સ્‍્વધર્મ અનન્તગુણુ 
ઉત્તમ છે, અધિકારથી બ્ર એવે! સાધુ તે સાધુના પર્સમાં શેષ 
નથી અને ત્રતાદિ અધિકારથી ભ્રદ્ એવે! શ્રાવક તે શ્રાવકફૂપ 
સ્વધર્મમાં શ્રેણ નથી એવો સારાંશ ગ્રહણુ કરવો. ગૃહસ્થ શ્રાવક- 
ના આચાર અને સાધુધર્મના આચારાવડે પરક્પર લિન્નપણુ' 
પડે છે, શુણુસ્થાનકની અપેક્ષાએ પણુ ભિન્નપણુ' ઠર છે; માટે 
અધિકારીની અપેક્ષાએ ખોધ દેવા તતેઇએ. જે જીવ જેવો 
અધિકારી હોય તેને તેવા પકારનો ઉપદેશ સેવો જઇએ, ચેોગ્યતા 
જેઈ ઉપદેરા કરવો જઇએ, થોગ્યતા તપાસ્યા વિના બોધ દેવાથી 
વક્તાને અને શ્રોતાને _ઊલટો કલેશ થાય છે. શ્અસુક મનુષ્ય 
અચુકપર્ય'ત સમજી શકે છે; તો ત્ડેને હવે “-મગુક તત્ત્વ સમ- 
જાવુ જોઇએ; પહેલી ચાપડીતો જે અધિકારી હોય તેને 
સાતમી થોપડીનો ખોધ દેવામાં આવે તો તેમાં કડેનાર અને 
સાંભળનારને ક્ાયદ્દે થઈ શક્તે! તથી; તેમજ ઝે સાતમી 
સાષડીના અધિકારી હોય તેને પહેલી ચાપડીનો ઉપરેશ આપ- 
વામાં *આવે તો તે પણુ ચોગ્ય નથી; માટે અધિકારી પ્રમાલે 





ડખો સહી અગળા થહચા વતરાજ ગટિ ભ્ૂપતી; 
દુપ્મો સહી જગમાં અપર બનો છે અહો સીતાસતી. 
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ચાગ્યતા તપાસી બોધ દેવે! જઇએ. અધિકારની પ્રાપ્તિ માટે જ 
સાધુઓને ચોગવહનની કિયાઓ શાજ્તોમાં ફરમાવી છે. જીવ- 
વિચાર સમજવાની જેનામાં ચોગ્યતા ન હાય તેની આગળ 
ભગવતીસૂવના ભાંગા ગણી ખતાવવા તેચોગ્ય નથી; માટે અધિકારી 
વશતઃ બોધ દેવાની શૈલી ધારવી જઇએ. વસ્તુતઃ તેમાં જ 
કૂળની આશા રખાંય છે. અધિકારી પ્રમાણુ વસ્તુ ખતાવવી 
જેઈએ, નહીં તો ઉલટો અનર્થ થાય છે, તેમજ અધિકારીના 
વશથી ફ્રિયાઆનોા બોધ પણુ દેવે! નેઇએ અને ક્રિયાઓ પણુ 
પાતાના અધિષ્ઠર પ્રમાતુ કરવી જેઈએ. સાધુની ક્રિયાનો 
અધિકારી સાધુ છે, અને શ્રાવકની કિયાનેો અધિકારી શ્રાવક 
છે, અર્થાત્‌ શ્રાવક ધર્મની કિયાનેો અધિકાર પ્રાપ્ત થયે! હોય 
તો ગૃહસ્થે શ્રાવકની ક્રિયાઓ કરવી જોઈએ અને સાધુધર્મ'ની 
ક્રિયાની ચોગ્યતા પ્રગટી હોય તો! સાધુવેષ અ'ગીકાર કરી સ્રાધુ- 
પર્મની ફ્રિયાએ કરવી જેઈએ. પોતાને સાધુ અગર શ્રાવક 
એ બે ધર્મમાંથી કયા ધર્મની ચોગ્યતાનો અધિકાર પ્રગટ્યો છે, 
તેના જિજ્ઞાસુએ સ્વયમેવ વિચાર કરી લેવા જઇએ અને તે 
ગ્રમાત શુરુ પાસે ક્યાનો આદર કરવો સ્‍ેઈએ. પોતાને ધર્મની 
ફઈ ફ્રિયા કરવાની ચોગ્યતા છે તેનો પ્રથમથી નિર્ણય કરી 
પશ્ચાત્‌ તે ક્રિયાઓને આદરવી જોઈએ, આગળની ફ્ચાએનો 
અપિકાર પ્રાપ્ત થતાં પાછળની ક્રિયાઓને મૂકી આગળની 
ક્રિયાગાને આદરવી નેઇએ; આ શ્લોકનો અન્ય લાવાર્થ 
નીચે સુજખ છે. 
ઝક. 
રદ આસાક્તિવશ સર્વા'ગના રમણ ભષી બળ કેળવેઃ: 
શુભ રાષ્ટ્ર ધમ સમાજની પ્રગતી ભણી બળ સેળવેદ. 
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સર્જ ષદદાર્થો પોતપોતાના પર્મવડે શ્રેઇ છે અને સર્વે 
પદાર્થો અન્ય પદાર્થના ધર્મોવડે શ્રેઇ નથી. સારાંશ કે, આત્મા 
પાતાના સ્ાતાદિ ધર્મવડે શ્રદ છે અને તે પુદ્ગલ દ્રત્યના 
પર્મવડે શ્રેઇ નથી, આત્મા પોતાના પર્મવડે શ્રેધ ગણાય છે; 
પણુ તે કઈ પુદ્ગલના ધર્મવડે શ્રેઇ ગણાતો નથી-સાટે 
આત્માએ પોતાના ધર્મોનો પ્રકાશ કરવો! જેઈએ. 


આત્મા પોતાના ધર્મોને ખીલવીને પરમાત્મા થાય છે. 
આત્માએ આત્માના જ્તાનાદિ ગુભરાની પ્રાપ્તિ કરવી તેઇએ અને 
યુદ્ગલ દ્રવ્યના પર્મમાં અહ*તા મમતા ન કરવી જેઈએ. 
જ્યાંસુધી શરીર છે ત્યાંસુધી સુટૂગલ ત્રવ્યતા પર્યાયોને આહાર 
અને તૃષાના પરિડાર માટે ગ્રહણુ કરવા પડે છે; પણુ તેમાં 
સુખ આપવાની શક્તિ નથી અને તે પદાથેદે કઈ આત્માના 
નથી-એમ સત્યવિવેક ધારણુ કરવો નેઇએ. 


“બાહ્ય પદાર્થોમાં સુખખ નથી-તેમ છતાં અહે ! 
મૂઢ જવો, મોહના પેર્યા તેમાં રજત 
થાય છે તે જણાવે છે. 
ઝો: 
સિષ્વેન્ટ્રગાઇવચ્જમ સાસ્તિ વાણેજુ તરલ જિ । 
અક્દો મોરસ્ય માદ્ાત્્યાર્‌ સસ રસ૧સ્તિ પતરા [1૨૦૦ 
શખ્દાર્થ:--ઇન્દ્રનાલની પેઠે ફોગટ ખાણ પટર્ધેમાં સુખ 











કાય બન્દુ જ્સ પડે ન હેડ, સવ" ચોગામાં તે છે શ્રેઇ; 
સર્વા'ગોનુ' પોષક બેરા ધરા ખથી વીચ હમેશ. 
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નથી; તો પણુ અહો ! મોહના પ્રતાપથી મતુષ્યો તે બાહ્ય 
પદાથોમાં રાગ ધારે છે, 


ભાવાર્થઃ--દન્દ્રજળ વિદ્યાથી ઘડીમાં અનેક પ્રકારના 
પદાર્થો દેખવામાં આવે છે, પણુ ઘડી પદ્ચાતૂ તેમાંનુ' કશુ” 
હોતુ" તથી, ઈન્દ્રનળના રૃપિયા દુનિયાનો વ્યવહાર ચલાવવા 
કામ આવતા નથી; તેથી તે ફેાગટ નામ માત્રથી રૂપિયા 
કહેવાય છે. ઈન્દ્રજનળના પદાર્થોની પેઠે માહ્ય લક્ષ્મી વગેરે જડ 
પદાર્થમાં સુખ માનવુ' તે ફ્રોગટ છે. ઈન્દ્રનળની પેઠે ખાદ્ય 
પદાર્થોમાં સુખની ખુદ્ધિ રાખવી તે ખરેખર બ્રાન્તિ છે. 
ગાહ્ા પદ્યાર્થો માટે આયુષ્ય વગેરેનો નાશ કરવો ,તે પણુ મહા- 
મૂર્ખતા છે. 'જે વસ્તુઓથી મમતા ચિત્તા શોક અને લય 
વગેરે દોષોની વૃદ્ધિ થાય છે તેવી લક્ષ્મી મહેલ વગેરે 
વસ્તુઓ માટે ઘાંચીની ઘાળીના ખળદની પેઠે રાત્રિદિવસ મચી 
રહેનાર ખરેખર આરીસાના સાસ્રુ' દેખી ભસનાર શ્વાતની 
તુલ્યતાને ધારણુ ફરે છે, જે લક્ષ્મી વગેરે વસ્તુઓમાં સુખ, 
રું નથી અને તે ઊલટુ' કલેશ સારામારી ઈર્ષ્યા અને તૃષ્ણા 
વગેરેને વધારનાર છે તેને માટે કયે! તા!ની મતુષ્ય, અન્તશથી 
રાગી થઇને પ્રયત્ત કરે ? અર્થાત્‌ કોઈ સાની, અન્તરથી રાચી- 
માચીને ખાલ વસ્તુએ માટે મહેનત કરે નહીં. 


બહે ! મોહનુ માહાત્મ્ય કેવુ છે તે તે! જુઓ ! મતુષ્યેદ 
મોહના વરો જડ પદાર્થોમાં સુખની બુદ્ધિથી રાગ ધારણુ કરે છે 





જે જે રક્ષક ધમ ગણાય, વીર્ય સુરક્ષા માંહી સમાય; 
જેશે વીય" સુરક્ષા કરી પામે સિંહ્ધયો ચુણ ભરી, 
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અતે ખાદ્યપદ્દાથો માટે અમૂલ્ય એવા મનુષ્ય જીવનને હારે છે. 
જડ એવી લક્ષ્મીના પૂજળરી બનીને મતુષ્યો પોતે પણુ જડ 
જેવા ખની જાય છે. જડ લક્ષ્મીને માટે અનેક પ્રકારનાં યુદ્ધો 
ફર છે; જડ લક્ષ્મીની પ્રાપ્તિ માટે કુટુંબની સાશ્રે ક્લેશ 
કર છે; રાત્રિદિવસ હાય | ધન હાય ! ધન, કર્યા કરે છે; 
સુખે કરી સુતા તથા, સુખે કરી બેસતા નથી સુખે કરી ખાતા 
તથી અને લક્મીજ સુખરૂપ છે એમ માનીને હૃદયમાં તેને. 
જપ જપ્યા કરે છે. લક્ષ્મીના મટમાં છાથી જઈ દ્ારૂડીઆના 
કરતાં અત્યત હુલકા શબ્રોને ઉચ્ચારે છે અને દાર્ડીઓની 
પેઠે નીચ માર્ગમા ગમન કરે છે. ગાંડા ( બેભાન ) મનુષ્યની 
પહે મોહના તાનમાં પોતાને સુખી માની લે છે ભને સાધુસત્તોને 
ધિક્કારે છે, જડ એવી લક્મીના સંગથી મૂડ મનુષ્યો દેવ શુરુ 
અને ધર્મને વિસારી દે છે ભને ગુરુની સ"ગ્તિ કરવામાં પણુ 
મૂહતા સમજે છે. લક્ષ્મીના મથી છાકી ગથેલા મૂહ જનોના 
હદયમાં રળે અને તમોગુણુની વૃદ્ધિ થાય છે અને હદયમાં 
રહલો! સત્તગુણુ વિલય પામે છે. જડ પદાર્થમાં સુખના 
ઉપાસકે। રત્તસમાન ધર્મને સ્ફો વિષયરૂપ કાચના કકડાતુ” 
ગ્રઢણુ કરે છે. જડોમાં સુખની ખુદ્ધિથી બ્રાન્ત થએલા 
અત્ય'ત નીચતા ધારણુ કર છે અતે સનુષ્ય જીવતતુ' ખર 
કર્તન્ય ભૂર્લી નય છે; તેથી ત્તે ધણા કાળ ષર્ય'ત સ'સારમાં 
પરિશ્રમણુ કરૈ છે. જડ પટ્ાર્થમાં સુખની ખુદ્દિઝિ ધારનાર 
ભ્રાત્ત મનુષ્યો, સત્ય કિવેક્ટછિયૂન્ય હોવાથી અન્ધ પશુતુલ્ય 





થ્રકમચયનદ અધ્થમો થાપેદ તરને સાર; 
ઘમ'ક્ષઘ પ્રગતિ બરણી ખરચો વિત અપાર. - 
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જીવન ગુન્નરે છે, તેવી અન્ધદશાસાં સત્ય તત્ત્વને ન દેખી 
શકે તેમાં તેમના પાતાના જ વાંક છે. જડના ઉપાઞકે। અન્યોને 
એટલે ( જડ લક્મીથી ડીન સુરુષાને ) ગરીખ ગણે છે. આ 
તેમની બ્રાન્ત દણિનું પરિણામ છે. વળી તેવા મૂઢ પુરુષે 
જેતે જ અક્ક્ક્રના ખાં ખની નય છે અને તેના સેવકે પણુ 
તેયા જડ લઠ્મી ઉપાસકોની હાજીહો કરવા મ'ડી જાય છે, 
અહો ! તેવા મૂઠ સુરુષા ધર્મની પ્રાપ્તિ માટે પ્રયત્ન ન કરે 
તેમા આશ્ચર્ય શું” છે અલખત કઈ પણુ આશ્ચર્ય નથી. 
પૂર્વોક્ત સૂઢ સુસુવો, વિષયભાગમાં સુખ માનીને 
હાડેફાં ચૃસનાર શ્વાનની પેઠે સૂખલ્લાયમાન થાય છે 
અને પાપડર્સમાં ગ્રવૃત્ત થાય છે તે જણાવે છે. 
ગ્ઝ્ેજઞા 
જામરદિયુતા મૂટાઃ કદ્લરસ્તિ ૧ટે વર્‌ । 
રોમચિત્તાટિમમ્વજ્ઞા પ્ર3સ્તિ શ્રાનરત્‌ 1₹1॥ ૨૦૨ ॥ 
અદૂંમમત્તનમ્વસા ગીવ દુઃ ણાહયાઃ સદા | 
સ્ત્રાપકોયવિમૃદાશ્ર ઘ્તસ્તિ સ્રીવાવૂ પરે ૧ર ॥ ૨૦૨ ॥ 
સ્તવન ત્રજુવેસ્તિ મિષ્યા સરવસ્તિ વાવવા | 
દેવગુરિ તરસર્મસ્તિ વગમસ્તિ હિ મઝનાન્‌ ॥ ?વર ॥ 
' સર્યકેવાઝમ છોમ મગસ્તિ સૂટરેરિનઃ । 
- જાસ્મસ્દિવરાશના સીવાઃ ૧વત્ર દુઃલિન! ॥ ₹૦૪ ॥ 


આંખે. ખાય ન કેરીએ#, પાકે પરતે હેત: ન 
નદી ક્વચ* તા જત (પચ, પરાર્થ તન સજેત-* 
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ડક 
શખ્દાર્થા--કામદટિવાળા મૃહ મતુષ્યો જ્યાં જય ત્યાં 
ક્ખલના પાસે છે અને તે સમૂહો, અનેક પ્રકારતા રાગો અને 
અનેક પ્રકારની થિન્તાઓવડે શ્વાનની પેઠે સુખની આશાએ 
જ્યાં તાં ફ્રોગટ ભમે છે, અડ' અને મમત્વવાળા મૂડ જીવો 
હુ'ખતા સ્થાનભૂત સદાકાળ ખને છે. સ્વાર્યદોપથ્રી વિશેવ પકારે મહ 
થચેલાએ પગલે પગલે જીવોને હુ છે. તેવા મૂઠ ગ્ુરુપા 
ચારીતુ' કર્મ કરે છે; તેમજ વાણીવડે હડહડતુ' જઠુ' બોલે છે 
અતે દ્વેવણુદ્ધિને ધારણુ કરે છે, વળી તેવા મૂડ સુરુષો સન્‍તજન 
સન્તપુરપાને પલ છેતરે છે; તેવા પ્રકારના મૂઠ પુરુષો સર્વ 
દાષતુ* સ્થાનભૂત એવા લોભ દુર્ગુઈઝુને પણુ સેવે છે; એમ 
ભાત્મદૃદિથી પરાડ્સુખ મૂઠ જીવો! સર્વ ઠેકાણુ ડ:ખી હોય છે. 
ભાવાથઈ”--મૂહ પુરુષો વિષચે! ભોગવવાની ટણિવાળા હોય 
છે. વિષયોમાં ખરેખર સુખ નથી તેમજ વિષચોમાં સુખને 
જાણુવાની શક્તિ નથી, છતાં તેવા મૂઢ મતુષ્યો, વિષયોમાં 
લપટાય છે તથા વિષયના ભોગ માટે દાસ ખતે છે, અતેક 
ગ્રકારતા મપ'ચો કરે છે, સુખની અભિલાયાથી કામની તૃષ્ણુ 
અનેક મતુષ્યો કરે છે અને વિષયસુખને ભોગવે છે તેોપણુ 
તેથી તેઓ ખરી શાંતિ પામતા નથી અને છેવટ કહે છે કે, 
અરે ! કામની વાસનાથી ખરૂં સુખ મળ્યુ' નહીં. અહો ! 
જેમાં સુખ નથી ત્યાં સુખ લેવાને માટે મતુપ્યો ક્ષેગટ પ્રયત્ન 
કરે છે. ખરું સુખ પ્રાપ્ત થયા આદ કદ્ટાપિકાળે પાછુ” ટળી 
જતુ નથી; ઇન્દ્રિયોની સહાયતા વિના સત્યસુખ ભોગવી શકાય 








કળા ન્યારે ઘણાં આવે, નમે નીચે તદા ભાવે; 
રર અકડ અહ'કારી, જીએ દછાંત નર નારી. - 
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છે, આત્મિક સુખ પોવાના સ્વભાવમાં રહેવાથી પ્રાપ્ત થાય છે, 
આત્મિક સુખને! બતુભવ ન્યાંસુધી મનુષ્યોને આવ્યો નથી 
તયાંસુધી તે પૌદ્દગલિક વિષયથી સુખ લેવા પ્રયત્ત કરે છે 
પણુ તે ખરેખર બ્રમદૃણિથી ભૂથે છે અને તેથી જ નાતાં 
ખાળક્રોની ખાળક્રિયાની પેઠે આચરણ કરે છે. કામની વાસનાથી 
સતુષ્યો કદાપિ ખરૂ' સુખ મેળવવા ભાગ્યશાળી ખનતા નથી. 
ફેઇ અત્ય'ત બદ્ધ પુરુષને પૂછો કે ભાઈ તે” કામની વાસનાથી 
અનેક પદાર્થો શોગવ્યા પણુ ત્ડુને ખરું સુખ સમજાયુ છે ? 
આના ઉત્તરમાં તે વૃદ્ધ સુરુષ ક્ટેશે કે હે ખન્ધો ! મને કઈ 
પણુ વિષયાપભાગથી સુખ જણુતુ' નથી; કારણુ ફે અત્યારે 
વૃદ્ધાવસ્થામાં તે સુખથી વિમુખ થયો છુ. આમ સર્વત્ર તપાસ 
કરશો તો. માલૂમ પડરો કે રારીર આદિ જડ પહારમોની સાર 
ફેતે કરી ખરૂં સુખ મળનાર નથી, અજ્તાની સુરુષો કામતા 
સ'બ'ધથી અનેક પ્રકારના રોગના ઘરભૂત ખને છે, અનેક 
વિષયોની પ્રાપ્તિ માટે ચિન્તા કરવી પડે છે, તે તે વિષયોપ- 
ભોગ પદાર્થો માટે અન્યોની શુલામગીરી કરવી પટે છે, લત્ટ્ાાનો 
ત્યાગ કરવો! પડે છે, અનેક પ્રકારની વિપત્તિયો ભોગવવી પડે 
છે, ન્યાયને દેશવટો આપવે! પડે છે, અનેક મતુષ્યોતે! સ'બ'ધ 
કરવો પડે છે અને કપટનાં ઓચરણુ કરવાં પડે છે. વિષયથી 
સુખ મળતુ નથી અને ઊલટી તૃષ્યા તો વૃદ્ધિ પામ્યા કરે છે. 
મનમાં કામનેજ પ્રભુ માનનાર ઢામી પુરુષ વિવેકરટિથી ચૂન્ય 
ખની જાય છે અને પશ્તુલ્ય વૃત્તિ ધારણુ કરે છે તોપણુ 
ખકા કેને 





ડાળાં અને સહ્‌ ડાળીયો! 'પેદે હલાવી જણાવતો; 
આતો જને સુજ પાસમાં લેશેજ ફળ રસ હહાવતે!. 


છ ક પ 
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ભન્તે તેને શાન્તિ મળતી નથી. કુતરાની પેઠે તે ગમે ત્યાં 
પરિભ્રમણુ કરે છે પણુ ખક્‌' સુખ મ્રાપ્ત કરી શક્તો નથી. 
છામથી ઘેશયલા મતુષ્યો જગતમાં સર્વ પ્રકારનાં પાપ આચરે 
છે, જે જડ વસ્તુઓમાં સુખ નથી તેમાં સુખની બ્રાંતિથી ૃહ 
સુસ્ષા કદી સુખ પામવા સમર્થ થતા નથી, 


અહુ' અસે મમત્વથી સ'સારમાં તન્મય બની ગએલા મૂક 
સુસ્પો દુ ખના ક્થાનભૂત થાય છે, મમત્વભાવથી જીવો જે ડુ"ખ 
પામે છે તેતુ' વર્ણન કરી શકાય તેમ નથી. જે જડ પદાર્થે- 
સાથી હુ' અને માશાપણાની બ્રાતિ નીકળી જય છે તો સર્વ 
ડુ'ખાતો અન્ત આવે છે. અહ" સમત્વથી મહ સુરૃષો સદાકાલ 
ક્વાર્થણુદ્ધિને ધાર્ણુ કરે છે અને સ્વાર્થ ણુદ્ધિથી અનેક જીવોને 
હુસ છે. સ્વાર્થખુદ્ધિથી પ્રથમ તો પાતાના આત્માને છેતરવામાં 
આવે છે. અન્યના પ્રાણુતે હુણુતાં પહેલાં રવાર્યખુદ્ધિથી પોતાના 
શુણુાના નાશ થાય છે. સ્વાર્થખુદ્ધિમાં તન્મય ખની ગએલા 
સનુષ્યો પર્માર્ધતત્ત્તનો વિચાર કરી શકતા નથી, ગમે તે 
ગ્રાણીનો નાશ થાઓ પણુ પોતાનુ' પેટ ભરાઓ એમ સ્વાર્થી- 
એના હૂદયનુ* સાધ્યબિન્દુ વતે છે. અગ્ઞાની જીવોની સ્વાર્થખુદ્ધિ 
હુલકામાં હલકી હોય છે, તેએ! પાતાના સ્વાર્થની સ્‍આગળ કરુ 
નેતા નથી. તેઓ સ્વાર્થખુદ્ધિથી ગમે તેવુ” અકૃત્ય કરે છે પણુ 
સુખદ્' બિન્દુ માત્ર પણુ ગ્રાપ્ત કરી શકતા નથી અને ઉલટા 
ભતેક મકારનાં સ'ક્ટોમાં ફસાય છે. પ્રાણુનો નાશ કરે છે અને 





આવેદ પશુચ્મેદ પ"ખીએ॥ ઇચ્છા *પ્રમાણે «યે! તમે; 
પૃક્માર્થ માટે જીવન છે %લ "પૉંદડા લ્યો જે ગમે. 


પશુ કરતા પણુ અધમ જીવન પૂણુ કરે છે, એવા અધમ 
સૂહ પુરુષ ચોરીનુ* કર્મ કરે છે અને પેદતાની જિ'દગી ચિન્તા, 
ભષ અને હિંસા વગેરેમાં પૂર્ણ કરી પરભવમા પણુ ફુર્ગ તિના 
ભોકતા ખને છે. તેવા મૂઢ પુરુષો આ ભવંમાં પણુ સુખી થતા 
તથી. તેવાએ પરભવમાં પણુ મહાડુ'ખ પામે તેમાં કઈ 
આદ્રર્ય નથી. મૂઢ પુરુષો, જડતાના થૉગૅ ખાહ્દૃષિતા યોગે 
અન્ય મનુષ્ધોપર દ્વેષખુન્દિ ધારણુ કરે છે, પાતાના સુખને 
માટે સજ્જન ઝુરુપ્રાને પણુ છેતરે છે, પણુ વેથી પોતાને ખરૂ 
આત્મિક સુખ મળતુ નથી અને ઉલટા અન્યોને છેતરવાથી 
હૃદયની મલિતતામાં વધારો કરે છે અને સ્વસમાં પણુ સુખ 
પામી રાકતા નથી. મૂહ સુરુષો જડ વસ્તુઓમાં સુખત્વ કેલ્પીને 
સર્વ દાષનુ" સ્થાન એવા લોભને કરે છે, લોભથી મનુષ્યો ઘેર 
પાષકર્મ કરતાં પણુ અચકાતા નથી. હાય ! સહાર ધન ! 
ઇાદિ હૃદ્યઉદ્ગારાને પ્રસ'ગે કાઢ્યા ડર છે; લોભી સતુષ્યો 
ગમે તેટલુ' પ્રાપ્ત કરે તે।પણુ તે શાંતિ પામત! નથી. સ્વય'ભૂ: 
રમણુ સમુદ્રના કોઈ પાર પામી શકે પણુ લેભસાગરનો કેઈ 
પામી શક્તો નથી. જેમ જેમ લોભ કરવામાં આવે છે તેમ 
તેમ તે વૃદ્ધિ પામ્યા કરે છે પણુ ઘટતો! નથી. લોભી મનુષ્ય 
સર્વ પ્રકારનાં પાપ સઆચરતાં ડેરતે! નથી. લોભી જે જે વસ્તુઓ 
મળે છે તેને સ'તોષથી ભોગવી શક્તો નથી. અનેક પદાર્થો 
સ'બ'ધી લોલ ઉત્પન્ન થાય છે, કોઇને કોઈ જાતને! લેઈભ હોય 


છે અને ફોઈને કોઈ જત્તતો લોભ હોય છે. અનેક ભવથી 
જાઝ કાકા જેડ 
આયુષ્ય પામ્યુ" વડી જરો ઉપકાર સાચે અપપતેા; 
"પકમાથ માટે દગી પરમાર્થ, ચિત્તે' શાવતેદ. 
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લોભની વાસના વૃદ્ધિ પામે છે. લોભથી સુખ થતુ” નથી પણુ 
ઉલટુ' દુઃખ ઉત્ત્ત્ત થાય છે. મૃહ મનુષ્યો લેોભના ઉદયે 
અ*ધ થઇ ગમે ત્યાં ભટક્યા કરે છે. મૂઢ મતુધ્યો, 
સનુષ્યભવ પામ્યાતુ* પ્રયોજન પણુ સમજી શકતા નથી. 
મૂઠ સતુષ્યો પ્રવૃત્તિમાર્ગના મોફેસરા બને છે અને 
આખી ડુનિયાની ખાલ્લલક્ષ્મી પાતાને ત્યા શૈગી કરે તે. પણુ 
શત્રિદિવિસ ભય શેક ચિન્તા રોગ ક્લેશ ઇર્ષ્યા અને કુસ"ય 
વગેરે રોષોથી મહાદુઃી થાય છે. પ્રતિછા, કીર્તિ શાંતિ 
સ્થિરતા વિગેરેને મૂડ મનુષ્યો હિસાબમાં ગણુતા નથી. રાત્રિ- 
દિવસ લેના ઉદયથી અનેક પ્રકારની ઉપાધિમાં ધેરાયલેો 
સાલૂમ પડે છે. મૃહ સનુષ્યો પાતાના અમૂક્ય જીવનને કાચના 
કકડાની ષેઠે હારી નય છે. લોભથી ગમે તે દેરાનો રાજા 
ખરી શાંતિ લેવા ભાગ્યશાળી ખન્યા નથી અને ભવિષ્યમાં 
કોઈ ખનવાતુ' નથી, મૂહ મનુષ્યો, લોભના ઉદયથી અનીતિના 
વ્યાપારા કરે છે. હિં'સા જૂઠ ક્તેયકર્મ વગેરે અનેક પ્રકારનાં 
પાષોાને મૂઢ સુરુષા આચરે છે. આ જગતમાં કઈ જડ વસ્તુઓ 
પોતાની માલિકીની છે ? અલખત્ત એક ધૂળના રજકણુ પણુ 
પોતાની સત્તાના નથી. તેમ છતાં જડ વસ્તુઓને મનની 
કલ્પનાથી પોતાની સત્તામાં માની લઈ સૂહ સુરુપા ખશ ખપોરે 
સત્ય વસ્તુને દેખી શકતા મથી.” વિશેષ થુ ક્હેવુ'? સૂટ 
મનુષ્યો સમાન કોઈ જગલમાં ફુ”ખી થી. મૂહ દશાને ત્યગ 
કર્યા વિના કરી આત્મિક સુખ શ્રાપ્ત થવાતુ' નથી. 








મીથા અમીતે ડાળીચો પણેર્ર હલાવી ગેમથી; 
માત ધરી જળ આપવા સન્તા તણી એ નેમચી 


યોગદીપક "સેડ [૪૪૩ ] ન 





આત્મન્નાનની પ્રાસિથી મૂઢ દશા ટળે છે અને સર્વ 
દીષોનો નાશ થાય છે-તે મસગાતુસારે જણાવે છે. 


ઝોક. 


સાત્ળજ્ઞાસેન હોયાળાં તશઃ શીદ પગાયતે ॥ 
અત મર્મતિનાશાય લાત્મજ્ઞાનસ્થ ફેતુતા ॥ ₹૦૫॥ 


શખ્દાર્થ$--આત્મજ્ઞાનવડે દોષોનો શૌવ્ર નાશ થાય છે, 
તૈથી કમત! નાશ કરવા માટે આત્મજ્ઞાનની હેતુતા છે. 


જ્રાવાર્શઃ--આત્માતુ' સ્વટ્ષ જે જ્ઞાન જણાવે છે તેને 
થાત્મજ્ઞાન કહે છે. આત્મજ્ઞાનવડે સર્વ દોષોનો શીધ્ર સશ ફરી 
શકાય છે. “ જ્ઞાની શ્વાસોશ્ાસમે કરે કર્મનો એહ; પૂર્વકોડ 
વરસે! લગે, અજ્ઞાની કરે તેહુ 9 ॥૧॥ આત્મતત્તવેત્તા સુરુષ એક 
શ્રાસોચ્છ્વાસમાં જેટલા કર્મનો ક્ષય કરે છે તેટલા પૂર્વ ફ્રોડ 
વર્ષ પર્ચ'ત ષણુ અજ્ઞાનથી તપથ્ર્યા આદિ કરતા કગ્રનો ક્ષય 
થતો! તથી, સમયર્સીજ/ કે જે અન્ય દર્શનનો ગ્રન્થ છે તેમાં 
પણુ કણુ' છે કે-શામારિત સર્મજર્ીળ મસ્માલ્‌ જુરલેડ્ઝુન 
સાનફૃપ ગ્મસ્નિ સર્જ ફર્સને ખાળી ભસ્મ કરે છે. આદ્મસાન 
થવાથી મૂઢ દશાનો નાશ થાય છે. સાતી પુરુષ ભોગાવલી કર્મ- 
( વિષય મારબ્ધ 9ના ઉદયથી ઝૃહલ્થાવાસમાં દેરાધર્મ સ્વીકારીને 
૧હે છે; પણુ તે યવહારના સર્જ કાર્યોને કરતો છતો, તેમાં 
અનતતાતુખ'પ્રી અપ્રત્યાખ્યાની રાગ અતે દ્વેષરથી પ્રાચ* લેપાતેદ ; 





અજિત તપ રુયારે ફરો, ખચા સખેદ શેપ વધે; 
અક્રડપણાના ત્યાગથી સીતિ ઝતિદા સુખ વધે. # 
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નથી, સ'સારમાં જડ પદાર્થોના સ'બ'ધમાં આવે છે ' પણુ 

* અન્તરમાં તે જડ પદાર્થોમાં અહ' અને સમત્તવભાવથીં ખ'ધાતો 
નથી. સુરૃષ સ્ત્રીના સ'બ'ધમાં આવે છે તેમ સ્રી પુરુષતા 
સ'બ'ધમાં આવે છે; પણુ અન્તરથી મોહદશામાં પરસ્પર 
સુઝાવાતુ' થતું નથી-સ'સાર વ્યવહાર ઉચિત ક્િયાએને 
તટસ્થદણિથી નિર્લેપ ભાવે કરવામાં આવે છે. ઉત્સર્ગ અને 
અપવાદ માર્ગપૂર્વક ત્રતોનેૅ આદરવામાં આવે છે. દેવ ગુરુ 
અને ધર્મની સેવાભક્તિ કરી શકાય છે. આત્મત્તાન પામીને 
જોઇ સાધુ થાય છે તો તે સારી રીતે વિરતિપર્મનુ' આરાધન 
કરે છે. એ પ્રકારના કોઇ પર્મ'માં સહેલો! મતુષ્ય કર્મનો નાશ 
કરવા સમર્થ થાય છે. 


આત્મજ્ઞાનના પ્રકાશથી રાગદ્રેષ અજ્ઞાન અહ' મમત્ત્વ 
વગેરે સર્વ દોષોનો નાશ થાય છે અને આત્મા પોતાના 
સ્વાભાવિક સુખનો સ્વાદ લેવા અધિકારી ખને છે. કર્મનો નાશ 
કર્વા માટે આત્મસાન હેતુતા છે. આત્મસ્ાનથી આત્મા પોતાના 
શુદ્ધ સ્વરૂપને પ્રાપ્ત કરે છે. અન'ત જીવો આત્મસ્ઞાન પામીને 
સુક્તિ ગયા જય છે અને જરે, ન્યારે વારે પણુ આત્મજ્ાન 
જાગ્યા વિના પરભાવ છૂટવાના નથી. મનમાં આત્માથી ભિન્ન 
એવી જડ વસ્તુઓનુ' અહ"મમત્્વ ટળવુ' તેજ પરભાવ ટળવાનુ 
ગ્રુખ્ય લક્ષણુ છે. આત્મત્તાનથી મનમાં મનાયલે! પરભાવ ફૂટી 
જાય છે-માટે કર્મના નાશ માટે આત્મજ્ઞાનની "ક્રેધુતા છે. * 








આપખભાતુ' સહુ ખપમાં આવે, મગગલિક દરન કહેવાય; 
જેતુ' કાઇ ન ખપમાં આવે; તેની કયા તુલના થાય ? 


યોગદીપક.શ્ેડ- 9 [ ૪૪૫] નુ 














ચાર :'ડની પ્રજાએ ને આત્મસાન-ગ્રાષ્ત કરે તો એક- 
ખીજાના દેશોને ક્ખજે કરવા તેમજ લેભથી અન્ય પ્રજાને 
દખાવી દેવા માટે જે પ્રપ'ચા થાય છે તે કટાષિકાળે થાય 
નહિ. આત્મત્તાન વિના લોભથી એફબીન્ની પ્રજ્ન પરક્ષરને વશ 
ફરવા, જીવહિ'સા જૂડ અને ચારી વગેરે અનેક પાપો કરે છે; 
ચારે ખ'ડની અદર સ'પ ચૅમભાવ ભ્રાતૃભાવ અને એંક્ય 
વષારતાર "ખરેખર આત્મજ્ઞાન છે, પરસ્પરના આત્માનુ' એકઝ્ય 
કરનાર આત્મજ્ઞાન છે, માટે આત્મજ્ઞાન માટે સવ દેશના 
મતુપ્યોએ ઉયમ કરવે, 


આત્મન્ઞાનથી આત્માશતિ થાય છે-સાટે મતુષ્યોએ 
આત્મજ્ઞાનપૂર્જક આત્તેપલતિ સાધવી તેઇએ. 
શખ્દાર્થઃ--દ્રવ્ય અને ભાવથી તર્વના આકાંક્ષીએએ 


ઉન્નતિ કરવી. શુદ્ધ આનન્દ દેનારી એવી આત્મોજ્ઞતિ ઉવ્યમવડે 
સાધવા ચેોગ્ય છે. પી 





ભાવાર્થ$--આત્માના ગુભુ!નો પ્રકાશ વધાર્યા કરવો! તેજ 
અઆત્મોજતિ કહેવાય છે. આત્માના જ્ઞાન દર્શન ચાસ્ત્રિ અને * 
સુખ આદિ ગુભ્ાવડે આત્માની ઉન્નતિ થાય છે. જ્ઞાનાદિના 
હેતુઓને પ્રાપ્ત કરવા તે દ્રવ્યથી ઉન્નતિ જાણુવી અને સ્ાનાદિ 
ગુષ્નાને ક્ષચોપશમાદિ ભાવે પ્રાપ્ત કરવા તે ભાવથી ઉન્નતિ 
ગણાય છે, આત્મજ્ઞાનથી અજ્ઞાન રાગટ્રેષ વગેરે દોષોને 
ઉઘમવડે હણીને આત્મોન્નતિ કરવી જેઈએ. ભણુવુ" ગણુવુ' 











સેવાનું ૨પખ્યા જે લેપ્કેપ, દાન તદ ખડી દ્યા "હક; 
લીલા તાજે ત્ડેધપણુ સુકા, જૂડા તેતા સઘળા ઠાઠ ઃ . 


છ [%૮૬] ભ્ત્ક્ક૫્ 


સત્સ'ગતિ તરત અને તપ વગેરે ત્રવે" આત્માની ઉત્રતિ ં 
છે. અનન્ત કેવલજ્ઞાન ત્રાપ્ત થતાં સ'પૂર્જુ આત્માન્નતિ ગ્ર 
શઈ એમ ગણાય છે. 


સનુધા આત્મત્તાનથી ક્ષણેક્ષણુ આત્મેન્નતિ કરતા રહે 
અનૅ પ્રજુપૂજા ભક્તિ વૈયાવશ્ચ વિનય વીર્ચયાત્રા * 
જ્ઞાનાભ્યાસ વિગેરેથી આત્માની ઉન્નતિ અધિકાર સ્રમાલે 
છે. મનુષ્યો આત્મસ્તાનથી પોતાનો અધિકાર તપાસી પ્ર 
ક્રિયાઓની સેવના કરે છે, પોતાના આત્મસમાનત અન્યો' 
આત્માઓને ગણુ છે, સાન ધ્યાન સમાધિમાં જીવન ગાળી 
આત્માની ઉન્નતિ કરે છે અને આત્માના સુખને ભોગવે છે, 
શરીર ભોગ્ય વસ્તુઓના અભાવે પણુ આત્મસુખની ખુમારી* 
ઘેનમાં જીવન વ્યતીત કરે છે ભને ક્ષણુ કાણું આત્મા” 
ઉશ્ચતા કરે છે; તત્તતતા અર્થીઓએ ક્ષણુ કણ આત્મા* 
ઉન્નતિ સાધવી નેઇએ. આત્મજ્ઞાન પામ્યાશ્રી 


આર્યપણુ' ગ 
તે દેશના મતુષ્યોતે પ્રગટે છે. સર્વથા સવ પકારના ન્ન! 
મનુષ્યોને આત્માન્નતિ કરવાનો અધિકાર છે. બઆત્મોશતિ મ 


આંદ્મતત્ત્વમાં રમણુતા કરવી જેઈએ. આત્મે!સતિનેજ સાઇ 
ખિ'દુ તર્‌ીકે નિશ્રથતઃ માનવી જેઈએ. પોતાના આત્મા 
ઉદ્ધાર મણે જ્ઞાન દર્શન અને ચારિત્રનુ” સાન મેળવવુ" ત્તેઈર 
શીસદૂશુરૂની આસા પ્રમાણે તત્તજિ્ાસુચ્માએ પૂર્ણ શ્રદ્ધા 
નવર્તનુ' સઇએ, પોતાના આત્માના ચુલો સ'બ'ધી કલાકે 


પુન્ય ધન્ય ગા તવ જાતિ, પરને પારે ધરતેય * સ્ત; 
આપાતે કઈ કહે ન કાને; મૌન ધરે નાહે ધરતો] ગરજ. 


1૫૩, 2-૩ 9 1૪૪૭૧ પ 
ડર ન્‍ઝઝસઝઝ્ઝઝઝતઝનઝ્્ટ્્કત્ઝકઝ્ઝ્ઝ્લ્ઝ્સ્ઝ્સ્ટઝસડલ- 
ફ્રે પર્યત ધ્યાન ધરવુ' જેઈએ, દરરોજ દોષોને હાવવા 
; જીગરથી ચાસ્તિક્ષ પ્રયન કરવો નેઈએ-મમ પ્રકૃત્તિ 
॥શો નછી આતોજ્તિ થાય છે. 
ર ત્રસાણે આમોત્તિતું સવરપ તથા તેના ઉપાચો 
' ભતાવીને ગ્રન્યકાર અન્ય ભ'પલ ફેરી શ્રત્થની 
સમાસિ કરતાં નીચે સુજબ જણાવે છે, 
શઞોજાઃ 
જહ ૭ નો છિ £ 
જના મતે હુણ વાસ્તુ શેસવમે! દ્રડડુસામ્‌ 1 
ફ્રોયાળાં તવૈથા નશો ૫૪૪ નિ ૧૨ વરે ॥ ₹૦૭ ॥ 
થશે! શક્તિ મજ નશ્વર સિયે મમમ । 
શ્ઞાસ્તિ તુરિ ચ મુજિ વાષ્સુવસ્તુ 241: ટા 1૨૦૮) 
વર્જેશ્વાસિધિયન્દ્રાજ્ટે ચેત્રમાતે સુણવટે । 
પ્કાટડયાં સિતે ઘણે ઝતાનાં શાસ્તિસાર ॥૨૦૨॥ 
શ્રીયુત રુશ્લવવ્રામે મુસ્સસ્વિયાપુગા શુમદ 1 
જશણોપરજજઞોજેક જતો થોતમટ્‌ીયજઃ 1291 ચૂગ્મમ્‌ 


( શૌવા્થી-- સર્જ મનુષ્યો સુખને પામો, ઉત્તમ જૈન- 
મંતી વૃદ્ધિ ચગ. દોષો સર્વ પ્રક્નરે નાશ થાએ અને પરે 
ડે સગલની પ્રાષ્તિ થાએ, શ્રી સદ્ગુર્ની સડાતિનેો લાભ 

ઝક: 





તાપ પડે પણ અઠળાતેઃ નહી, લૌલાઈ બમણી ધનશાર, 
મોઠા તતા ભાણુસ મોટા, પવપત્તિમાં તજે સ ૧૦૦” 


જ [ ૪૪૮] 0૨ :-22યેગદાપક 


ટટ જ “-------સસ:----------- મન 


થાએ અને સતુષ્યો શુભ નિશ્ચલ સસ્યકત્ત તથા શાંતિ તુટ્િ 
અને પુધિને સદા પામો, 





સ. ૧૯૬૬ ના ચૈત્ર શુદી એકાદશીના રોજ સુરત પોથેતા 
ડુંમ્મસ ગામમાં જનોને શાંતિકારક એવો એકમો ને આઠ 
શ્લેકાવડે ખુદ્ધિસાગર સાધુએ ચોગદીપ ગ્ર"થ રચ્યો. 
સ'વતૂ ૧૯૬૬ ના મહા વદી ૧૩ તેરસે સુરતમાં આવાગમન 
થયુ' વાથી શેઠ લલ્લુભાઈ કર્મચ*દ, શેઠ જીવણુચ'દ ધર્મ ચદ, 
શેઠ ફ્ક્ટીર્ચ'ટ નગીનહાસ તથા હીરાચ*દ વગેરે સુરતના ઝવેરી 
જૈનોની વિન'તિથી ડુમ્મસ ગામમાં આંખીલતપની એળી કશ" 
વવા આગમન થયુ" અને યાં આ મૂળ ગ*થ કર્ચો. 


હવે ગુર્જર્‌ ભાષા વિવેચનનુ" અત્ત્ય સમાસ્તિ- 
સ'ગલ કરે છે. 


ક્ઝોથા- 


કૂપર્સાઝુધરની-ત્રમિરે વત્લરે જીસે । 
ચેવ્રના લતે પદે એેવતરરવાં કિસ સ્તો ॥ ૬ ॥ 
ગોસમચ્વાં રિચા રુસ્વા ગુર્દ્તાનવ્તાષુના । 
વોનવ્રવીપન્ઞાજસ્ય માવાર્યા સિજુસિઃ રસા ॥ ૨ ॥ 
જતસસોનવડીવસ્ય ઓજવાગવવર્યચોઃ । ડી 
સયા થાનતલસ્પાસઃ પૂર્ણા સિઝયસસ્વર? ॥ રે ॥ 


૨8 શાન્તિ: શાન્તિ શાસ્તિઃ. 
બાહ્ય તાપ ષણ મનથી લીલા, જગમાંહિ સાચા દાતાર; 
લાખે! દાતદર ન કે! પાકે, આંબા સમ છવન ધરના૨. 
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